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Pladser på sikrede institutioner  

Spørgsmål: 

Jeg har modtaget en henvendelse fra en borger, som bor i Herlev og altså 

derfor lige nu hører under Region Hovedstaden. Jeg skal derfor anmode om at 

mine spørgsmål om pladser på sikrede institutioner bliver videreformidlet til 

rette vedkommende i Region Østdanmark. 

Jeg har fået oplyst, at borgeren har en datter på 13 år, som er psykisk syg. 

Den 13 årige pige er visiteret til en plads på en sikret institution, idet hendes 

psykiske sygdom er så alvorlig, at hun har behov for et højt specialiseret be-

handlingstilbud. 

Den 13 årige pige er visiteret til en plads på en sikret institution i marts 2026 

og venter stadig på plads og behandling. 

Den 13 årige pige har tidligere været indlagt på en børne- og ungdomspsykia-

trisk afdeling, hvor man i marts ikke kunne håndtere hendes sygdom. Det blev 

forsøgt, at finde et andet behandlingssted og behandlingstilbud, hvilket ikke 

lykkedes, hvorefter den 13 årige pige blev sendt hjem. Det betyder, at hendes 

hjem er blevet til en døgnbemandet foranstaltning, hvor hun bliver medicineret 

og holdt under opsyn, men ikke modtager den behandling, som hun er visite-

ret til. 

Det betyder, at familien siden marts 2026 har levet med selvskade, selvmords-

trusler, vold, gentagne politiudrykninger samt flere akutte besøg i psykiatrien, 

men pigen bliver mere og mere syg. 
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 Side 2  

Spørgsmål: 

Har regionen en ventetidsgaranti, som kan meldes ud til forældrene til den 13 

årige pige, så de ved hvornår der kan ske indlæggelse? 

Er der kommunikation med forældre til børn der venter på behandlingspladser 

fra de er visiteret til anbringelse?  

Er pladserne på de sikrede institutioner primært optaget af unge der sidder i 

varetægtssurrogat? Altså varetægtsfængslet i sikret institution. 

Er behandlingspladser og retlige pladser på sikrede institutioner adskilt, så be-

handling ikke foregår samme sted som varetægtsfængslede unge? 

Det ser ud til at antallet af unge i varetægtssurrogat er faldet. Hvad er fordelin-

gen mellem behandlingspladser og retlige pladser? 
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