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Praktikpladsbeskrivelse 
Navn på praktiksted Afdeling: Gynækologisk og Obstetrisk afdeling 

Mor-Barn afsnittet 
Gynækologisk ambulatorium 

Adresse Fælledvej 13, 4200 Slagelse Tlf: 5855 3769 
Ingemannsvej 46, indgang D. 4200 Slagelse. Tlf: 5855 3705  

Evt. Kontaktinfo (mail og mobil til leder og/eller 
uddannelsesansvarlig) 

Oversygeplejerske Stina Madsen, Tlf. 58553770, Mail: 
stma@regionsjaelland.dk 
Ansvarlig klinisk underviser (AKU), sygeplejerske Rikke Staffe, 
Tlf. 58553772, Mail: risc@regionsjaelland.dk 

Mødetider på praktikstedet Mor-Barn afsnittet, Dag 7.15-15.15, Aften 15.15-23.15, Nat 
23.15-7.15 
Gynækologisk ambulatorium, Hverdage 7.30-15.15 

Dato 14.05.25 

 
Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, organisering af sy-
geplejen mm. 

Ledende Chefjordemoder, Signe Gaub Østerskovgaard 
Cheflæge, Louise Dyrberg Vibede 
Oversygeplejerske, Stina Madsen 
Ansvarlig klinisk underviser, Rikke Staffe 
Mor-barn afsnit, Kliniske vejledere, Tine Pelsen, Annette Jør-
gensen, Nanna Winkel og Stine Ingebrigtsen 
Gynækologisk. Amb., Klinisk vejleder, Julie Vejlemark, Praktik 
vejleder, Anne Gabay 
 
Mor-barn afsnittet modtager kvinder i, akutte-, planlagte-, 
præoperative-, genindlagte- og ambulante forløb. 
Afsnittet modtager alle ukomplicerede og komplicerede bar-
selspatienter og nyfødte fra eget fødeafsnit. Desuden visite-
res risikofødsler, komplicerede svangre- og fødselsforløb, 
samt nyfødte med behov for behandling på sygehusets neo-
natal afsnit. 
Vi arbejder med tildelt patientpleje, hvor familien tilknyttes 
en sygeplejefaglig kontaktperson, derfor tilstræbes det, at fa-
milien indlægges samlet (mor, barn, partner) på en af afsnit-
tets 8 familiestuer.  
Som udgangspunkt er patienten indlagt i det accelererede pa-
tientforløb, men varieres ud for kompleksitet. 
I vores kommunikation lægger vi vægt på en venlig og imøde-
kommende tone med fokus på patienter og pårørendes 
behov for viden og omsorg. En vigtig del af kommunikation 
handler også om at lytte. 
 
Sygeplejefaglige opgaver: 
På afsnittet samarbejdes der dagligt med jordemødre fra 
føde-, og graviditetsafsnit samt neonatal afsnittets sygeple-
jersker. Èn gang pr vagt, afholdes der kapacitetsmøde mellem 
ovenstående med henblik på samarbejde om patienternes 
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behov og plejeforløb samt kapacitet på afsnittene, ressourcer 
og arbejdsgange.  
Desuden er der et tæt samarbejde med obstetriske- og pædi-
atriske læger. Der arbejdes tværfagligt med røntgen-, opera-
tion, opvågning-, og anæstesiafdelingen, med biokemiskafde-
ling og transfusionscenteret. Fysio- og ergoterapeuter, social-
rådgivere og familieambulatorie er også samarbejdspartnere.  
Eksternt arbejdes der tæt sammen med sundhedsplejer-
skerne i Region Sjælland, praktiserende læger, psykologer, so-
cialrådgivere og sagsbehandlere i kommunerne. 
 
 
Gynækologisk ambulatorium modtager kvinder i alle aldre, 
henvist fra egen læge eller speciallæge, til akutte-, planlagte-, 
præoperative-, og ambulante undersøgelser, kontroller og 
samtaler. Desuden foretages mindre operative indgreb på 
stuerne. 
Kvinderne henvises med bl.a. blødningsforstyrrelser, under-
livssmerter, prolaps, inkontinens, fertilitetsproblemer, can-
cerudredning, infektioner, uønsket graviditet samt tidlig gra-
viditet og graviditetskomplikationer op til uge 18.  
I vores kommunikation lægger vi vægt på en venlig og imøde-
kommende tone med fokus på patienter og pårørendes 
behov for viden og omsorg. En vigtig del af kommunikation 
handler også om at lytte. 
 
På afsnittet, samarbejdes der dagligt med gynækologiske læ-
ger. Tværfagligt med røntgen-, operation-, opvågning-, og 
anæstesiafdelingen, biokemisk afdeling samt Roskilde gynæ-
kologisk afdeling. 
Eksternt er der et samarbejde med praktiserende læger, spe-
ciallæger samt fysioterapeuter i kommunerne. 
Der arbejdes i kortvarige samarbejdsrelationer med patien-
ten, pårørende og relaterede samarbejdspartnere. Der er der-
for kort tid, til problemidentificering, behandling og planlæg-
ning af den mest hensigtsmæssige pleje.  

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa-
tientsituationer/patientforløb, sygeplejefaglig 
ekspertise og udviklingsaktiviteter. 

Mor-barn afsnit: 
- Undervisning, vejledning og information til forældre. 
- Vejledning ved den normale amme etablering. 
- Vejledning ift. ernæringsproblematik hos barnet. 
- Pleje og behandling ift. svangerskabsforgiftning, rup-

tur, episiotomi, akut kejsersnit, kronisk sygdom fx di-
abetes, epilepsi.  

- Modtagelse- og udskrivningssamtaler af forebyg-
gende og sundhedsfremmende karakter.  

- Almen observation og pleje af kvinden og barnet fx 
mobilitet, hvile, ernæring, kredsløb, smerter, om-
sorg, relation og kommunikation. 
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- Præ- og postoperativ pleje ved kejsersnit, nedbrin-
gelse af kirurgisk stressrespons samt forebyggelse af 
postoperative komplikationer.  

- Pleje af familier med udfordringer ift. mestring af 
forældrerollen.  

- Pleje til kvinden der er indlagt på neonatalafsnittet 
med sit syge/for tidligt fødte barn (før GA 35).  
 

- Tilsyn og kontrol af det nyfødte barn ift. Udskillelser, 
ernæring, SAT, screeninger, early feeding, sen præ-
maturitet (GA. 35-37), blodsukker kontrol samt al-
men status 

- Pleje og observation af barnet i behandling for, gul-
sot, hypoglykæmi, mistrivsel, mindre handicaps mm.  

- Screening af barn ved moderens antidepressiv be-
handling 
                                                 

- Anvendelse af kliniske vejledninger og instrukser jf. 
D4. Orientering i, og dokumentation i Sundhedsplat-
formen (SP) 

 
Gynækologisk Ambulatorium: 

- Forebyggende og sundhedsfremmende sygepleje 
- Korttidssygepleje til patienter indenfor det gynæko-

logiske speciale 
- Medicinadministrering 
- Assistere lægen ved forskellige undersøgelsesproce-

durer fx keglesnit og mini-hysteroskopi 
- Anvende sygeplejefaglige interventioner i planlagte 

og akutte situationer 
- Informere og vejlede patienter til planlagte og akutte 

operationer eller undersøgelser  
- Planlægge, tilrettelægge, formidle, udføre og doku-

mentere sygepleje i sygeplejeambulatoriet 
- Sikre det sammenhængende patientforløb  
- Instrumentel sygepleje herunder steril teknik, SIK, 

blærescanning mm. 
 

- Anvendelse af kliniske vejledninger og instrukser jf. 
D4. Orientering i og dokumentation i Sundhedsplat-
formen (SP) 

 
Udviklingstiltag: 
På afsnittene arbejdes der kontinuerligt med udviklingen:  

- Løbende opdatering mhp. kvalitet og patientsikker-
hed 

- Kontinuerlig justering af D4-dokumenter (politikker, 
retningslinjer og instrukser) som sikrer udviklingen 
og kvaliteten af plejen 

- Løbende interne projekter i forbindelse med juste-
ring af tiltag, tilbud og behandlingsplaner  
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Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod. 

Den studerende, Sygepleje- og jordemoderstuderende har 
mødepligt, svarende til 30 timer/uge, med en ugentlig studie-
dag. Fremmødet planlægges af AKU og tilsendes den stude-
rende min. 14 dage før klinikkens start. 
SSA-elev har mødepligt svarende til 33 timer/uge med 4 timer 
fordybelsestid i eller udenfor ambulatoriet. Mødeplan sendes 
min. 4 uger før praktikstart. 
 
Ansvarsfordelingen mellem ansvarlig klinisk underviser, kli-
nisk vejleder, praktikvejleder samt den studerende vil være 
opbygget som følgende: 
Ansvarlig klinisk underviser har ansvar for at tilrettelægge un-
dervisningsprocessen og skabe vilkår således at den stude-
rende får mulighed for at lære. Selve læringsprocessen og læ-
ringen foregår hos den studerende. 
De daglige kliniske vejledere i afdelingen, støtter, vejleder og 
sætter rammerne for den studerende i et læringsmiljø præget 
af faglighed, engagement og opbakning. 
 
I samarbejde med den studerende udarbejdes en individuel 
studieplan med afsæt i det generelle program for studieakti-
vitet i klinikken og oplæringsplan for praktikken. 
Den individuelle studieplan tilpasses løbende den studeren-
des læring og forudsætninger. 
 
Mor-Barn afsnittet: Den studerende følger primært afsnittets 
kliniske vejledere i blandede dag- og aftenvagter samt i week-
ender 8-timers vagt, ca. hver 3. weekend. 
6. semester sygeplejestuderende bliver tilbudt 1-2 nattevag-
ter i løbet af deres praktik. 
Vi tager imod følgende studerende: 

• 1. semester sygeplejestuderende 

• 2. semester sygeplejestuderende 

• 6. semester sygeplejestuderende 

• 7. semester sygeplejestuderende (som har været i 
afsnittet på 6. semester) 

• 2. semester jordemoderstuderende 

• 4. semester jordemoderstuderende 

• 6. semester jordemoderstuderende 

• 7. semester jordemoderstuderende (valgfri for den 
studerende) 
 

Gynækologisk ambulatorium: Vagterne planlægges med 
størst mulig kontinuitet sammen med klinisk vejleder eller 
praktik vejleder i ambulatoriets åbningstid. 
Vi tager imod følgende studerende: 

• 6. semester sygeplejestuderende 

• 7. semester sygeplejestuderende (som har været i 
afsnittet på 6. semester) 
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• SSA-elever 

• 6. semester jordemoderstuderende 

 
EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforløbet) opnås kendskab 
til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

 X Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

 X Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☐ Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

 

Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, og hvordan 
indgår dette i kvalitetsudviklingen. 

Den studerendes evaluering af det kliniske uddannelsessted 
er med til at bidrage til refleksion over udbyttet af uddannel-
sesforløbet. Klinikforløbet evalueres på følgende måder: 

• En mundtlig evaluering, hvor den uddannelsessø-
gende giver afdelingen feedback. 

• En skriftlig elektronisk evaluering. 
Der arbejdes internt i afdelingen med evalueringen for lø-
bende at sikre kvaliteten af uddannelsesarbejdet. 

 
Relevante links 
Til hjemmeside eller andet. Mor-barn afsnit: 

Mor-Barn Afsnittet - normale og komplicerede barselsforløb - 
Næstved, Slagelse og Ringsted Sygehuse 
Region Sjællands Dokumentportal  
Den første tid 
Amning - en håndbog for sundhedspersonale | Sundhedssty-
relsen 
 
Gynækologisk Amb.: 
Gynækologisk Ambulatorium - Næstved, Slagelse og Ringsted 
Sygehuse 
Region Sjællands Dokumentportal 
 
  

 

https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www.nsrsygehuse.dk/afdelinger/gynaekologisk-obstetrisk-afdeling/barsel/mor-barn-afsnittet-normale-og-komplicerede-barselsforloeb
https://www.nsrsygehuse.dk/afdelinger/gynaekologisk-obstetrisk-afdeling/barsel/mor-barn-afsnittet-normale-og-komplicerede-barselsforloeb
http://dok.regionsjaelland.dk/
https://www.denforstetid.dk/
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/Amning-en-haandbog-for-sundhedspersonale
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/Amning-en-haandbog-for-sundhedspersonale
https://www.nsrsygehuse.dk/afdelinger/gynaekologisk-obstetrisk-afdeling/kvindesygdomme-gynaekologi/gynaekologisk-ambulatorium
https://www.nsrsygehuse.dk/afdelinger/gynaekologisk-obstetrisk-afdeling/kvindesygdomme-gynaekologi/gynaekologisk-ambulatorium
http://dok.regionsjaelland.dk/

