
Temadag:
Børn og Unge med type 1-diabetes

Program

09.00 09.15 Velkommen

Få indblik
i dagligdagen 
for børn og 
unge med 
diabetes

09.15 10.15 Hvad er type 1-diabetes?, v. Læge og Sygeplejerske
Hvorfor opstår det og hvordan behandles det? 
Dagligdagens udfordringer, diabetesteknologi, særlige patientgrupper 
(komorbiditet, anden etnicitet, sociale belastninger). Cases.

10.15 10.30 Diabetesiskolen.dk, Sten-o Starter og andet relevant materiale

10.30 10.45 Pause, netværk og kaffe

10.45 11.45 Forældre til barn med diabetes
Chokket ved diagnosen, hverdagen, familieliv, søskende, skole,
bekymringer/angst, nattesøvn, ansvar for uddannelse af andre 
omsorgspersoner.

11.45 12.15 At leve med en kronisk sygdom
Krisereaktion, kommunikation om diabetes, at støtte sit barn, 
anerkendende tilgang. 

12.15 13.00 Frokost

13.00 14.15 Split sessioner: Deltag efter interesse
a) Socialrådgiver debat Hjælpermidler og bevillinger.

b) Kost, kulhydrater og hverdagen med pumpe og sensor.

14.15 14.30 Kaffe og kage 

14.30 15.15 At få type 1-diabetes, v. Patient 
Oplevelsen på egen hud, den første tid, dagligdagens finurligheder, 
støtten og udfordringerne.

15.15 15.30 Opsamling
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