
Invitation til fagligt oplæg fra Region Sjællands Vikarkorps ☺ 
 

 Carina er en erfaren og engageret sygeplejerske med en bred baggrund inden for både psykiatrisk og somatisk pleje. 

Hun er specialuddannet i psykiatri og har arbejdet i en række forskellige funktioner – fra kontaktperson og 

projektmedarbejder til udviklingsinstruktør og oversygeplejerske. 

Hun har i en årrække været oversygeplejerske, med ledelsesansvar for et sengeafsnit med 14 patientstuer og 30 

medarbejdere. Her har hun haft fokus på den faglig udvikling, arbejdsmiljøet og patientsikkerheden. Tidligere har 

hun undervist i deeskalering, greb og teknikker i psykiatrien og været en aktiv del af projekter, der har haft til formål 

at nedbringe brugen af tvang. 

Hun har desuden erfaring fra en lang række pleje- og støttefunktioner, hvor hun har arbejdet med både børn, voksne 

og borgere med særlige behov – herunder respiratorbrugere, udviklingshæmmede og personer med hjerneskade. 

Hun har også undervist som svømmeinstruktør og arbejdet som livredder, hvilket vidner om hendes alsidighed og 

stærke formidlingsevner. 

I dag arbejder hun som udviklingssygeplejerske og underviser i Region Hovedstaden. Carina er som underviser, 

kendt for sin faglige dygtighed, sit rolige overblik og sin evne til at skabe tryghed og engagement i 

undervisningsrummet. Hun brænder for at dele viden og skabe refleksion – og hendes undervisning tager altid 

udgangspunkt i praksisnære erfaringer og konkrete eksempler. 

Vil du deltage i fagligt oplæg d. 17. september 2025? 

Du inviteres hermed til et spændende og lærerigt oplæg med fokus på psykiatri – et område, vi alle møder i 
vores daglige arbejde, og som ofte kan være komplekst og krævende.  

Vi er så heldige at have fået Carina Jørgensen til at holde oplæg for os. Du kan læse mere om Carina nederst 
i invitationen. 

Indholdet for dagen vil bl.a. omfatte: 

• En kort indføring i og orientering om psykiatriske diagnoser 
• Hvor og hvordan vi møder patienter med psykiatriske lidelser 
• (Af)stigmatisering og forståelse 
• Belastninger og udfordringer i arbejdet med denne patientgruppe 

 
Carina kommer desuden omkring: Safewards-modellen- Bergenmodellen Mentalisering. 
 
Under oplægget vil der være mulighed for dialog og refleksion, og der vil være en eller to små øvelser 
undervejs. 

Dette er en fantastisk mulighed for at udvide dit netværk og få opdateret din viden inden for området. Ifm. 
oplægget serveres der frugt, kage, vand, kaffe og the. 
 
Program: 

Sted: Selandia park 8, 4100 Ringsted 

13:00 - Ankomst og Netværk 
13:15 - Velkomst og introduktion 
14:00 - Fagligt oplæg ved Carina Jørgensen. 
16:00 - Netværk og afslutning 

 
Du tilmelder dig på mail: vikarkorps@regionsjaelland.dk eller tlf.: 56513400. Der er et begrænset 
deltagerantal, så hvis du mod forventning ikke kan møde frem, bedes du give besked, så en kollega kan få 
din plads. 
 
Vi ser frem til en inspirerende eftermiddag sammen med dig.  
De bedste hilsner fra Vikarkorpset ☺ 
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