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Fgr besgget hos laegen er det en god idé, at du forbereder dig godt.
Teenk fx over, hvordan du kan beskrive det, som du maerker. Det ggr det nemmere for lzegen at

finde ud af, hvordan han eller hun hjeelper dig bedst. Brug fx de fire spargsmal nedenfor. Til hvert
spgrgsmal hgrer en side med nogle ord og tegninger, som maske kan inspirere dig.

1. Hvor maerker du det, som du vil snakke med laegen om?

SEP)

. Hvad meerker du og hvordan maerker du det?

3. Hvornr og hvor tit/ hvor lang tid maerker du det?

4+. Fgr, hos og efter laegen: hvad vil du gerne have hjzlp til?




1.
Hvor maerker du det, som du vil snakke
med laegen om?

Saet ringe eller pile, der hvor du maerker forandringer eller smerter.
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Hvad maerker du og
hvordan maerker du det?

SYMPTOMER

(For
3.
. |

r

Torstig Ingen appetit Klge Kaster op

Besvimer Folelseslags Kvalme

)
(t 'p}

Svimmel Sgvnlgs Hjertebanken Bleg

Knude p& halsen Modermeerke Forstoppelse Diarré



SYMPTOMER
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Problemer med maven Sar, som ikke vil hele Knude i armhule

Ondt i hovedet Urolig / rastlgs Koncentrations- Andengd
besveer

Andet Andet Andet Andet



SMERTER
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Borer Hamrer

Trykker Skeaerer Pulser Kribler

Andet Andet Andet Andet



3.
Hvornar og hvor tit?
Hvor lang tid maerker du det?
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HVORNAR?

+ Ved szerlige tidspunkter pa dggnet?

» Om morgenen / Om formiddagen / Midt p& dagen / Om eftermiddagen / Om aftenen / Om natten
= Ved seerlige bevaegelser?

« N&r du fx Lgber / Ligger / Star / Sidder / Lofter / Drejer / Spiser / Tisser / Tygger / Bgjer

HVOR TIT?

= Hele tiden / Konstant
= Ofte / Mange gange
« En gang i mellem / Hver dag / Flere gange om ugen / Ikke s tit / Sjaeldent / Naesten aldrig

HVOR LANG TID?

= Hvor laenge har du meerket det?
= Hvor lang tid varer det, som du maerker?
= Et minut / En time / En dag / En...

06.00 -09.00 09.00-12.00 12.00-14.00 14.00-18.00 18.00-24.00 24.00-06.00
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For, hos og efter laegen:

Hvad vil du gerne have hjalp til?

FBR LEGEN
Jeg vil gerne have hjaelp til:

00 at bestille tid hos leegen eller anden sundhedsperson

O] at f& overblik over, hvad der kan veere relevant at forteelle
O at skrive det ned, som jeg vil fortzelle lzegen

[0 at tage med til konsultationen

O Andet

HOS LAEGEN
Jeg vil gerne have hjzelp til:

O] at vaere ekstra gre og gjne, sa vi kan snakke om det bagefter
0] at holde fokus p& det, som jeg er kommet med

[0 at supplere, hvis der er noget, som jeg glemmer at fortaelle
[ at stille opklarende spgrgsmal

[0 at gentage, hvad vi har snakket om

0 at opsummere eventuelle fremtidige aftaler

0 Andet

EFTER LEGEN
Jeg vil gerne have hjaelp til:

[0 at snakke konsultationen igennem

01 at f& overblik over eventuelle nye aftaler og medicin
00 at mgde til aftalerne

[1 at passe min sygdom

[1 at tage min medicin

00 Andet




