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1. Forløbets mål1

1	 Se evt. GSK Fælles Mål Musik (emu.dk)

Kompetenceområde: Musikudøvelse
Kompetencemål: Eleven kan deltage opmærksomt i sang, spil og bevægelse

Sangteknik •	 Eleven har viden om stemmebrug

•	 Eleven har viden om tempo og udtryk

Kompetenceområde: Musikalsk skaben
Kompetencemål: Eleven kan deltage eksperimenterende i musikalske 
aktiviteter

Improvisation •	 Eleven kan udføre enkle improvisationer med stemme, krop og 
andre klangkilder

2. Forløbsbeskrivelse
Det følgende undervisningsmateriale henvender 
sig primært til klasser i grundskolens indskoling, 
hvor der indgår elever med alvorlig synsnedsæt-
telse herunder blindhed i læringsfælleskabet. 
Forløbets undervisningsmaterialer er udviklet el-
ler behandlet med særlig pædagogisk og didak-
tisk tanke på tilgængelighed, så det understøtter 
den umiddelbare deltagelse i undervisningen for 
elever med alvorlig synsnedsættelse herunder 
blindhed.

Forløbet har associativt stemmearbejde som 
omdrejningspunkt. Med inspiration fra sanger, 
forfatter og komponist Linda Vilhelmsens mu-
sikpædagogiske tilgang til arbejdet med børns 
stemmebrug og associativt stemmearbejde 
arbejdes der i dette forløb med, at eleverne på 
en legende og eksperimenterende måde får

erfaringer med forskellige måder at bruge
stemmen på i musikalsk sammenhæng.

Forløbet har således til formål at give inspiration 
til aktiviteter, der kan medvirke til at skabe et 
eksperimenterende og trygt rum, hvor eleverne 
kan gøre sig erfaringer med stemmebrug både i 
forhold til sin egen og andres stemmer.

Forløbet har afsæt i de aktuelle Fælles Mål for 
faget musik og har særligt færdigheds- og vi-
densmål inden for kompetenceområderne  
Musikudøvelse og Musikalsk Skaben som om-
drejningspunkt.

Forløbet tiltænkes at have en varighed på ca.  
6 lektioner.

http://emu.dk
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2	 Læs mere i Vilhelmsen, L. (2021). Når børn synger, hva´gør vi i virkeligheden? København: Dansk Sang

3. Lærervejledning
Børn med alvorlig synsnedsættelse herunder 
blindhed oplever på forskellig vis i større eller 
mindre omfang udfordringer og begrænsninger 
i forbindelse med deltagelse i læringsaktiviteter. 
Nogle aktiviteter stiller på baggrund af både 
nødvendighed og tradition store krav til de visu-
elle indtryk som forudsætning for læring, hvor 
andre på naturlig vis i højere grad kan have et 
auditivt afsæt.

Forløbet har associativt stemmearbejde som 
omdrejningspunkt og er tiltænkt at introducere 
til stemmens mange muligheder gennem en 
legende tilgang. Det drejer sig således ikke om, 
hvorvidt der synges rent eller falsk, eller om at 
eleverne skal imitere, det læreren gør som den 
eneste rigtige måde. Det drejer sig om at udvikle 
sin egen stemme og lære sin stemme og dennes 
muligheder at kende både i sig selv, men også i 
forhold til andres stemmer.

Den associative tilgang til stemmearbejdet 
beskæftiger sig med, at en association udløser 
samme lyd hos en gruppe. Dvs. at hvis elever-
ne bliver bedt om at synge som en fin dame, 
julemanden eller en baby, så vil eleverne vide, 
hvilken lyd de skal synge for at efterligne denne 
karakter. Det drejer sig altså om at finde ord, 
personer, karakterer osv., som vi har fælles lyd-
associationer om2.

Når der arbejdes med associationer i forløbet, er 
det vigtigt som underviser at være opmærksom 
på, at I sætter ord på jeres fælles associationer 
især i tilfælde, hvor disse også kan have et 
element af noget visuelt. Fx kan man ved asso-
ciationen ”en fin dame” både tale om stemmen, 
men også hvordan hun ser ud eller bevæger

sig. Da vi skal sætte lyde på associationerne, er 
der i høj grad også et fysisk og visuelt element, 
som det er centralt at lægge vægt på, hvilket 
har betydning for inklusionen af eleverne med 
alvorlig synsnedsættelse herunder blindhed. 
Det er derfor vigtigt, at synstolkning indgår som 
en naturlig del af undervisningen, hvor der er 
visuelle elementer, der har betydning. Synstolk-
ningen varetages af underviseren og evt. en 
støtteperson.

I forløbet skal I arbejde med forskellige sange 
– både dem som i sig selv indeholder elemen-
ter af associativt stemmearbejde (fx Hjulene på 
Bussen – damerne i bussen siger snikke-snik-
ke-snakke, babyerne i bussen siger vraa-vraa-
vraa osv.), men også sange som anvendes til 
det associative stemmearbejde og ikke i sig selv 
indeholder instruktioner om bestemte stemme-
typer. Sidstnævnte sange er primært nogle, I 
selv vælger. Med formålet at kunne fokusere på 
stemmearbejdet er det vigtigt at vælge sange, 
som eleverne kan udenad, eller som har en 
struktur, der gør dem nemme at lære.

Ydermere vil I også blive præsenteret for 
kunstnere af både nyere og ældre dato, som på 
forskellig vis er eksempler på de mange mulig-
heder i arbejdet med stemmen.

Endelig indeholder forløbet aktiviteter, hvor I 
skal lege med at sætte sange og associationer 
sammen på forskellige måder. Til dette hører der 
bl.a. fysiske materialer til aktiviteten, ”Sangkuf-
ferten”. Disse materialer kan lånes af Synscen-
ter Refsnæs ved bestilling via Mediateket på 
www.synref.dk og skal returneres hertil efter 
endt forløb.

http://www.synref.dk
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4. Aktivitetsoversigt
Lektion Mål Aktivitet Arbejdsform Materialer

1 Eleven har vi-
den om stem-
mebrug.

Eleven har 
viden om tempo 
og udtryk.

Eleven kan 
udføre enkle 
improvisationer 
med stemme, 
krop og andre 
klangkilder.

Startsang:  
Hjulene på  
bussen

Plenum Noderne til ”Hjulene på Bus-
sen” følger ikke med dette 
materiale, men kan findes 
i mange nodebøger med 
børnesange. Sangen kan evt. 
høres her: Hjulene på bussen 
| Sange fra Minisjang (youtu-
be.com)

Spilleregler: Et 
trygt rum til alle 
vores stemmer

Plenum

Lyt til sangen: 
Splitte mine 
bramsejl 

Plenum Færgekroen (1956) - Splitte 
mine bramsejl (Dirch Passer & 
Ove Sprogøe) (youtube.com) 

Syng ”Nu vil vi 
synge højt”

Plenum Nu vil vi synge højt (youtube.
com)

https://www.youtube.com/watch?v=g62yN4ezwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=g62yN4ezwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=g62yN4ezwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=qwgzB6ZDIhs
https://www.youtube.com/watch?v=qwgzB6ZDIhs
https://www.youtube.com/watch?v=qwgzB6ZDIhs
https://www.youtube.com/watch?v=ZFDRLudnErk&list=OLAK5uy_n92m_7SaZ7a8iLuD_sIfMDKfD1-nbJ_Lg&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=ZFDRLudnErk&list=OLAK5uy_n92m_7SaZ7a8iLuD_sIfMDKfD1-nbJ_Lg&index=12
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Lektion Mål Aktivitet Arbejdsform Materialer

2 Eleven har vi-
den om stem-
mebrug.

Eleven har 
viden om tempo 
og udtryk.

Eleven kan 
udføre enkle 
improvisationer 
med stemme, 
krop og andre 
klangkilder.

Startsang: Hjule-
ne på bussen

Plenum Noderne til ”Hjulene på Bussen” 
følger ikke med dette materiale, 
men kan findes i mange node-
bøger med børnesange. San-
gen kan evt. høres her: Hjulene 
på bussen | Sange fra Minisjang 
(youtube.com)

Hvor kommer 
lyden fra?

Plenum + 
gruppearbejde

Lyt/se klippet: 
”Lars er den dan-
ske Disney-stem-
me”

Plenum Lars er den danske Dis-
ney-stemme (youtube.com)

Stemmebrug og 
genrer

Plenum København (Fra en DC-9) 
(youtube.com) 

København (Fra en DC 9) 
(Studio Version) (youtube.
com)

Lyt/se klippet: 
Cristina Ramos

Plenum ¡Pase de Oro! La ópera y el 
rock de Cristina | Audiciones 
5 | Got Talent España 2016 
(youtube.com) (ca. ½ minut 
inde i videoen og til sangen 
er slut)

Syng ”Nu vil vi 
synge højt

Plenum Nu vil vi synge højt (youtube.
com)

https://www.youtube.com/watch?v=g62yN4ezwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=g62yN4ezwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=g62yN4ezwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=SHZxJ1BQq5o
https://www.youtube.com/watch?v=SHZxJ1BQq5o
https://www.youtube.com/watch?v=Geuq6MQaLRk
https://www.youtube.com/watch?v=Geuq6MQaLRk
https://www.youtube.com/watch?v=4jg5i3SkBfo
https://www.youtube.com/watch?v=4jg5i3SkBfo
https://www.youtube.com/watch?v=4jg5i3SkBfo
https://www.youtube.com/watch?v=l3Yf_ErkN_s&list=PLUmKfqUG9wwG19poxLApZiu3_0IOvjv1z&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=l3Yf_ErkN_s&list=PLUmKfqUG9wwG19poxLApZiu3_0IOvjv1z&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=l3Yf_ErkN_s&list=PLUmKfqUG9wwG19poxLApZiu3_0IOvjv1z&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=l3Yf_ErkN_s&list=PLUmKfqUG9wwG19poxLApZiu3_0IOvjv1z&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=ZFDRLudnErk&list=OLAK5uy_n92m_7SaZ7a8iLuD_sIfMDKfD1-nbJ_Lg&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=ZFDRLudnErk&list=OLAK5uy_n92m_7SaZ7a8iLuD_sIfMDKfD1-nbJ_Lg&index=12
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Lektion Mål Aktivitet Arbejdsform Materialer

3 Eleven har vi-
den om stem-
mebrug.

Eleven har 
viden om tempo 
og udtryk.

Eleven kan 
udføre enkle 
improvisationer 
med stemme, 
krop og andre 
klangkilder.

Startsang: Hjule-
ne på bussen

Plenum Noderne til ”Hjulene på Bus-
sen” følger ikke med dette 
materiale, men kan findes 
i mange nodebøger med 
børnesange. Sangen kan evt. 
høres her: Hjulene på bussen 
| Sange fra Minisjang (youtu-
be.com)

Sangkufferten Plenum Sangkuffert (medfølgende 
materiale til forløbet)

Syng ”Nu vil vi 
synge højt

Plenum Nu vil vi synge højt (youtube.
com)

Lektion Mål Aktivitet Arbejdsform Materialer

4 Eleven har vi-
den om stem-
mebrug.

Eleven har 
viden om tempo 
og udtryk.

Eleven kan 
udføre enkle 
improvisationer 
med stemme, 
krop og andre 
klangkilder.

Startsang – ”Når 
jeg står op om 
morgenen”

Plenum Noder og tekst til ”Når jeg 
står op om morgenen” følger 
ikke med dette materiale. 
Sangen kan høres via dette 
link: Når jeg står op om mor-
genen | Sange fra Minisjang 
(youtube.com)

Kan vi sige som 
alt i hele verden?

Plenum

Orkester med 
stemmer

Gruppearbejde 
og plenum

Noder og tekst til ”Jeg ved en 
lærkerede” følger ikke med 
materialet. Noder og tekst 
kan evt. findes i div. sangbø-
ger. Sangen kan evt. høres 
her: DR Korskolen: Jeg Ved 
En Lærkerede (youtube.com)

Syng ”Ole har 
fødselsdag” 
(”den med instru-
menterne”)

Plenum Noder og tekst til sangen føl-
ger ikke med materialet. Ved 
behov kan man finde noderne 
i diverse sangbøger.
Hør evt. sangen her: Popsi 
har fødselsdag | Fødsels-
dagssang med Popsi og 
Krelle (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=g62yN4ezwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=g62yN4ezwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=g62yN4ezwqQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZFDRLudnErk&list=OLAK5uy_n92m_7SaZ7a8iLuD_sIfMDKfD1-nbJ_Lg&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=ZFDRLudnErk&list=OLAK5uy_n92m_7SaZ7a8iLuD_sIfMDKfD1-nbJ_Lg&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=_AX2nFd_2h8
https://www.youtube.com/watch?v=_AX2nFd_2h8
https://www.youtube.com/watch?v=_AX2nFd_2h8
https://www.youtube.com/watch?v=F9z7Xk2_Rrk
https://www.youtube.com/watch?v=F9z7Xk2_Rrk
https://www.youtube.com/watch?v=-es_3KZIUXs
https://www.youtube.com/watch?v=-es_3KZIUXs
https://www.youtube.com/watch?v=-es_3KZIUXs
https://www.youtube.com/watch?v=-es_3KZIUXs
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Lektion Mål Aktivitet Arbejdsform Materialer

5 Eleven har vi-
den om stem-
mebrug.

Eleven har 
viden om tempo 
og udtryk.

Eleven kan 
udføre enkle 
improvisationer 
med stemme, 
krop og andre 
klangkilder.

Startsang – ”Når 
jeg står op om 
morgenen”

Plenum Noder og tekst til ”Når jeg 
står op om morgenen” følger 
ikke med dette materiale. 
Sangen kan høres via dette 
link: Når jeg står op om mor-
genen | Sange fra Minisjang 
(youtube.com)

Se/hør klip: 
Swe-Dane Symp-
hony

Plenum Swe-Dane Symphony (Rema-
stered 2017) - YouTube 

Et skuespil Plenum Manuskriptet findes sidst i 
publikationen

Syng ”Ole har 
fødselsdag” 
(”den med instru-
menterne”)

Plenum Noder og tekst til sangen føl-
ger ikke med materialet. Ved 
behov kan man finde noderne 
i diverse sangbøger.
Hør evt. sangen her: Popsi 
har fødselsdag | Fødsels-
dagssang med Popsi og 
Krelle (youtube.com)

Lektion Mål Aktivitet Arbejdsform Materialer

6 Eleven har vi-
den om stem-
mebrug.

Eleven har 
viden om tempo 
og udtryk.

Eleven kan 
udføre enkle 
improvisationer 
med stemme, 
krop og andre 
klangkilder.

Startsang – ”Når 
jeg står op om 
morgenen”

Plenum Noder og tekst til ”Når jeg 
står op om morgenen” følger 
ikke med dette materiale. 
Sangen kan høres via dette 
link: Når jeg står op om mor-
genen | Sange fra Minisjang 
(youtube.com)

Hvad kan vi med 
stemmerne?

Plenum

Giv en sang 
stemme

Plenum og 
gruppe

Syng ”Nu vil vi 
synge højt”

Plenum Nu vil vi synge højt (youtube.
com)

https://www.youtube.com/watch?v=_AX2nFd_2h8
https://www.youtube.com/watch?v=_AX2nFd_2h8
https://www.youtube.com/watch?v=_AX2nFd_2h8
https://www.youtube.com/watch?v=dYU7QaIccIM
https://www.youtube.com/watch?v=dYU7QaIccIM
https://www.youtube.com/watch?v=-es_3KZIUXs
https://www.youtube.com/watch?v=-es_3KZIUXs
https://www.youtube.com/watch?v=-es_3KZIUXs
https://www.youtube.com/watch?v=-es_3KZIUXs
https://www.youtube.com/watch?v=_AX2nFd_2h8
https://www.youtube.com/watch?v=_AX2nFd_2h8
https://www.youtube.com/watch?v=_AX2nFd_2h8
https://www.youtube.com/watch?v=ZFDRLudnErk&list=OLAK5uy_n92m_7SaZ7a8iLuD_sIfMDKfD1-nbJ_Lg&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=ZFDRLudnErk&list=OLAK5uy_n92m_7SaZ7a8iLuD_sIfMDKfD1-nbJ_Lg&index=12
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5. Aktivitetsbeskrivelser

3	  Ley, H. & ukendt (u.å.). Hjulene på bussen

Hjulene på bussen 3

Sangen er et eksempel på en sang, hvor man 
kan lege med forskellige måder at bruge stem-
men på. Sangen er på den måde en god ind-
gang til det associative stemmearbejde.

Syng sangen sammen, og lad eleverne være 
med til at vælge versenes omdrejningspunkt fx 
babyer, sure frk. Madsen, damerne osv. Der er 
rig mulighed for at nå ud over de mest gængse 
vers. Spørg eleverne, hvem der ellers kunne

være med bussen, og prøv sammen forskellige 
eksempler af, som ændrer på stemmebrugen. 
Eksempler kunne være julemanden, den trætte 
storebror/-søster, den søde far/mor, den lille/
store kat, den energiske trompet osv. Vær 
opmærksom på, at hvis I synger som ting/dyr, 
at I synger lyden og ikke lydordet. Hvis I fx skal 
synge som en hund, så skal I synge med lyden 
af gøen og ikke på ordet ”vov”.

Spilleregler: Et trygt rum til alle vores stemmer
Tal med eleverne om, at I skal til at eksperimen-
tere med jeres stemmer og prøve jer frem for at 
se, hvad stemmerne kan. Stemmer er forskelli-
ge – de kan forskellige ting og lyder forskelligt. 
Når der skal være plads til at lege med stem-
merne, gælder det ikke om at vurdere ud fra,  
om det lyder rent/falsk eller rigtigt/forkert, for 

det vigtige er at turde prøve stemmerne af. Tal 
derfor med eleverne om, hvad der gør det trygt 
for dem, så I sammen kan sætte nogle spille
regler, fx at man ikke griner af hinanden.

Som en del af introduktionen kan du som under-
viser læse tekst op med forskellige tonehøjder 
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og fonetiske teknikker (nasal, opera, (u)tydelig 
artikulation osv.). Du kan fx læse (eller synge) 
navnelisten op, en sangtekst, et digt eller hvad 
der kunne være ved hånden. Det er ikke vigtigt 

4	 Gyldmark, S. & Skaarup, V. (1956). Splitte min Bramsejl [sang; D. Passer & O. Sprogøe]. Fra Færgekroen. Nordisk Film.	Lokaliseret 28.10.2024 

	 på [Nordisk Film+]. (2012, June 18). [Video] Færgekroen (1956) Splitte mine bramsejl (Dirch Passer & Ove Sprogøe (youtube.com)
5	 Du kan søge mere teoretisk viden om krop og stemme fx her: Vilhelmsen, L. (2021). 

	 Når børn synger, hva´gør vi i virkeligheden? København: Dansk Sang

6	 [P3 Essensen] Lokaliseret 28.10.2025. (2019, June 27). [Video] Lars er den danske Disney-stemme (youtube.com)

at gøre det pænt, men at vise legen med stem-
men. Lad også eleverne prøve at sige lyde, eller 
lad dem bestemme, hvordan du skal lyde.

Lyt til sangen: Splitte mine bramsejl 4

”Splitte mine bramsejl” bruges som eksempel 
på associativt stemmearbejde. Dirch Passer 
varierer sin måde at synge på alt efter, om han 
synger som pigen, tjeneren, damen osv. Tal 
med eleverne om, hvad de lægger mærke til, 

at Dirch Passer gør med stemmen, når han syn-
ger som de forskellige personer. I kan også tale 
om, om I synes hans måde at synge på passer 
til de personer, han nævner.

Hvor kommer lyden fra?
Plenumsamtale: Tal med eleverne om, at vores 
stemmelyd ved sang og tale ikke kun kommer 
fra halsen, men involverer mange forskellige 
muskler, og brugen af stemme og krop også 
varierer al efter typen af lyd. Hvis skolen rå-
der over en anatomisk torsomodel, kan denne 
inddrages i forklaringen, så eleverne kan se 
og mærke det, der forklares. Sidstnævnte er 
særligt vigtigt for eleven med synsnedsættel-
se herunder blindhed. Der lægges vægt på en 
legende erfaring af, hvor lyde kommer fra i den 
følgende øvelse 5. 

Plenum/gruppearbejde: Eleverne deles i 
grupper. Vælg en sang, I kender godt i klassen 
fx ”Jeg ved en lærkerede”. Prøv nu at synge 

sangen på forskellige måder fx som heks, jule-
mand, Kaj og Andrea. Efter hvert eksempel taler 
eleverne sammen i grupperne om, hvordan de 
vil beskrive lyden (lys, dyb, kraftig, svag, hæs, 
luftig osv.), og hvordan lyden føles i kroppen 
(hvad gør stemmen og kroppen?). Del grupper-
nes erfaringer i plenum. 

For at eleverne tør mærke efter i egen krop og 
ikke leder efter ”det rigtige svar”, er det ikke 
meningen at underviseren (eller andre elever) 
retter på en elev/gruppe. Formålet er at give 
eleverne rum til at mærke efter, hvad der sker i 
egen krop og stemme og lytte til andres ople-
velser. Gør derfor også opmærksom på, at man 
ikke behøver være enige i grupperne.

Lyt/se klippet: ”Lars er den danske Disney-stemme” 6

Tal med klassen om, at bl.a. skuespillere og 
sangere er meget bevidste om, hvad deres 
stemme kan, hvordan de bruger den, og hvor-
dan lyd og hele kroppen hænger sammen. 
Men også at de leger/eksperimenterer med 

stemmen ud fra den person eller stemning, de 
skal gengive. Via lege og eksperimenter finder 
de ud af, hvad lige præcis deres stemme kan, 
og hvor meget forskelligt den kan.

https://www.youtube.com/watch?v=qwgzB6ZDIhs 
https://www.youtube.com/watch?v=SHZxJ1BQq5o
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Nu vil vi synge højt 7

7	 Vilhelmsen, L. (2021). Nu vil vi synge højt. På Når børn synger, hva’ gør vi – i virkeligheden?. Dansk Sang 

	  Nu vil vi synge højt (Youttube.com) Lokaliseret 28.10.2025 [Linda Vilhelmsen - Emne]. (2021, November 4).

8	 Gilmore, J.D.; Møller, K. & Bonde, P.M. (1992). København (fra en DC-9) [indspillet af Peter Belli & De Nye Rivaler]. På Ribbet og Flået. 

	 Pladecompagniet AS. København (Fra en DC-9) (youtube.com) Lokaliseret 28.10.2025

9	 Gilmore, J.D.; Møller, K., Bonde, P.M., Langer, M. (2012). København (fra en DC-9) [indspillet af Mads Langer]. På Toppen af Poppen. Sony 

	 Music Entertainment Denmark A/S. København (Fra en DC 9) (Studio Version) (youtube.com). Lokaliseret 28.10.2025 

10	 [Got Talent España]. (2016, March 14). ¡Pase de Oro! La ópera y el rock de Cristina | Audiciones 5 | Got Talent España 2016 [Video].

	 Link til youtube video Got Talent España (youtube.com). Lokaliseret 28.10.2025

Sangen er en af Linda Vilhelmsens sange, som 
er målrettet associativt stemmearbejde. Der ind-
sættes ikke noder og tekst i publikationen, men 
sangen kan høres via linket i aktivitetsoversig-
ten. Ved behov kan noder og tekst findes i 

”Når børn synger, hva´gør vi i virkeligheden?” af 
Linda Vilhelmsen (Forlaget Dansk Sang. 2021). 

Alternativt kan I arbejde med en anden sang 
efter eget valg, hvor I arbejder med forskellige 
måder at synge sangen på. 

Stemmebrug og genrer
Tal med eleverne om, at det at bruge stemmen 
forskelligt eller synge forskelligt også kommer til 
udtryk i forskellige genrer. Tal med eleverne om 
forskellige genrer, de kender, og flet det gerne 
sammen med kendte personer/figurer/sange fx 
heavy metal (fx Onkel Reje – ”Monster Mega 
Heavy Metal”, 2019) pop (fx Hjalmer – ”Konge-
spil”, 2019), rap (fx The Raptiles – ”Popcorn” 
MGP 2022) eller andre genrer, de kender, og 
bed dem beskrive, hvordan stemmerne lyder. 
Tal også om, at vi kulturelt set har nogle 
”regler” for, hvilke genrer og stemmebrug der 
passer sammen. På samme måde er der også 
genrer, tekst og stemmer, som vi ikke umiddel-
bart forbinder med hinanden, og det kan virke 
forkert eller komisk, hvis de sættes sammen.

Måske har eleverne set Tv2s musikprogram 
”Toppen af poppen”? Et program hvor musikere 
fortolker hinandens sange, så de ofte får et nyt 
udtryk. Et eksempel er Peter Bellis sang ”Kø-
benhavn (Fra en DC 9)” som blev fortolket af 
Mads Langer. Afspil de to udgaver, og lad ele-
verne kommentere på, hvilke forskelle de hører 
på stemmer og stil.

•	 Peter Belli: 
København (Fra en DC-9) (youtube.com)8

•	 Mads Langer: 
København (Fra en DC 9) (Studio Version) 
(youtube.com) 9

Lyt/se klippet: Cristina Ramos 10

Klippet er fra programmet, ”Got Talent España”. 
Cristina Ramos overrasker med at synge og 
skifte ubesværet mellem opera og rock. Lad 
eleverne lytte til klippet. Bed eleverne lægge 
mærke til, at hun synger to sange på forskellige 

måder (nævn ikke genrerne – dem kan eleverne 
få lov at beskrive). Lad dem beskrive, hvad de 
kan høre af forskel på hendes stemme i de 
to sange.

https://www.youtube.com/watch?v=ZFDRLudnErk&list=OLAK5uy_n92m_7SaZ7a8iLuD_sIfMDKfD1-nbJ_Lg&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=Geuq6MQaLRk
https://www.youtube.com/watch?v=4jg5i3SkBfo
https://www.youtube.com/watch?v=l3Yf_ErkN_s&list=PLUmKfqUG9wwG19poxLApZiu3_0IOvjv1z&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=Geuq6MQaLRk
https://www.youtube.com/watch?v=4jg5i3SkBfo
https://www.youtube.com/watch?v=4jg5i3SkBfo
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Sangkufferten
I skal nu arbejde med at synge sange på 
forskellige måder. Sæt jer i en rundkreds på 
gulvet, og forklar eleverne legen.

I materialet er der en kasse og en pose med 
genstande i.

I posen er der genstande, som repræsenterer 
forskellige sange:

•	 Sol (fx Godmorgen Sol, Solen er så rød mor, 
Sommer og sol)

•	 Krokodille (fx Hvis du ser en krokodille i dit 
badekar, 5 små aber)

•	 Kat (Fx Se, den lille kattekilling, Jens Hansen 
havde en bondegård, På Bondegården, Min 
kat den danser tango)

•	 Edderkop (Fx lille Peter Edderkop)

•	 Bil (Fx Oles nye autobil, Den lille frække Fre-
derik, Jeg bygger en bil)

•	 Kage (Fx Der bor en bager, I dag er det Oles 
fødselsdag, Klappe Klappe Kage)

•	 Frø (fx Kajs sang, Bim bam busse, Mbah, En 
lille frø i mosen sad)

I kassen er der genstande, som repræsente-
rer forskellige måder at synge på:

•	 Nissehue (fx nisse, Julemanden, Juleman-
dens kone)

•	 Sut (baby)

•	 Krone (Fx Konge, prinsesse)

•	 Heksehat (heks)

•	 Kasket (fx rapper, teenager)

•	 Briller (fx far, mor, bedstefar, bedstemor)

Du er velkommen til at supplere materialerne i 
kassen eller posen, men husk i den forbindelse, 
at det skal være ting, som eleven med alvorlig 
synsnedsættelse herunder blindhed skal kunne 
føle, hvad er.

Lad nu en elev trække en genstand fra posen, 
og lad eleven (evt. med hjælp fra klassen) væl-
ge en sang, der passer til tingen. Det kan være 
sangene, som vi har foreslået ovenfor, eller 
nogle andre, I selv vælger. Det vigtigste er, at 
det er sange, som kan forbindes til genstanden, 
og som I kender godt. 

Lad en anden elev trække en genstand fra 
kassen, og lad eleven (evt. med hjælp fra klas-
sen) fortælle, hvilken person/figur, I skal synge 
sangen som. 

Fx trækker Anna en sol fra posen, og hun væl-
ger, at I skal synge ”Godmorgen Sol”, som alle 
kender i klassen. Herefter trækker William en 
krone fra kassen, og han vælger, I skal synge 
sangen som en konge. 

Når I har aftalt hvad og som hvem, I skal synge, 
giver I et bud sammen. Syng kun et enkelt vers 
af sangen. Efter I har sunget, så tal sammen 
om, hvordan stemmerne lød, hvorfor det lød så-
dan, hvad de kunne mærke, de gjorde i kroppen 
osv. 

I kan evt. variere med følelser, stor/lille og gam-
mel/ung fx en glad/trist konge, en ung/gammel 
heks, en træt/energisk julemand osv.
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Når jeg står op om morgenen 11

11	 Bramsen, S., Rasted, N. & Storm, M. (2021). Når jeg står op om morgenen. Lokaliseret 28.10.2025 [Minisjang]. (2021, March 30). Når jeg står 

	 op om morgenen | Sange fra Minisjang [Video]. Link til video ”Når jeg står op om morgenen” (youtube.com).
12	 Bergstedt, H. (1921) & Nielsen, C. (1924): Jeg ved en lærkerede

I sangen leger vi med stemmen i forhold til at ef-
terligne musikinstrumenternes lyde. Indtil videre 
har vi mest arbejdet med at efterligne personer/

karakterer, men med denne sang åbner vi op for 
arbejdet med de ikke-menneskelige lyde.  

Kan vi sige som alt i hele verden?
Tal med eleverne om, at vi indtil nu har arbejdet 
med at sige som mennesker eller karakterer. 
Men hvad kan vi ellers sige som (fx dyr, instru-
menter, redningskøretøjer osv.)? Er der noget vi 

ikke kan sige som? Prøv forskellige forslag af. 
Vær opmærksom på at arbejde med lyden frem 
for lydordet.

Orkester med stemmer
I første del af opgaven skal I arbejde med at 
efterligne musikinstrumenters lyde. 

Del klassen ind i 4-5 grupper. Hver gruppe får et 
instrument: trompet, guitar, violin, bas, xylofon. 
Hvis der er behov, så spil lydklip evt. fra You
tube for eleverne, så instrumenternes lyde er i 
frisk erindring.

I skal spille, ”Jeg ved en lærkerede” 12. Hvis der 
er en anden sang, klassen kender bedre, kan 
I arbejde med den. Lad grupperne gå for sig 
selv enten i musiklokalet eller måske i lokaler 
nær ved musiklokalet, så de har mulighed for 
at øve melodien med deres instrument (ca. 5 
minutter). Herefter samles I igen, og grupperne 
”spiller” sangen med deres instrument for resten 
af klassen. Efter I har spillet, sætter I ord på de 
forskellige lyde, I selv eller de andre har spillet.

Hvis der er tid til det, kan I skifte instrument i 
grupperne og prøve samme fremgangsmåde. 
Tal herefter om forskellen mellem instrumenter-
ne, grupperne har spillet.

I anden del spiller alle det samme instrument, 
men prøv gerne øvelsen flere gange med for-
skellige instrumenter. Nu skal I bygge ovenpå 
med tempo, lydstyrke samt staccato/legato.

Det samlede orkester ”spiller” ud fra figurerne 
på side 15. Lad eleverne være med til at sæt-
te ord på, hvad de forskellige figurer gør ved 
musikken. Prøv også gerne at bevæge jer til 
figurerne, så alle får en kropslig fornemmelse  
af dem. Da flere af figurerne har visuelle ele-
menter i sig, er det særligt vigtigt for eleven  
med alvorlig synsnedsættelse herunder blind-
hed at få en kropslig erfaring med figurerne via 
andre sanser end synet.

Vær opmærksom på, at eleven med alvorlig 
synsnedsættelse herunder blindhed kan have 
behov for både verbal og fysisk instruktion. Den 
fysiske instruktion (også kaldet motorisk instruk-
tion) kan foregå ved, at eleven mærker bevæ-
gelserne på lærerens eller en anden elevs krop, 
eller at læreren guider eleven ved at bevæge 
dennes krop gennem den ønskede bevægelse. 

Eleven med alvorlig synsnedsættelse herunder 
blindhed kan i denne aktivitet blive udfordret af 
bevægelseselementet, hvor eleverne bevæger 
sig rundt i klasserummet. For at understøtte  
elevens mulighed for deltagelse kan der place-
res en snor på gulvet med tape, der kan be-
nyttes som taktil ledelinje med fødderne (ingen 
sko). Man kan også lade eleverne gå rundt i  
par eller i en stor cirkel, så eleven med alvorlig

https://www.youtube.com/watch?v=_AX2nFd_2h8


ASA ASSOSIAT IVT STEMMEARBEJDE /  15

synsnedsættelse herunder blindhed får en led-
sager/ledsagere uden at få anderledes betingel-
ser for deltagelse. 

Uanset organisering anbefales det, at læreren 
angiver, hvilken retning eleverne skal bevæge 
sig i for at undgå sammenstød.

Alternativt kan bevægelserne også udføres på 
stedet.

Arbejd ud fra følgende figurer og fokus:

• 	 Robot (staccato): robotten hakker, og det 
gør dens musik også. Den er en maskine, og 
tonerne er korte.

• 	 Blåhvalen (legato): Den store blåhval svøm-
mer roligt gennem det dybe hav. For ikke at 
synke til bunds må hvalen hele tiden bevæge	
 sin hale op og ned i en sammenhængende 

	 bevægelse. Jeres toner skal bevæge sig på 
samme måde.

• 	 Teenageren (adagio): han/hun er meget træt 
og gør alt langsomt.

• 	 Den voksne (Vivace): han/hun har travlt, for 
han/hun skal nå toget, så I skal bare skynde 
jer at blive færdige med sangen!

• 	 Musen (piano): musen er lillebitte og skal 
liste sig afsted, så katten ikke hører den. Så 
den vil gerne spille svag musik

• 	 Trolden (forte): Trolden er kæmpestor, og 
den hører ikke særlig godt. Derfor skal I  
spille så kraftigt som muligt, for at den kan 
høre jer.

Tal undervejs om, hvad I oplever med stemmer-
ne også i forhold til de instrumenter, I er.
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Se/hør klip: Swe-Dane Symphony 13

13	 Neumann, U. (1960). Swe-Dane Symphony. På The Swe-Danes Vol. 2. Warner Bros. Records. Lokaliseret 28.10.2025 på [The Utterly Fantastic 

	 Swe-Danes - Emne]. (2017, June 16). Swe-Dane Symphony (Remastered 2017)  

	 [Video]. Link til video med Swe-Dane Symphony (youtube.com)
14 	  Ukendt (u.å.). Ole har fødselsdag [Gammel spillemandsmelodi, ”Ruder Es”]

Swe-Dane Symphony er et eksempel på, hvor-
dan stemmen kan bruges i forhold til at efterlig-
ne forskellige instrumenters lyde. Tænk engang 
– 3 mennesker kan med deres stemmer gøre 

det ud for et symfoniorkester. Lad eleverne lytte 
til klippet, og tal derefter om, hvilke instrumenter 
de kunne genkende, og hvorfor de tror, det var 
de instrumenter, de hørte – hvordan lød de? 

Ole har fødselsdag 14

Fødselsdagssangen, ”Ole har fødselsdag”, er 
også kendt af mange som ”den med instrumen-
terne”. Hvis der er en elev, der har fødselsdag, 
kan denne passende vælge første instrument. 
Find forskellige instrumenter frem, som findes i 
musiklokalet – både de kendte og måske mindre 
kendte. Lad den elev, som vælger et instrument, 
spille på det, så klassen kan høre lyden. Tal om, 
hvordan instrumentet lyder, og hvordan man kan 
frembringe den lyd. Når udvalget af instrumen-

ter er lagt frem, siger læreren højt, hvilke instru-
menter der er – bl.a. også af hensyn til eleven 
med synsnedsættelse herunder blindhed, som 
ikke kan se, hvad der er lagt frem. Sæt i det 
hele taget ord på, hvilke instrumenter, der røres 
ved og vælges, og lad eleven med alvorlig 
synsnedsættelse herunder blindhed røre ved de 
valgte instrumenter. Gentag i det omfang, der 
passer til situationen.

Hvad kan vi med stemmerne?
Tal med eleverne om forløbet, I har været 
igennem:Hvad har vi prøvet? Hvad kan vi med 
vores stemmer?

Et skuespil
I skal nu opføre et lille skuespil: Eleverne deles 
ind i grupper, så det passer med antallet af rol-
ler. Hver rolle har en fast replik, som de enkelte 
grupper orienteres om. Læreren er fortælleren, 
som læser historien. Eleverne skal lytte efter, 
hvornår deres rolle nævnes og sige deres replik. 
I teksten vil der være retningsvisende ord i for-
hold til, om replikken skal siges med en bestemt 
følelse, styrke osv. – disse skal læreren under-
strege i sin oplæsning, ligesom vedkommende 
også stemmemæssigt lægger op til, at 

de forskellige roller skal sige noget. Replikkerne 
kan enten siges gruppevis eller gå på skift mel-
lem gruppens medlemmer. Der kan også byttes 
roller ved hver akt, så eleverne kan prøve lidt 
forskellige stemmer.

Tal med eleverne om rollerne og deres karakte-
rer og stemmer inden start. Du kan også over-
veje at læse stykket igennem, inden eleverne 
skal sige replikker, så de kender handlingen og 
måske bedre kan overveje stemmerne.

https://www.youtube.com/watch?v=dYU7QaIccIM
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Dette er rollerne og deres replikker:

1)	Kongen: Vi har det jo godt

2)	Dronningen: Vi finder en løsning på det

3)	Prinsesse Fiona: Hvad tror du?

4)	Prins Filip: Hvad sker der? Hvad sker der?

5)	Trolden Børge: Jeg er den største af alle

6)	Heksen Trivia: Jeg vil have det hele

7)	Hoffolkene: snikke-snakke snikke-snakke 
snikke-snakke

1. akt.

Langt ude i den store skov i landet Tydaeng lå 
et gammelt slot. Her boede kongen (X), dronnin-
gen (X), prinsesse Fiona (X) og prins Filip (X).  
På slottet boede også 103 hoffolk (X).

De sørgede for at kongefamilien havde det godt, 
og de vidste altid alt om alle både inden og 
uden for slottets mure.

Kongefamilien kom sjældent uden for slottets 
mure. Dels syntes den tilfredse konge (X), at 
han havde alt, han behøvede på slottet. Og den 
travle dronning (X) syntes, der var rigeligt at se 
til. Derudover kunne det være farligt, at gå uden 
for slottets mure, for i skovene kunne man være 
uheldig at møde Trolden Børge (X) eller heksen 
Trivia (X). Og dem var alle på slottet bange for – 
især hoffolkene (x).

2. akt.

Men en dag hvor den glade prinsesse Fiona (x) 
sad og kiggede ud af vinduet, så hun noget stort 
langt borte. Det var så langt væk, at hun kun 
svagt kunne høre, at det var trolden Børge (X). 
Hun fortalte det til sin nysgerrige bror, prins Filip 
(X). De blev enige om, at de ville gå ud i skoven 
på eventyr, og måske kunne de finde nogle af 
skovens væsner.

Forsigtigt listede prinsesse Fiona (x) og prins 
Filip (x) sig ud af slottet, uden de blev opdaget 
af den muntre konge (X), den travle dronning (x) 
eller de nysgerrige hoffolk (x).

3. akt.

I de store skove var der smukke blomster, alle 
mulige dyr og masser af vilde lækre bær at spi-

se. Med stor glæde ville Prins Filip (x) plukke og 
spise alle blåbær og jordbær, han kunne finde. 
Men han gav også nogle til den utålmodige prin-
ses Fiona (X). Mætte og trætte lagde prins Filip 
(x) og prinsesse Fiona (X) sig til at sove en lille 
middagslur.

Ikke langt derfra ved foden af bjerget var de 
uhyggeligste væsner i skoven, trolden Børge 
(x) og heksen Trivia (x), ved at spise frokost – 
skovsneglesuppe med bark og frølår. Heksen 
Trivia (X) havde en god hørelse og lugtesans, 
og hun kunne fornemme, at der var nogen i 
skoven, som ikke plejede at være der. Det måtte 
undersøges. Den smaskende trold Børge (X) 
hørte ikke så godt, så der skulle tales med stor 
stemme til ham, hvis man ville høres, og det 
ville heksen Trivia (x). De aftalte at begive sig 
afsted for at finde de uvedkommende.

4. akt.

Imens på slottet var der vild panik blandt hof-
folkene (x). Med stor frygt havde kongen (x) og 
dronningen (x) opdaget, at deres børn var væk. 
Men hoffolkene (x), som jo vidste alt om alle, 
kunne fortælle, at man havde set de to børn 
snige sig ud af slottet og forsvinde i løb ind i 
skoven. Bange sendte kongen (X) bud efter en 
karet til ham og dronningen (X), så de kunne 
komme ud i skoven, og så begav de sig afsted.

5. akt. 

Afslappede vågnede prinsesse Fiona (X) og 
prins Filip (X) op efter en dejlig middagslur i lys-
ningen i skoven. Men hvad var nu det? Jorden 
rystede under dem – var det mon et jordskælv? 
Bange rejste prinsesse Fiona (x) og prins Filip 
(X) sig op. I det samme susede noget forbi dem 
i så stor fart, at de ikke kunne nå at se, hvad det 
var. Men det var en rasende heks Trivia (x), som 
kunne se, at alle blåbær og jordbær var forsvun-
det fra skovlysningen, og hun mistænkte straks 
de to børn for at have spist alle bærrene. Med 
sin største og vredeste stemme kaldte heksen 
Trivia (X) på trolden Børge (x), som kom bul-
drende frem mellem træerne.

Bange kiggede prinsesse Fiona (X) og prins 
Filip (X) op på de to mest skræmmende væsner 
i skoven. Et øjeblik troede de, at deres sidste 
time var kommet, og de ville ende på middags-
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bordet hos den uhyggelige heks Trivia (x) og 
den kæmpestore trold Børge (x), men så…

6. akt.

Gennem skoven og i vældig fart kom den 
kongelige karret kørende og bremsede foran 
forsamlingen i lysningen. Ud sprang den for-
pustede konge (x) og den forpustede dronning 
(x) efterfulgt af alle 103 nysgerrige hoffolk (x). 
Lettet løb prinsesse Fiona (X) og prins Filip (X) 
dem i møde. Stålsat på at få sine børn med 
hjem, spurgte dronningen (x) hvad der var sket. 
Det fik tårerne og gråden frem hos heksen Trivia 
(x) og trolden Børge (X). De havde sådan glæ-
det sig til at kunne lave den lækreste frugtgrød 
af alle bærrene, som nu var blevet spist på den 

dag i året, hvor de smagte allerbedst. Flovt gik 
prinsesse Fiona (x) og prins Filip (x) hen og gav 
dem en undskyldning for, at de havde spist alle 
bærrene. Beroligende lovede kongen (X) at der 
ikke skulle være nogen fra slottet mere, som 
plukkede andres bær i skoven uden at have 
fået lov. Som et plaster på såret ville dronningen 
(x) give en gave til de to knap så uhyggelige 
væsner. Den glade prinsesse Fiona (x) og den 
glade prins Filip (x) blev sendt hjem efter noget 
af kongefamiliens egen hjemmelavede bærkom-
pot, som blev givet til en lækkersulten Trivia (x) 
og en lækkersulten Børge (x).

Med ro i sindet skiltes parterne, og de levede i 
fred til deres dages ende.

Giv en sang stemme
Eleverne deles i 4 grupper med hver sin 
opgave, som går på omgang mellem grupperne:

•	 Gruppe 1: skal synge en sang ud fra de 
andre gruppers instruktion – meget gerne 
akkompagneret af underviseren (evt. kan 
denne have medbragt et udvalg af sange, 
der kan vælges mellem)

•	 Gruppe 2: vælger en sang, som er godt 
kendt af alle i klassen – det skal være en, 
man kan udenad

•	 Gruppe 3: vælger en person/karakter, som 
sangerne skal synge sangen som

•	 Gruppe 4: vælger det tempo, sangen skal 
synges i – langsomt, middel, hurtigt. Læreren 
hjælper med at holde et tempo via sit akkom-
pagnement

Tag minimum 4 runder, så alle grupper har prø-
vet alle funktioner. Hvis du har en modig klasse, 
er der også mulighed for at prøve sangdelen 
som solist.
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