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Kæbeledsdysfunktion 
 

 

Indgrebet: 
 
   Injektionsbehandling, artrocentese eller artroskopi 
 
 BEHO0 injektionsbehandling af kæbeled 
   KTEG10 artrocentese af kæbeled 
  KEGA00 kæbeledsartroskopi 
  

 
Det skal fremgå om patienten er færdigudredt ved egen tandlæge og om der er foretaget konservativ 
behandling 

 

Henvisningsdiagnoser: 
DS076 Lidelse i kæbeled 
DK076A Smertebetinget funktionsforstyrrelse i kæbeled 
DK076B Klik i kæbeled 
DK076C Ankylose i kæbeled 
DK076D Slidgigt i kæbeled 
DK076E Kondromatose i kæbeled 
DK076F Dislokation af ledskive i kæbeled 

 

Indikation og udredning: 
Kronisk smerte i hvile og/eller ved funktion, reduceret gabeevne eller recidiverende låsninger af 
kæbeleddet 

 

Det forventes, at egen tandlæge har foretaget konservativ behandling. Denne skal være beskrevet 
i henvisningen: 

 

Analgetika 
Tabl paracetamol 1000 mg kombineret med tabl ibumetin 400 mg x maks 4 dagl 
anbefales 
 
Refleksfrigørende stabiliseringskinne til overkæben 
Det anbefales at anvende denne så meget af døgnets 24 timer som muligt 

 

Gabeøvelser 
Jvf patientvejledning 
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Andre anamnestiske oplysninger: 
Allergi og MRSA status. 
Aktuel medicin anføres og FMK ajourføres. 
Kendt misbrug 

 

Information: 
Patienten skal være informeret om henvisningsårsagen, herunder operation, risici samt 
postoperativt forløb, og accepterer. 
Eventuelt behov for tolk og hvilket sprog. 


