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Praktikpladsbeskrivelse 
Navn på praktiksted Distriktspsykiatri for Bipolare lidelser  

Distriktspsykiatri for bipolare lidelser - Vordingborg - Psykiatri  
Adresse 
 
Telefon:  

Færgegaardsvej 15, 4760 Vordingborg, Bygning 62.  
 
58 53 70 27  

Kontaktinfo uddannelsesansvarlig:  Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen.  
Mail: khenr@regionsjaelland.dk. Mobil: 30533267.   

Mødetider på praktikstedet Mandag-fredag kl. 08.00-15.30 (15.00) 

Dato 25.04.2025  

 
Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, organisering af sy-
geplejen mm. 

Teamet består af 1 oversygeplejerske, 1 overlæge, 5 sygeple-

jersker (2 specialsygeplejersker), 1 ergoterapeut,1 socialrådgi-

ver og 1 sekretær.  

 

Oversygeplejersken har det ledelsesmæssige ansvar, det er 

teamkoordinator, som koordinerer den daglige drift. Behand-

lere og overlæge står for behandlingen til patienten, hvor 

overlægen har det overordnet behandlingsansvar.  

Socialrådgiver tilbyder rådgivning til alle patienter der er til-

knyttet teamet.  

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa-
tientsituationer/patientforløb, sygeplejefaglig 
ekspertise og udviklingsaktiviteter. 

Distriktspsykiatrien for bipolare lidelser i Region Sjælland, har 

geografisk optagelsesområde fra Lolland, Falster, Sydsjæl-

land, herunder Vordingborg og Næstved. Vi tilbyder behand-

ling til patienter med bipolar affektiv sindslidelse.   

Behandlingen består af forskellige indsatser, hvor vi arbej-

der ud fra F-ACT modellen:  

• Medicinsk behandling i samarbejde med læge. 

• Terapeutisk behandling i samarbejde med kontakt-
person for eksempel: 

• Afklarende samtale  

• Selvværdstræning / Støttende samtaler 

• Depressionsbehandling / Angst behand-

ling/DAT  

• Psykoedukation individuel og gruppeforløb 

• Pårørende samtaler og familiesamtaler 

• Sansestimulering 

• TMS (Transkraniel Magnetisk Stimulation 
 (Behandlingsrefraktære depressioner)  

• Vi har et tæt samarbejde sengeafsnittene, hvor der 

også er mulighed for brugerstyret indlæggelse (BSI), 

som nogle af vores patienter har kontrakt på.  

• Brugerstyrede indlæggelser - Psykiatri (psykiatrien-

regsj.dk) 

https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/distriktspsykiatri-for-bipolare-lidelser-vordingborg
mailto:khenr@regionsjaelland.dk
https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/afsnit-s3-vordingborg/brugerstyrede-indlaeggelser
https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/afsnit-s3-vordingborg/brugerstyrede-indlaeggelser
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Ligeledes tager arbejdet et stort afsæt i tværfaglighed, hvor vi 

har samarbejde med sagsbehandlere, hjemmevejledere, §85, 

§99, Bosteder, hjemmepleje, misbrugscentre, egen læge mm. 

Vi arbejder ud fra en recoveryorienteret tilgang og med ud-

gangspunkt i et holistisk menneskesyn.  

  

Teamet kører efter F-ACT modellen (Fleksible Assertiv Com-

munity Treatment), som tilbyder patienten behandling af 

både høj og lav intensitet samt hjemmebesøg, videokonsulta-

tion alt efter patientens behov.  

F-ACT i distriktspsykiatrien - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk) 

 
Vi arbejder med pårørendeinddragelse, som også er et 

fokusområde i Region Sjælland Psykiatri. Vi ved at pårørende 

besidder en vigtig viden og information i samarbejdet med 

patienter med bipolar lidelse, de anses som værende en 

ressource og stabiliserende faktor i rammerne for patienterne 

Patienter og pårørende - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk) 

 

Patienter tilknyttes 1 behandler og 1 læge, hvor en behandler 

vil have et caseload på op til 30 patienter. Intervallet for kon-

takt er en individuel vurdering.  

  
 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod. 

Der er 1 klinisk vejleder til de sygeplejerskestuderende, som 

varetager forløbet i samarbejdet med uddannelsesansvarlige.  

Den studerende tilknyttes 1 daglig vejleder og har tæt kon-

takt med klinisk vejleder. De studerende indgår i  

fællesskabet og vil blive en del af personalegruppen. 

 

På Grunduddannelser Psykiatrien - Psykiatri kan du:  

• Se korte film om praktiksteder 

• Læse om praktik på din uddannelse 

• Finde læringsredskaber som er til rådighed under din 
praktik i psykiatrien  

 

Der modtages studerende fra semester 3., 6 og 7.   
 
EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforløbet) opnås kendskab 
til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

X☐ Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/patient/f-act-i-distriktspsykiatrien
https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
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Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, og hvordan 
indgår dette i kvalitetsudviklingen. 

Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk evaluering 

til alle uddannelsessøgende.   

De elektroniske evalueringer bliver jævnligt analyseret og 

danner løbende baggrund for kvalitetsudviklingen i lærings-

miljøet. De elektroniske evalueringerne bliver drøftet med 

både ledelsen og de kliniske vejledere. 

 

https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/alt-om-din-praktik/evaluering-af-dit-praktikforloeb

