Praktikpladsbeskrivelse
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Praktiksted

Navn pa praktiksted

Psykiatrien Region Sjeelland,

Afdeling for bgrne- og ungdomspsykiatri
Center for spiseforstyrrelser

Klinik for spiseforstyrrelser

Adresse

Opgaver og patienter
Hvilke opgaver kan den studerende forventes at
veere en del af og mgde i praktikken?

Hvilke patienter har den studerende mulighed
for at mgde i praktikken?

Havnevej 5, stuen til venstre
4000 Roskilde

Kendskab til dizetbehandling af bgrn, unge og voksne i be-
handling for en spiseforstyrrelse (kendskab til rammeplaner).
Vi er organisatorisk forankret og ledet i Afdeling for bgrne-
og ungdomspsykiatri — Men inddelt i teams i forhold til be-
handling af bgrn/unge og voksne.

Klinikken har abent i dag tiden. Og der er et teet samarbejde
mellem klinikken og dagbehandling (spisetraening med pati-
enten og familien) og vores dggnafsnit, typisk med en laenge-
revarende dggnindlaeggelse og samarbejde enten forud eller
efterbehandling af en dggnindlaeggelse.

Du vil arbejde med:

e  Ernaeringsterapi til patienter med spiseforstyrrelse
o  Kostformer

e Fpdevarekendskab

o  Tilskudsdrikke

e Sondeernzring

e Refleksion i forhold til etik og moral i disetvejledningen
o Diaetbehandling:

e Optagelse af kostanamnese

e Analyse af kostanamnesen

e Lgsning pa den dizetetiske problemstilling

e Gennemfgrelse af individuel disetbehandling

e  Monitorering

e  Gennemfgrsel af gruppebaseret undervisning

Fagomrader:
e Anoreksi
e Bulimi

e Atypiske spiseforstyrrelser

e Al det fag-faglige er selvfglgelig med inddragelse af
tillegsfagene som for eksempel kommunikation,
sundhedspadagogik, sygdomslare/psykopatologi,
etik og sa videre som er obligatorisk pensum fra ud-
dannelsen.

Side 1/2



Hvilken vejledning kan den studerende forvente
at mgde? Hvad er de forventede mgdetider?
Andet relateret til rammerne for praktikken?

Relevante links
Fx til hjemmeside eller andet

RETNNEGE

e Der errig mulighed for at gve kommunikation, rela-
tion og samtale med mennesker i krise — nogen
med nedsat lyst til at leve, og at arbejde med ‘'mod-
stand og ambivalens’, at laere at forsta ’livet med en
spiseforstyrrelse’ og de mekanismer der spiller ind.
Du gver at samtale med afsaet i for eksempel en di-
2tplan — hvor det er ngdvendigt, at du ger dig over-
vejelser om hvordan du vil motivere personen til at
fglge den — i samarbejde med teamet.

e Som studerende indgar du i vores samlede uddan-
nelsesmiljg med andre tveerfaglige studerende.

e Der vil veere mulighed for falles intro, refleksions-
cafe og deltagelse i Leeringslab med simulation og
faerdighedstraening i det omfang det passer med
din praktikperiode.

e Se link nederst for uddybende kompetencekort.

Specifikt for praktikstedet:
Indgar i tveerfagligt team herunder deltagelse i tvaerfaglige
konferencer

Center for Spiseforstyrrelser, klinik - Roskilde - Psykiatri (psy-
kiatrienregsj.dk

Klinisk vejleder faciliterer rammen for din praktik, og under-
stgtter din leering i praksis.

Klinisk disetiststuderende - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

D4 retningslinjer for praktikstedet:

Kan findes pa: Region Sjzllands Dokumentportal (region-

sjiaelland.dk)

Og pa intranet under praktikken

e  Kost til smat spisende — dokumentnummer 477460

e Ernaringsplan og opfglgning ved bgrn - dokument-
nummer 477407

e  Ernaerings og kostpolitik — dokumentnummer
476112

e  Ernaeringsscreening plan og opfglgning for voksne —
dokumentnummer 477451

Rammebeskrivelse for tveerfaglige studerende:
Rammebeskrivelse for tveerfaglige studerende i praktik i Psy-
kiatrien Region Sjaelland
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https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/center-for-spiseforstyrrelser-klinik-roskilde
https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/center-for-spiseforstyrrelser-klinik-roskilde
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien/skal-du-i-praktik-i-psykiatrien/klinisk-diaetiststuderende
http://dok.regionsjaelland.dk/
http://dok.regionsjaelland.dk/
https://d4.regsj.intern/Doks/dokument.asp?DokID=585817&q=Indtast%20s%C3%B8geord...
https://d4.regsj.intern/Doks/dokument.asp?DokID=585817&q=Indtast%20s%C3%B8geord...

