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Indledning 
Siden 2016 har tidlig opsporing af kræft været et indsatsområde i Region Sjælland og i de fire øvrige regio-

ner som en del af udmøntningsplanen ”Jo før – jo bedre”. Denne består af både denne indsats samt af 

bedre henvisningsmuligheder til CT- og ultralydsscanning for almen praksis.  

Handleplanen fra 2016 til nu har beskæftiget sig med følgende tre hovedindsatsområder:  

- Kompetenceudvikling i almen praksis – både fagligt og organisatorisk 

- Borgerrettede indsatser 

- Forskning 

Organisatorisk er Tidlig Opsporing fra 1. januar 2019 blevet en del af Det Nære Sundhedsvæsen. I strategien  

for Det Nære Sundhedsvæsen er der bl.a. fokus på:  

- At vi sammen med borgeren skal blive bedre til at opdage og behandle sygdom.  

- At Region Sjælland vil styrke den direkte borgerrettede rådgivning.  

- At Region Sjælland vil styrke rådgivning og videndeling om sundhedsfremme og forebyggelse i den 

direkte kommunikation med borgerne og i vores samarbejde med kommunen og praksissektoren 

- At særligt sårbare kan have behov for særlige, fokuserede indsatser.  

 

Formål 
Folketinget har beskrevet, at formålet med den samlede indsats under udmøntningsplanen er at give de 

praktiserende læger bedre redskaber til udredning af patienter med uklare symptomer ved at bibringe de 

praktiserende læger den nyeste viden om tidlig opsporing af kræft. Herudover skal det sikres, at der er ef-

fektive udredningsforløb. Dette skulle ske via bl.a. en bred uddannelsesindsats, som skal styrke den faglige 

og organisatoriske viden i almen praksis samt styrke dialogen mellem almen praksis og sygehusene.  

Dette formål er stadig gældende. I strategien for det nære sundhedsvæsen er der fokus på seks kerneprin-

cipper, nemlig:  

1) Nærhed og tilgængelighed 

2) Digitale rettigheder 

3) Forandringer, hvor de skaber forbedringer 

4) Mest mulig sundhed for pengene 

5) Nye veje gennem innovation. 

6) Fleksible sundhedsløsninger, der virker.  

 

De indsatser, der gennemføres under Tidlig Opsporing af Kræft, skal skabe viden og erfaring, der kan anven-

des i Det Nære Sundhedsvæsen og kan på den måde være med til at opfylde de mål, der er opstillet i stra-

tegien for Det Nære Sundhedsvæsen.  

 

Evalueringer og erfaringer fra den første periode samt de input, der kommer fra de forskere, der er ansat 

under eller tilknyttet Tidlig Opsporing, er sammen med kerneprincipperne fra strategien for Det Nære 

Sundhedsvæsen med til at sætte retning, og formålet for 2019 – 2022 er derfor følgende:  

 



3 
 

- at styrke de faglige og organisatoriske kompetencer i almen praksis på områder, der kan være med 

til at styrke tidlig opsporing af kræft. 

- at styrke udvalgte grupper af borgeres mulighed for mestring af egen sundhed og kontakt med 

sundhedsvæsenet1. 

- at gennemføre humanistisk, samfundsfaglig og medicinsk forskning, der har relation til tidlig opspo-

ring af kræft og tværsektorielt samarbejde med patient og almen praksis i centrum.  

 

Mål 
Målet med Tidlig Opsporing af Kræft er, at indsatserne skal være med til at styrke borgernes mulighed for 

at få den rette diagnose på det rigtige tidspunkt, så behandlingen kan blive så skånsom som muligt og, at 

kræftoverlevelsen i Region Sjælland kan nå op på mindst samme niveau som landsgennemsnittet.  

 

Indsatser 
Der er igennem første handleplansperiode udviklet en model, hvor forskning, borgerrettede indsatser, 

kompetenceudvikling i almen praksis og kommunikation spiller sammen og inspirerer hinanden. 

Det betyder, at denne tids- og handleplan er dynamisk. Siden midten af 2016 er der opbygget et funda-

ment, som indsatserne hviler på, og qua de erfaringer, evalueringer, egne forskningsresultater samt inspira-

tion udefra og eksterne forskningsresultaterne udbygges og kvalificeres indsatserne hele tiden. 

                                                           
1 Tidlig Opsporing arbejder inden for feltet sekundær forebyggelse og kan sammenlignes med forebyggelse på linje 
med forskellige screeningsprogrammer.   
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Den forskning, der gennemføres under Tidlig Opsporing, anvendes løbende som inspiration til de konkrete 

indsatser, der bliver igangsat. For alle indsatser gælder, at der, hvor borgere/patienter direkte er involveret, 

skal indsatserne bygge på faglig viden og viden om målgrupperne og i vid udstrækning være baseret på dia-

log og samskabelse med de målgrupper, som indsatserne henvender sig til.  

I alle indsatser, der gennemføres – både projekter og forskning – lægges der vægt på i både sprogbrug og 

handling at forholde sig etisk, så indsatserne ikke støder, stigmatiserer eller stiller nogen i et uheldigt lys, 

men derimod er med til at løfte og inspirere samarbejdspartnere og deltagere.  

Indsatserne i Tidlig Opsporing skal desuden være med til at styrke den regionale målsætning om at skabe 

større lighed i sundhed. Dette sker bl.a. gennem kompetenceudvikling i almen praksis, men også gennem 

de forskellige indsatser, der skal styrke borgernes mestring af egen sundhed og klæde dem bedre på til at 

møde sundhedsvæsenet, så de bliver hørt og forstået. I hele perioden er det desuden vigtigt, at indsatserne 

er synlige, ligesom kommunikation skal anvendes om et fagligt redskab i udviklingen og gennemførslen af 

de forskellige indsatser.  

Forud for mange indsatser gennemføres kvantitative undersøgelser, så indsatserne kan etableres med en 

større faglig tyngde og sikre, at indsatserne bliver endnu mere målrettede i forhold til specifikke målgrup-

per. Herudover kan de kvantitative data anvendes til at gennemføre undersøgelser som selvstændige pro-

jekter, der kan give større viden om forskellige områder og indsatser.  

Hvor det er relevant, skal data belyse de borgernes socio-økonomisk forholds betydning i forhold til tolknin-

gen af data.  

 

Kompetenceudvikling i almen praksis 
Alle tilbud skal henvende sig til alle almen praksisklinikker – uanset organisatorisk tilknytningsforhold, så 

der sikres ens god kvalitet i behandling i almen praksis overalt i Regionen.   

I handleplanen for 2019 – 2022 skal der:  

- Ske en videreudvikling af konceptet ”Kompetencer udvikler vi sammen” 

- Udvikles nye former for kompetenceudviklingstiltag af praktiserende læger og deres praksisper-

sonale inden for relevante emner 

- Gennemføres en kvantitativ undersøgelse af konceptet ”Tid samme dag” og den afsmittende ef-

fekt, konceptet har på forbrug af Lægevagten. Den afsmittende effekt på Lægevagten hører også 

ind under de borgerrettede initiativer.  
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Borger-/patientrettede initiativer 
Forskning har vist, at det ikke er nok at øge især de socialt udsatte borgeres kendskab til de hyppigste 

alarmsymptomer, da sundhed kun spiller en mindre rolle hos borgere med mange sociale problemer. Desu-

den er det svært at opfatte disse symptomer, hvis der er meget andet i kroppen og i ens liv ”der larmer”. 

Anden forskning har beskæftiget sig med, hvornår noget tolkes som et symptom og bliver opfattet som så-

dan af både patient og læge. Dette er nemt ved tydelige symptomer som f.eks. et modermærke. Det bliver 

tiltagende svært jo mere vage og almindelige symptomer, det er, som patienten mærker. Symptomer som 

øget træthed og vægttab kan f.eks. opfattes som mange forskellige ting.  

I handleperioden 2019 – 2022 skal der:  

- Gennem samskabelse og medinddragelse udvikles tilbud til borgere/patienter, der har fokus på 

tidlig opsporing af kræft blandt borgere med kronisk sygdom. 

- Gennem samskabelse og medinddragelse udvikles tilbud til sårbare borgere/patienter mhp. tidlig 

opsporing uden direkte at have fokus på kræft, men derimod fokus på faktorer, der kan være 

medvirkende årsager til, at personer ikke opsøger deres egen læge eller ikke bliver ”taget alvor-

ligt” af egen læge. 

- Videreudvikles tilbud til socialpsykiatrien mhp. implementering af viden og kompetencer i social-

psykiatrien. 

- Ske en implementering og udbredelse af Sundhedsdansk og eventuelt en videreudvikling.  

- En kvantitativ analyse af, hvilken afsmittende effekt indførelse af ”Tid samme dag” i almen prak-

sis har på forbrug af Lægevagten. 

- Evaluering af Sundhedsdansk.dk  

I første periode har der været arbejdet med følgende medio 2016 – medio 2019 

- Gennemført en kvantitativ undersøgelse af konceptet ”Tid samme dag” 

- Udvikling af Dialogbaseret Værktøj 

- Kurset ”Patienter med mulige tegn på kræft – tidlig opsporing og rettidig visita-

tion” for praksispersonale. 

- Kurset ”Lyt til patientens historie” for praksispersonale 

- Test af konceptet ”Kompetencer udvikler vi sammen”. 

Der har været stor interesse og deltagelse i de forskellige arrangementer.  
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- Monitorering af brug af Sundhedsdansk.dk 

 

 

Forskning 
I løbet af den kommende handleperiode skal forskningen inden for ”Tidlig opsporing af kræft” konsolideres 

og kendskabet til forskningen rundt omkring i både ind- og udland skal udbredes. Der skal vedvarende være 

fokus på forskningen som et vigtigt element i ”Tidlig opsporing af kræft”. Det betyder bl.a., at der vedva-

rende skal være tilknyttet mindst fire forskere til Tidlig Opsporing. Forskningsindsatsen under Tidlig Opspo-

ring har og skal også fremadrettet bidrage væsentligt til den forskning, der har fokus på almen praksis, inkl. 

patienterne og samarbejde med almen praksis i relation til tidlig opsporing af kræft og de elementer, der 

knytter sig hertil.  

Samarbejdet mellem forskere og praktikere kan løbende give inspiration til de indsatser, der gennemføres 

samtidig med, at vejen fra forskere til der, hvor deres viden skal omsættes til praksis er kortere.  

Selv om der er dette samarbejde mellem forskere og praktikere, lægges der stor vægt på, at forskningen er 

kritisk og uafhængig, da forskningen netop skal være med til at skabe ny viden og ”forstyrre” praktikeres 

blik på den virkelighed, forskerne forsker i.  

I første periode har der været gennemført følgende medio 2016 – medio 2019 

- Arrangementer i sociale boligområder, der har en boligsocial helhedsplan. Evaluereret af 

Institut for Kommunikation og Humanistisk Videnskab, Roskilde Universitet.  

- Kompetenceudviklende arrangementer for personalet i socialpsykiatrien. Evalueret af VIVE. 

- Udvikling af materialet Sundhedsdansk.dk om krop, sundhed og sygdom. Til voksne, som 

skal lære det danske sprog. 

- Afholdelse af ét arrangement i et lokalsamfund. 

- Afholdelse af to arrangementer for beboere og pårørende i socialpsykiatrien.  

Alle arrangementer bygger på dilemmaspil og et fagligt oplæg.  

Evalueringen fra VIVE anbefaler, at Region Sjælland i samarbejde med kommunerne målrettet ar-

bejder videre med at skabe en større forankring af arrangementerne og holde blikket på fysisk syg-

dom blandt medarbejderne i socialpsykiatrien samt at potentialet i og ønskerne om at skabe en 

mere helhedsorienteret indsats på tværs af almen praksis og socialpsykiatrien udnyttes og udbyg-

ges.  

Evalueringen fra Roskilde Universitet peger på, at det er nødvendigt at være i kontakt med mål-

gruppen eller repræsentanter for denne, når man skal planlægge og gennemføre indsatser for mål-

gruppen. Der skal derfor sættes ressourcer af til at engagere sig i målgruppens livsvilkår og erfarin-

ger, hvis man vil sikre, at arrangementerne opleves som relevante. Desuden har evalueringen vist, 

at målgruppen for arrangementerne generelt har vist en stor vrede mod læger og sundhedsvæsen 

samt, at fokus på livsstilsfaktorer for borgere med komplekse helbredsmæssige og sociale proble-

mer kan virke nedladende.  
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Forskningsnetværket ”Forskningsnetværk for Det Nære Sundhedsvæsen”, som Tidlig Opsporing har stiftet 

januar 2019, skal konsolideres og være en aktiv medspiller i den forskning, der sker i Det Nære Sundheds-

væsen.  

  

Afrapportering af resultater 
Afrapportering af forskningsaktiviteter: 

- Al forskning registreres i forskningsdatabasen PURE 

- Forskning indrapporteres til Danmark Statistiks forskningsdatabase en gang om året 

- Forskningen indrapporteres til årsrapporten for forskning i Region Sjælland 

- Forskning og forskningsresultater præsenteres på den årlige forårskonference og på det årlige fag-

lige symposium om efteråret arrangeret af Tidlig Opsporing 

- Forskningsresultater afrapporteres løbende til relevante politiske og administrative udvalg 

- Forskningsresultater skal udbredes til regionale og nationale medier. 

 

Afrapportering af borger-/patientrettede initiativer 

- Ved større indsatser gennemføres eksterne evalueringer.  

- Indsatser og resultater præsenteres på den årlige forårskonference, udbredes via hjemmesiden, 

sociale medier, pressen m.m.  

- Initiativer og resultaterne herfra afrapportes til relevante politiske og administrative udvalg 

- Resultater udbredes til relevante parter 

 

Afrapportering inden for initiativer om kompetenceudviklingsudvikling af almen praksis: 

- Ved større samlede indsatser gennemføres eksterne evalueringer 

- Evalueringsresultater præsenteres i relevante fora  

- Initiativer og resultater herfra afrapporteres til relevante politiske og administrative udvalg 

- Relevante evalueringsresultater udbredes via forårskonferencen, hjemmesiden og forskellige soci-

ale medier. 

 

Der er igangsat følgende forskningsprojekter i første periode medio 2016 – medio 2019:  

- Postdoc om diagnostiske processer i almen praksis set ud fra et antropologisk syns-

punkt. 

- Postdoc om tværsektorielt samarbejde mellem læger i almen praksis og på sygehusene 

om og med patienterne. 

- Ph. d. om kortuddannede mænd, sundhed og sygdom. Samfinansieret mellem Roskilde 

Universitet og Tidlig Opsporing, Region Sjælland. 

- Ph.d. om Diagnostisk Pakke.  


