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Symptomer efter hugormebid

Er du blevet bidt, kan giften give
skader omkring bidstedet i din hud,
underhud og blodkar. Det kan give
haevelser, ndr blodceller og serum
siver ud i vaev og organer. Derefter
kan du fa blodtryksfald og opleve
svimmelhed og almene symptomer
som kvalme, opkastninger og
mavesmerter.

Det er vigtigt, at du holder dig i ro
og sgrger for, at bidstedet holdes
lavere end hjertehgjde, da giften
spredes hurtigt ved fysisk aktivitet i
timerne efter hugormebiddet. Du
kan f& haevelse af arm/ben,
afhaengig af maengden af gift. Det
er meget forskelligt, hvor meget
gift slangen afgiver.

Rgr ikke ved stikket og hold dig
i ro! Fysisk aktivitet forveerrer
haavelserne.

Behandling

Hvis du ikke er deekket af
tetanusvaccine (stivkrampe-
vaccination), bliver du vaccineret.
Personalet vil holde gje med biddet
og behandle symptomerne.
Hovedparten af de almene
symptomer er overstdet efter fa
timer.

Det er sjeeldent, at der opstar en
meget sveer reaktion, som kraever
behandling med modagift.

Hvad skal du veere opmaerksom

pa

e Du skal holde dig mest muligt i
ro og gerne med arm/ben op ad
de fgrste dage.

e Det fgrste dggn kommer der
tiltagende haevelse af den bidte
arm/ben og lette smerter, som
kan forveerres ved aktivitet.

e De naeste 1-2 dage kan du
opleve, at der fortsat kan
komme lidt yderligere haevelse
og isaer misfarvning ses
hyppigt. Omradet kan blive
sort. Du kan forvente, at det er
vk efter 2-4 uger.

Smertestillende medicin
Behandl| evt. smerter med
smertestillende medicin som fx
Paracetamol (Pinex/Panodil) og evt.
Ibuprofen (Ipren/Ibumetin).
Preeparaterne fas i hdndkgb pa
apoteket samt i de fleste
dagligvarebutikker.

Der er ingen dokumentation for, at
antihistaminer og binyrebark-
hormon har effekt pad
symptomerne.

Kontakt Skadetelefonen pa tif.
1818, hvis du besvimer, kaster
op eller haever meget de
kommende dage.

Bgrn skal altid ses i
Akutafdelingen, da de har faerre
kilo, som giften kan spredes pa.

Sporgsmal

Du er velkommen til at kontakte
Skadetelefonen pa tif. 1818 eller
egen laege, hvis der er noget, du
er i tvivl om i forbindelse med
behandlingen.

Kendetegn pa en hugorm

. Giftig
e Sort zigzag-mgnster langs
ryggen

e Grdlig, brun eller helt sort
e Bredt hoved og krop
e Lodrette, smalle pupiller

Kendetegn pa en snog

o Ikke giftig

e 2 gule pletter i nakken

e Sort krop

e Smalt hoved, som gér jeevnt
over i kroppen

e Runde pupiller




