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Formål 
 

Formålet med sundhedsplejerskens hjemmebesøg (Velkomstbesøg) vil overordnet 
være rettet mod at fremme barnets sundhed og trivsel.  Tilbuddet skal være 
netværksskabende, relations opbyggende og orientere om lokale muligheder for børn 
og familier. Med indsatsen ønskes at der bliver skabt en god kontakt og forebyggende 
indsats til familier så tidligt som muligt. 
 

  

Mål 
 

80 % af tilflytterne med børn under 4 år takker ja til tilbuddet og får et Velkomstbesøg 
af sundhedsplejerske. 
 
Monitorering og evaluering af tilbud om Velkomstbesøg ved sundhedsplejerske 

1. Trække statistik på NOVAX spørgeskema og aftalte indikatorer. 

2. GUSA/Familiedialog skal anvendes, til de familier der har særlige behov for 

vejledning = familier, der har behov for mere end 1 besøg. 

 

  

Målgruppe Børn 0-3år – dvs. 0-årige, 1-årige, 2-årige og 3-årige. 
 
Herunder også, et særligt opmærksomhedspunkt på: 
Plejebørn – anbragt af anden kommune, skal ikke tilbydes besøg under dette projekt. 
Børn med mellemkommunal underretning skal vi lave en særlig aftale om, hvordan vi 
sikrer os, at sundhedsplejersken har viden om underretningen (OBS indhente 
samtykke fra familien af myndighedssagsbehandlerne). 
 

  

Om tilflytterbesøg 
(Velkomstbesøg) 

Se side 95-96, Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til børn og unge, 
Sundhedsstyrelsen, 2011. 
 

  

Administrationsgang Én gang om ugen trækkes tilflyttere i KMD/NOVAX og fordeles. 
 

Velkomstbrev sendes via Doc2mail inden for 14 dage, hvor der står, at der sendes brev 

med aftale om besøg en given dato og tidspunkt, da vi oplever, at det er meget svært 

at finde telefonnumre. 

 

Det betyder i praksis, at inden for 6 uger efter tilflytning har familien haft besøg af 

sundhedsplejerske.  
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Hvis der ikke opnås kontakt, sendes endnu et brev, at vi vil kontakte familien 
telefonisk. Sundhedsplejersken ringer til familien op til to gange. 

 

Arbejdsgang velkomstbrev: 

 Vælg nyt notat 

 Noteemne: Tilflytterbesøg 

 Årsag: Brev sendt 

 I tekstfeltet trykkes F4 

 Vælg frasen: Brev – tilflytterbesøg – tryk OK 

 Skriv dato og tidspunkt for besøg, evt. tilføjelser af andre oplysninger – tryk OK 

 Højreklik på det nyoprettede notat, vælg opret brev i Word 

 Vælg ”Brevskabelonmor” eller ”Brevskabelonfar” 

 Nyt billede med samarbejdspartner – her vælges OK 

 Vælg nej til at gemme dokumentet som vedhæftning (det ligger allerede som 

notat) 

 Brevet åbner i Word 

 Tryk på send Doc2Mail(2 grønne pile) 

 Udfyld med modtagers cpr.nr, mor eller far – kan kopieres fra Novax – 

familieindgang med ctrl C og sættes ind med ctrl V 

 
Hvis barnet er tilflyttet indenfor 1. levemåned kan det medføre anden arbejdsgang 
med opringning for planlægning af hjemmebesøg. 
 
Hvis familien ikke er hjemme, lægges der visitkort, hvor familien bedes kontakte os. 
Der følges op på om familien kontakter os indenfor 14 dage. Hvis vi fortsat ikke kan få 
kontakt, kontaktes leder af sundhedstjenesten. 
 

  

Handlinger 
 
 
 
 
 

Børnelinealen er det værktøj, vi anvender på tværs af organisationen. Barnet er i 
centrum og Børnelinealen pejleværktøjet, når fagpersoner i Skole, Dagtilbud og Den 
understøttende enhed fagligt vurderer, hvilke indsatser der er de rigtige afhængigt af 
barnets trivselsniveau. Der anvendes således GUSA/Familiedialog, hvor der er behov 
for at inddrage tværfaglige samarbejdspartnere.  
Der er særlig opmærksomhed på overlevering til dagtilbud ved bekymring om barnets 
sundhed og trivsel. 
 

  

Varighed Op til 75 minutter (inkl. udfyldelse af spørgeskema og administrativt arbejde, men 
ekskl. kørsel). Ved familier med særlige behov kan der anvendes 6-7kvarter, og det kan 
det være nødvendigt med opfølgende behovsbesøg.  
Hvis det er familier med særlige behov tilbydes opfølgende behovsbesøg. F.eks. hvis 
barnet ikke er skrevet op til dagtilbud og mor ikke er i arbejde, så vil det udløse et 
behovsbesøg. 

  

Metode 
 

Konceptet Indeholder: 
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 Velkommen til kommunen – lokale muligheder / fritidsmuligheder bl.a. 

herunder bibliotek, forældre-barn svømning/gymnastik, Mødrehjælpen (og 

særlige tilbud til bestemte målgrupper – F.eks. DUÅ, ung mor, 

Alkoholrådgivning) 

 Barnets sundhed og trivsel – 0årige, 1-årige, 2-årige og 3årige. Der er 

udarbejdet vejledning for Velkomstbesøg 1år, 2år, og 3år. Til 0-årige anvendes 

sædvanlige vejledninger og fraser i Sundhedstjenesten.   

 Ved familier med særlige behov oprettes GUSA/Familiedialog og LØFT 
metoden anvendes. (Hvad udfordrer, hvad fungerer og hvad aftaler vi?) 

 

 
I NOVAX registreres tilflytterbesøget 
Noteemne: Tilflytterbesøg 
Årsag:               Brev sendt 

Telefonisk kontakt 
SMS kontakt via Novax 
Hjemmebesøg 
Behovsbesøg 
Henvisning til andre 
Nej tak  
Aflyst besøg 
Ikke hjemme 
Kan ikke kontaktes 
Underretning 
Fraflytning 

 
NOVAX spørgeskema - Tilflytter  
Der udfyldes et spørgeskema i NOVAX (evt. lamineret spørgeskema kan vises til 
familien). 
Forældre informeres om, at der kommer spørgsmål, som alle tilflyttere til kommunen 
spørges om.  
 

Børns vægt og længde/højde: 

Ved børn 0-12mdr anvendes sædvanligvis almindelig spædbarnsvægt, som er 

godkendt. Ved børn ca.12-18mdr vurderes, hvilken vægt der giver mening at anvende 

enten spædbarnsvægt eller vægt i kuffert. Ved børn ca.18mdr-3 år anvendes vægt i 

kuffert (denne vægt er ikke godkendt, men anvendes indtil videre). 

 

Forskrift for registrering af længde til og med 1-års-alderen: 
Målet foretages med barnet i rygleje, med udstrakte ben og placeret på et fast 
underlag. Barnets hoved føres mod et lodret materiale. Herfra foretages målingen til 
punktet ud for barnets hæl. Målingen registreres i hele cm.  
 
Forskrift for registrering af højde fra 2-års-alderen: 
Barnet måles uden sko på stående med samlede ben op mod en væg og skuende lige 
frem. 
 
Forskrift for registrering af vægt: 
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Barnet vejes på en vægt. Vægten angives i kg med en decimal. 
Spædbørn: Barnet må højst have undertrøje på. 
Småbørn: Efter 1-års-alderen vejes barnet uden fodtøj og i så lidt tøj som muligt. 
Hvis barnet bruger ble, bør den være tør.  

  

Mulige emner og 
spørgsmål ved 
Velkomstbesøget 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Relationer (familiens historie og funktion) 

 Er barnet født til tiden (fulde 37 uger)? 

 Hvorfor er de flyttet til kommunen? (Bolig, Netværk, Job/uddannelse, Andet)  

 Hvor mange gange er de flyttet (registrering af flyttemønstre)? 

 Er boligens sundhedsmæssige tilstand egnet til børn hele året – både sommer 
og vinter? Boligforhold? 

 Lugter boligen muggen /jordslået 
 Utilstrækkelig opvarmning (hvordan opvarmes boligen - er der 

varmekilde i alle rum) elpaneler er ikke godt 
 gasovne er et no-go 
 Synlige el-installationer, der ser mærkelige ud 
 Friskluftventiler i facade er de lukkede  
 Beboeradfærd, eks. rengøring, udluftning og tøj tørring  
 Opleves der helbredsmæssige gener ved ophold i huset 
 Større oplag af ting 

 
 Enlig forælder: Man er enlig forælder, hvis man er eneste voksne i husstanden 

 Dagtilbud (Skrevet op, Er startet/starter indenfor 3 mdr., Ønsker ikke 
dagtilbud) 

 Familien orienteres om nærsamfundets tilbud  

 I arbejde/uddannelse 

 Familiens oplevelse af netværk (familiens sociale netværk, familiens eget 
udsagn) 

 
Vurdering af BMI; 

 BMI for 2-3 årige 18,4 for drenge og 18,02 for piger. 
For 3-4-årige 17,89 for drenge og 17,56 for piger.  
BMI over dette kræver yderligere vejledning  
 

Vaccinationsprogram; Lolland: Ses i barnets mappe. Guldborgsund: Link til SST 
 
Vurdering af om barnet er alderssvarende motorisk, socialt, sprogligt, syn og hørelse; 
se vejledning i 1, 2 og 3 års tilflyttervejledning. 
Barnets motoriske, sociale og sproglige udvikling og barnets fremtidige udvikling 
italesættes til familien.  
 
Fremadrettet kontakt til sundhedstjenesten aftales med familien. 
 
Ved familier med særlige behov tales med familien om, hvilke muligheder der er for 
henvisninger til hvem og hvorfor, og der følges op på disse henvisninger i samarbejde 
med familien. 

 
Andre emner, der er drøftet: 

 Relevante tilbud i nærområdet (Jf. listen over kommunens tilbud) 

https://www.sst.dk/da/sygdom-og-behandling/vaccinationer/~/media/811A9F6CD64B4462B6FDFE503787CC71.ashx
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 Hensigtsmæssig brug af sut, og ophør med sutteflaske og amning. 

 Mad og bevægelse - Leg og stimulering - (Vejledning ud fra Lolland Kommunes 

mad- og bevægelsespolitik) (Guldborgsund: link til SST ”Mad til små”). 

 Tandpleje og den kommunale tandplejes tilbud (Link til SST) 

 Håndhygiejne og personlig hygiejne herunder afbrydning af smitteveje. 

 Selvstændighedsudvikling, barnets temperament og opdragelse 

 Forebyggelse af ulykker (manglende evne til at overskue konsekvensen af sine 

handlinger) 

 Renlighedstræning 

 Søvnmønster (putteritualer, hvor mange timers søvn jf. SST; 1-2-årige; 12-14 

timer, 3-4-årige; 10-12 timer). 

  
Fraser 
Tilflytterbesøg 
(Velkomstbesøg) 
Der forventes ikke, at 
vi informerer om alt, 
hvad der står i 
fraserne. Det er en 
idébank og hver 
enkelt 
sundhedsplejerske 
må slette i fraserne i 
familien, hvad der 
ikke er relevant. 
 

Fraser til Velkomstbesøg fremgår af den enkelte vejledning til 1år, 2år og 3år.  
Til 0-årige anvendes sædvanlige vejledninger og fraser i Sundhedstjenesten. 
 
I besøget kan der også anvendes alle øvrige temafraser i NOVAX og f.eks. ADBB 
vurdering (2-24mdr).  

  

Materiale til 
udlevering 
 
 
 

Lolland: 1 mulepose er pakket med følgende ting; 
Barnets mappe 
1-2 bøger (fra biblioteket) til målgruppen hhv. 0årig/1årig/2årig/3årig 
Tandbørste og tandpasta 
”Barnets mad og drikke”  
”Når bleen skal af” 
”Samtykke til indhentning af journal” 
”Snak med dit barn”  
”Fysisk aktivitet – Sundhedsstyrelsens materiale 
Opskrivning til dagtilbud 
Oversigt over foreninger med børneaktiviteter 
 
Behovspjecer: 
Familiedialog 
”De utrolige år” 
Babyting vi kan anbefale 
10 råd der giver snakkesalige børn 
Børnestyret leg 
Broen Lolland 
 
Guldborgsund udleverer: 

https://www.sst.dk/~/media/E382EA4F4DD7410B8A71243B7F97E70B.ashx
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Samtykke erklæring  
Barnets mad og måltider 
GUSA kort og ICDP kort 
Styrke dit barns selvværd 
Forstå dit barn 
Snak med dit barn 
Lille menneske 0-3 år eller 
Lille menneske 3-6 år (afhængig af relevant alder) 

Spørgeskema i 
NOVAX til alle 
tilflyttere: 

Se vejledning til besvarelse af skemaet i rubrikken om mulige emner og spørgsmål ved 
Velkomstbesøget ovenover. 
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NOVAX spørgeskema: Velkomstbesøg hos tilflyttede børn under 4 år  
 

Spørgsmål Svarkategorier 
Barnets alder 0-årig 

1-årig 

2-årig 

3-årig  

 
Barnets køn Dreng 

Pige  
 

Er barnet født til tiden (fulde 37 uger) Ja 

Nej  

 
Dagtilbud Skrevet op 

Er startet/starter indenfor 3 mdr. 

Ønsker ikke dagtilbud  

 
Familien orienteres om nærsamfundets tilbud Ja 

Nej  

 
Årsag til tilflytning Bolig 

Socialt netværk 

Job/uddannelse 

Andet?  

 
Familiens oplevelse af socialt netværk God støtte 

Mindre støtte 

Ingen støtte  

 
Er boligens sundhedsmæssige tilstand egnet til børn Ja 

Nej 

                  
 

Enlige forældre Ja 

Nej  

 
I arbejde/uddannelse Mor 

Far 

Begge 

Ingen 
 

 
 
Barnets sundheds- og trivselsindikatorer: 
BMI normal Ja 

Nej  
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Følger barnet vaccinationsprogrammet Ja 

Nej  
 

Vurderes barnets motorik alderssvarende Ja 

Nej  
 

Vurderes barnets sociale kontakt aldersvarende Ja 

Nej  
 

Vurderes barnets sprog alderssvarende  Ja 

Nej  
 

Vurderes barnets syn alderssvarende  Ja 

Nej  
 

Vurderes barnets hørelse alderssvarende  Ja 

Nej  

 
Fremadrettet kontakt: Følger serviceniveau  

Behovsbesøg  
Afsluttes  
 

Henvisning til: 
 

Egen læge/børneamb Ja 

Nej  
 

ØNH Ja 

Nej  
 

Øjenlæge Ja 

Nej  
 

Tandlæge Ja 

Nej  
 

Ergo-og /eller fysioterapeut Ja 

Nej  
 

Tale-/hørekonsulenter Ja 

Nej  
 

2- sprogs konsulenter  Ja 

Nej  
 

Dagtilbud/Pladsanvisning Ja 

Nej  
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GUSA/familiedialog Ja 

Nej  
 

Teknik og miljø i forhold til boligen Ja 

Nej  
 

Børnerådgivning/familierådgivning Ja 

Nej  
 

Åben psykologisk rådgivning Ja 

Nej  
 

Andre Ja 

Nej 

 



 

 

Tilflyttede Børn 2018-2020. Bilag: Vejledning til 0- åriges Velkomstbesøg 
 

 Forberedelse, se venligst Rammeaftale Velkomstbesøg.  

 

 Fortæl forældrene om besøgets struktur. Det elektroniske spørgeskema i NOVAX udfyldes. 

Vi taler om, hvad vi sammen har set og hørt.  

 

 Til 0-årige anvendes sædvanlige vejledninger og fraser i Sundhedstjenesten. Se venligst på 

o-drevet under Spæd- og småbørn, Spædbarnsvejledning. 

 



 

 

Tilflyttede Børn 2018-2020. Bilag: Vejledning til 1-åriges Velkomstbesøg 

 

 

Vejledningen er rettet mod; sundhedsplejersker 

 

Ikrafttrædelse; 1.1.2019  

 

Revideres; 1.8.2020  

 

Udarbejdet af; Sundhedsplejersker, Anne Schrøder og Trine Lund samt leder af 

Sundhedstjenesten, Gitte Thorsen. 

 

Indholdsfortegnelse 
MOTORIK/ Generelt aktivitetsniveau ................................................................................................................ 2 
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Barnets sprog/vokalisering ................................................................................................................................ 3 
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Højde og vægt.................................................................................................................................................... 5 

Emner, der kan drøftes ...................................................................................................................................... 5 

Vejledning til frasen ........................................................................................................................................... 5 
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Litteratur ............................................................................................................................................................ 6 

Frase til 1 åriges Velkomstbesøg ....................................................................................................................... 6 
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Vejledning til 1-åriges Velkomstbesøg 

Vejledning til 1- åriges Velkomstbesøg 

 
 Forberedelse, se venligst Rammeaftale Velkomstbesøg.  

 

 Fortæl forældrene om besøgets struktur. Vi leger en lille leg med barnet. Det elektroniske 

spørgeskema i NOVAX udfyldes. Vi taler om, hvad vi sammen har set og hørt.   

 

 Frasen til besøget indsættes og udfyldes med observationer og oplevelser med barnet og 

familien m.v. 

 

 Kufferten elementer kan bruges til at vurdere hvor barnet er udviklingsmæssigt. Det vil sige, 

at man ikke gennemgår hele kufferten, men dykker ned i de områder, hvor man er i tvivl, om 

barnet er alderssvarende. 

 

 Gul - Giraf kufferts indhold: 1 puttekasse, bøtte med store perler, kop og ske, dukke, stor 

blød bold, hund, kat, vægt og målebånd. 

 

 I kufferten er der mappe med behovspjecer og informationsmateriale til forældre. 

 

 1 års Velkomstbesøget bruges fra barnet er fyldt 1 år og til barnet fylder 2 år. 

 

   

 
 

MOTORIK/ Generelt aktivitetsniveau 
 
Vejledning til besøget  

Klodserne tages ud af puttekassen og lægges foran barnet. Afvente og observere hvad barnet gør 

med klodserne. Hvis barnet ikke putter kloderne i kassen, forsøg da med mundtlig vejledning og 

dernæst demonstration.  

 

Vurdering af pincetgreb med 6 store perler: De 6 perler hældes ud i bægerets låg. Mundtlig 

information til barnet og/eller demonstration. Hvis barnet ikke viser interesse for perlelegen, vis så 

hvordan det skal gøres. 

Vurder kvaliteten af motorikken.  

Tag bolden op af kufferten og kast eller tril bold med barnet. 

Snak med forældrene omkring barnet kan spise/drikke selv.  

 

Det er sundhedsplejersken ansvar, at perlerne ikke puttes i munden. 

 

 

Barnets alderssvarende udvikling: 

 Kan rejse selv, står og går evt. med støtte. 

 På maven kan barnet gå som en bjørn på alle 4.  

 Sidder barnet stabilt på numsen (faldrefleks) 

 Barnet er næsten ophørt med at putte hænderne i munden og med at savle. 

 Barnet kan drikke af kop og holde på en ske. 
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Vejledning til 1-åriges Velkomstbesøg 

 Tag bolden op af kufferten og kast/tril den til barnet og observer. Barnet skal forsøge at 

kaste eller trille bolden tilbage.  

 

Vejledning til forældre 

Se Sundhedsstyrelsens materiale Fysisk aktivitet. 

Babyting, vi kan anbefale.  

 

 

Barnets sociale kontakt 
 
Vejledning til besøget 

Hensigten med forestillingslegene er at indfange de øjeblikke/observere, hvor barnet tillægger 

indbildte egenskaber til noget eller nogen.   

Brug evt. en bamse/dukke af barnets, og spørg om den skal have en krammer.  

Leg klappekage og vinke med barnet. Leg med kop og ske. Tiltal barnet med sit navn, og se om de 

reagere på dette.  

Vurdering af barnets sociale kontakt ved de 8 ADBB items: variation i ansigtsudtryk, øjenkontakt, 

generelt aktivitetsniveau, selvstimulering, vokalisering, reaktionstid ift. stimulering, relation, 

opmærksomhed og fastholdelse.  

 

Barnets alderssvarende udvikling: 

 Observere om man har øjenkontakt med barnet under legen, og hvor længe, og læg mærke 

til barnets ansigtsudtryk/mimik 

 Forsøger barnet at danne en relation til os, eller er det os, der skal søge relationen og 

fastholde denne 

 Er der noget selvstimulering hos barnet.  

 Reaktionstid (f.eks. tab noget på gulvet, der larmer, læg en hånd på barnet skulder for at se, 

om barnet reagerer) 

 Bruger barnet omsorgspersonen som tryghedsbase. 

 Barnet skal reagere på eget navn 

 Skal have lyst til at udforske rummet og legetøjet. 

 Vil barnet lege gemmeleg? 

 Klappe kage og vinke? 

 Vil barnet give dukken/bamse eller forældre en krammer/kys 

 Koppen og skeen tages frem.  

 

Vejledning til forældre 

Børnestyret leg (DUÅ), Samspilstemaer ICDP, Temafraser i NOVAX ICDP og ADBB.  

 

 

 

Barnets sprog/vokalisering  
 
Vejledning til besøget 

Præsenter og giv barnet et dyr (hund eller kat) giv barnet en anvisning: ”Hvad siger dyret?” 
Hvis barnet ikke umiddelbart viser interesse for legen skal vi forsøge at motivere barnet. Herefter 

kan man forsøge igen med et andet dyr eller bamsen. 

 

 

Barnets alderssvarende udvikling 
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Vejledning til 1-åriges Velkomstbesøg 

Der kan være stor variation i barnets sprog. Det passive ordforråd (Sprogforståelsen) er større end 

det aktive.  

 

12mdrs barnet kan sige enkelte ord og skal pludre varieret. 

 

13-18 mdr. anvender barnet ca. 3-15 ord 

Barnet producerer hovedsaligt uforståelige monologer. 

Barnet kan i slutningen af denne periode producere sætninger med to ord, som ikke nødvendigvis er 

korrekt udtalt, f.eks.: ”Aaa det?” (hvad er det) 

Barnet udelader enkelte begyndelsesbogstaver og endelser 

 

19-24 mdr. har barnet et produktivt ordforråd på ca. 50-75 ord. 

Barnet anvender stedord (f.eks. ”mig” og ”mine”) 

Barnet nyder at høre historier. 

Barnets tale kan forstås af flere fremmede (gælder for 25-50 %) 

Barnets receptive ordforråd er på omkring 150-200 ord. 

 

Hvis barnets ordforråd ikke svarer til dets alder, skal der iværksættes indsats. Det vil sige, hvis 

barnet kun siger som 18mdr mellem 0-3 ord og som 19mdr under 15 ord.  

 

Piger kan være bedre sprogligt end drenge. 

Sundhedsplejersken skal understøtte det forældrene gør for at udvikle barnet sprogligt.   

 

Vejledning til forældre 

Anvendelse af hverdagens ord. Bruge tydelig og langsom udtale, sætte ord på hvad man gør, og det 

man er sammen om. Synge, musik og bevægelse, rim og remser, læse sammen, sidde sammen med 

barnet fange det rigtige tidspunkt. Det er ligegyldigt hvad man kigger i, det kan være reklamer, 

blade eller almindelige børnebøger. Man kan klippe billeder ud fra blade, tage foto af ting og 

personer i barnet hverdag, og lave barnets egen billedbog heraf. 

Gode råd om barnets sprog.  

 
 

 

Barnets syn og hørelse 

 
Vejledning til besøget og barnets alderssvarende udvikling 

 

Syn: 

Det er svært at lave en rigtig synsprøve, før barnet er omkring 3 år gammel. Men læg mærke til, 

hvordan barnet bevæger sig, holder sit hoved, leger, griber og finder små ting og kigger på billeder. 

Det kan give et indtryk af, om barnet ser godt.  

 

Hørelse: 

Forældre, som har mistanke om, at barnet hører dårligt  

 Reagerer dårligt, giver dårlig kontakt, forsinket sprogudvikling  

 Et barn pludrer ved 2-3 måneders alder, hos børn med hørenedsættelse vil pludren aftage 

efter nogle måneder  

 En etårig, som hører normalt, vil kunne sige enkelte ytringer, der forstås af forældre 

 Normalt kender barnet et begreb (impressivt) langt tidligere, end det kan sige det 

(ekspressivt) 

 Pga. påvirket balanceevne kan der være forsinkede motoriske færdigheder (stå/gå/løbe) 
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 Hvis barnet sover dårligt, kan det måske være tegn på øreproblemer. 

 

 

Højde og vægt 
 

Barnet vejes og måles stående. Barnet vejes uden fodtøj og med så lidt tøj som muligt, hvis barnet 

bruger ble, bør den være tør. 
 

 Emner, der kan drøftes 
 

 Relevante tilbud i nærområdet 

 Hensigtsmæssig brug af sut, og ophør med sutteflaske og amning. 

 Mad og bevægelse - Leg og stimulering - (Vejledning ud fra Lolland Kommunes mad- og 

bevægelsespolitik) 

 Tandpleje og den kommunale tandplejes tilbud 

 Håndhygiejne og personlig hygiejne herunder afbrydning af smitteveje. 

 Selvstændighedsudvikling, barnets temperament og opdragelse 

 Forebyggelse af ulykker (manglende evne til at overskue konsekvensen af sine handlinger) 

 Renlighedstræning 

 Søvnmønster 

  

 

Vejledning til frasen 
Der forventes ikke, at vi vejleder om alt, hvad der står i fraserne. Det er en idébank og hver enkelt 

sundhedsplejerske må slette i fraserne i familien, hvad der ikke er relevant. 

Hvis der er identificeret problematikker ift. barnets sundhed og trivsel, så kan der anvendes 

temafraser i NOVAX (f.eks. barnets sociale kontakt, mad osv.) 

 

Barnets motoriske, sociale og sproglige udvikling 

 

 

Snak med forældrene omkring barnets fremtidige udvikling 

 

 

Henvisning til hvem og hvorfor 

 

 

Andre emner, der er drøftet 

 

 

 

Procedure i forhold til afslutning 
Journalen skrives og barnet tilbydes besøg i forhold til besøgsstandarden i kommunen, hvis ikke der 

er henvist til yderligere indsats. 
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Litteratur 
Relationskompetence – en guide til bedre samspil for professionelle omsorgsgivere og opdragere af 

Anne Linder 

Samspilstemaer – relationsarbejde en forældreguide. Af Karsten Hundeide. 

Sprogets milepæle af Helle Iben Bylander og Trine Kjær Krogh 

Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til børn og unge 2011 

ADBB ved Babylab ved KBH-universitet 

 

 

Frase til 1 åriges Velkomstbesøg 
1 års barnet:  

Observation af kvaliteten af gangen, kan rejse selv, står og går evt. med støtte, på maven kan barnet 

gå som en bjørn på alle 4, OBS om barnet sidder stabilt på numsen (faldrefleks)?  

Barnet kan putte klodser i en puttekasse og bruger pincetgreb til at tage store perler. Barnet er 

næsten ophørt med at putte hænderne i munden og med at savle, barnet kan drikke af kop og holde 

på en ske, barnet skal forsøge at kaste eller trille bolden tilbage, vil barnet lege gemmeleg, klappe 

kage og vinke? Barnet vil give dukken/bamse eller forældre en krammer/kys, barnet kender et dyr 

(hund eller kat) og vide hvad det siger. 

Der kan være stor variation i barnets sprog. Det passive ordforråd (Sprogforståelsen) er større end 

det aktive.  

12 mdr. barnet kan sige enkelte ord og skal pludre varieret.  

13-18 mdr. anvender barnet ca. 3-15 ord.  

19-24 mdr. har barnet et produktivt ordforråd på ca. 50-75 ord. 

Barnet skal reagere på eget navn, skal have lyst til at udforske rummet og legetøjet. 

Barnet bruger omsorgspersonen som tryghedsbase. 

Observere om man har øjenkontakt med barnet under legen. 

 

 

 

Barnets motoriske, sociale og sproglige udvikling: 

 

 

Snak med forældrene omkring barnets fremtidige udvikling:  

 

 

Henvisning til hvem og hvorfor: 

 

 

Andre emner, der er drøftet: 

 

 Relevante tilbud i nærområdet 

 Hensigtsmæssig brug af sut, og ophør med sutteflaske og amning. 

 Mad og bevægelse - Leg og stimulering - (Vejledning ud fra Lolland Kommunes mad- og 

bevægelsespolitik) 

 Tandpleje og den kommunale tandplejes tilbud 

 Håndhygiejne og personlig hygiejne herunder afbrydning af smitteveje. 

 Selvstændighedsudvikling, barnets temperament og opdragelse 

 Forebyggelse af ulykker (manglende evne til at overskue konsekvensen af sine handlinger) 

 Renlighedstræning 

 Søvnmønster 



 

 

Tilflyttede Børn 2018-2020. Bilag: Vejledning til 2-åriges Velkomstbesøg 

 

 

Vejledningen er rettet mod; sundhedsplejersker 

 

Ikrafttrædelse; 1.1.2019  

 

Revideres; 1.8.2020 

 

Udarbejdet af; Sundhedsplejersker, Anne Schrøder og Trine Lund samt leder af 

Sundhedstjenesten, Gitte Thorsen 

 

Indholdsfortegnelse 
Indledning .......................................................................................................................................................... 2 

MOTORIK/ Barnets bevægelser ......................................................................................................................... 2 

Barnets sociale kontakt ..................................................................................................................................... 3 

Barnets sprog ..................................................................................................................................................... 3 

Barnets syn og hørelse ...................................................................................................................................... 4 

Højde og vægt.................................................................................................................................................... 5 

Emner, der kan drøftes ...................................................................................................................................... 5 

Vejledning til frasen ........................................................................................................................................... 5 

Procedure i forhold til afslutning ....................................................................................................................... 5 

Litteratur ............................................................................................................................................................ 6 

Frase til 2-åriges Velkomstbesøg ....................................................................................................................... 6 

 

  



2 
Vejledning til 2-åriges Velkomstbesøg 

Vejledning til 2-åriges Velkomstbesøg 

 
 Forberedelse, se venligst Rammeaftale Velkomstbesøg.  

 

 Fortæl forældrene om besøgets struktur. Vi leger en lille leg med barnet. Det elektroniske 

spørgeskema i NOVAX udfyldes. Vi taler om, hvad vi sammen har set og hørt.   

 

 Frasen til besøget indsættes og udfyldes med observationer og oplevelser med barnet og 

familien m.v. 

 

 Kufferten elementer kan bruges til at vurdere hvor barnet er udviklingsmæssigt. Det vil sige, 

at man ikke gennemgår hele kufferten, men dykker ned i de områder, hvor man er i tvivl, om 

barnet er alderssvarende. 

 

 Orange Tiger kufferts indhold: 5 klodser, bøtte med små perler, bog, stor blød bold, dukke, 

bil, vægt og målebånd. 

 

 I kufferten er der mappe med behovspjecer og informationsmateriale til forældre. 

 

 2 års Velkomstbesøget bruges fra barnet er fyldt 2 år og til det fylder 3 år. 

   

   

Indledning 
Der skabes en tryg og anerkendende atmosfære.  

Det 2-årige barn kan være genert og vanskeligt at få kontakt med, men det kan afhjælpes gennem 

leg. 

 
MOTORIK/ Barnets bevægelser 
 

Vejledning til besøget 

Klodserne lægges foran barnet. Afvente og observerer hvad barnet gør med klodserne. Hvis barnet 

ikke begynder at bygge et tårn, forsøg da med mundtlig vejledning og dernæst demonstration. Få 

barnet til at tage perlerne fra låget og ned i bøtten. OBS at de ikke puttes i munden! Tag bolden 

op af kufferten, og kast/spark bold med barnet. Lad barnet hoppe, gå baglæns og til siden. Spørge 

forældre om barnet kan gå på trapper og løbe. Spørge om barnet hjælper til med at tage tøj af og på. 

Renlighed.  

 

Det er sundhedsplejersken ansvar, at perlerne ikke puttes i munden. 

  

Barnets alderssvarende udvikling: 
 

 Går, løber og hopper på flad fod 

 

 Gå baglæns og til siden, gå på trapper 

 

 Bygger tårn med 5 klodser 

 

 Samle små ting op, bladre i bog. 
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 Kan sparke og kaste uden retning med en bold 

Vejledning til forældre 

 Se Sundhedsstyrelsens materiale Fysisk aktivitet 1-4år i mulepose. 

 Babyting, vi kan anbefale  

 

 

 

Barnets sociale kontakt 

 
Vejledning til besøget 

Vi spørger til om barnet efterligner forældre og andre og om barnet leger parallelt med andre. 

Hensigten med forestillingslegene er at indfange de øjeblikke/observere, hvor barnet tillægger 

egenskaber til noget eller nogen. 

Snakke med forældrene omkring, hvordan barnet er i hverdagen og observere barnets sociale 

kontakt. Spørge om barnet kan udpege forskellige kropsdele på dukken. Må dukken få kram. Leg 

med bil. 

Vurdering af barnets sociale kontakt: variation i ansigtsudtryk, øjenkontakt, generelt 

aktivitetsniveau, selvstimulering, vokalisering, reaktionstid ift. stimulering, relation, 

opmærksomhed og fastholdelse.  

 

 Observere om man har øjenkontakt med barnet under legen, og hvor længe, og læg mærke 

til barnets ansigtsudtryk/mimik 

 Forsøger barnet at danne en relation til os, eller er det os, der skal søge relationen og 

fastholde denne 

 Er der noget selvstimulering hos barnet.  

 Reaktionstid (f.eks. tab noget på gulvet, der larmer, læg en hånd på barnet skulder for at se, 

om barnet reagerer) 
 

Barnets alderssvarende udvikling: 

 Spiser selv.  

 Kan udpege 15 kropsdele 

 Kan udføre små opgaver 

 Imiterer lege, eksperimentere lege og leger parallelt  

 

Vejledning til forældre 

Børnestyret leg (DUÅ), Samspilstemaer ICDP, Temafraser i NOVAX ICDP og ADBB.  

 

 

 

Barnets sprog  

 
Vejledning til besøget 

Kigge bog med barnet. Spørge til billeder i bogen. 

 
Barnets alderssvarende udvikling: 

 Barnets ordforråd er ca. 50 ord og kan sætte 2-3 ord sammen i en sætning. 
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 Forstår mere end 50 ord, kan udpege og genkende genstande. Spørger til navne og ting på 

personer. 

 

Der kan være stor variation i barnets sprog. Det passive ordforråd (Sprogforståelsen) er større end 

det aktive.  

 

12mdr barnet kan sige enkelte ord og skal pludre varieret. 

 

13-18 mdr. anvender barnet ca. 3-15 ord 

Barnet producerer hovedsaligt uforståelige monologer. 

Barnet kan i slutningen af denne periode producerer sætninger med to ord, som ikke nødvendigvis 

er korrekt udtalt, f.eks. : ”Aaa det?” (hvad er det) 

Barnet udelader enkelte begyndelsesbogstaver og endelser 

 

19-24 mdr. har barnet et produktivt ordforråd på ca. 50-75 ord. 

Barnet anvender stedord (f.eks. ”mig” og  ”mine”) 

Barnet nyder at høre historier. 

Barnets tale kan forstås af flere fremmede (gælder for 25-50 %) 

Barnets receptive ordforråd er på omkring 150-200 ord. 

 

Hvis barnets ordforråd ikke svarer til dets alder skal der iværksættes indsats. Det vil sige, hvis 

barnet kun siger som 18mdr mellem 0-3 ord, og som 19mdr under 15 ord.  

 

Piger kan være bedre sprogligt end drenge. 

Sundhedsplejersken skal understøtte, det forældrene gør for at udvikle barnet sprogligt.   

 

Vejledning til forældre 

Anvendelse af hverdagens ord. Bruge tydelig og langsom udtale, sætte ord på hvad man gør, og det 

man er sammen om. Synge, musik og bevægelse, rim og remser, læse sammen, sidde sammen med 

barnet fange det rigtige tidspunkt. Det er ligegyldigt hvad man kigger i, det kan være reklamer, 

blade eller almindelige børnebøger. Man kan klippe billeder ud fra blade, tage foto af ting og 

personer i barnet hverdag, og lave barnets egen billedbog heraf. 

Gode råd om barnets sprog.  

 

 

 

Barnets syn og hørelse 

 
Vejledning til besøget og barnets alderssvarende udvikling 

 

Syn: 

Det er svært at lave en rigtig synsprøve, før barnet er omkring 3 år gammel. Men læg mærke til, 

hvordan barnet bevæger sig, holder sit hoved, leger, griber og finder små ting og kigger på billeder. 

Det kan give et indtryk af, om barnet ser godt.  

 

Hørelse: 

Forældre, som har mistanke om, at barnet hører dårligt  

 Reagerer dårligt, giver dårlig kontakt, forsinket sprogudvikling  
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 Et barn pludrer ved 2-3 måneders alder, hos børn med hørenedsættelse vil pludren aftage 

efter nogle måneder  

 En etårig, som hører normalt, vil kunne sige enkelte ytringer, der forstås af forældre 

 Normalt kender barnet et begreb (impressivt) langt tidligere, end det kan sige det 

(ekspressivt) 

 Pga. påvirket balanceevne kan der være forsinkede motoriske færdigheder (stå/gå/løbe) 

 Hvis barnet sover dårligt, kan det måske være tegn på øreproblemer. 

 
Højde og vægt 
 

Barnet vejes og måles stående. Barnet vejes uden fodtøj og med så lidt tøj som muligt, hvis barnet 

bruger ble, bør den være tør. Ved BMI over 18,41 for drenge og 18,02 for piger, vejledes der 

yderligere.  

 

Emner, der kan drøftes 
 Relevante tilbud i nærområdet 

 Hensigtsmæssig brug af sut, og ophør med sutteflaske og amning. 

 Mad og bevægelse - Leg og stimulering - (Vejledning ud fra Lolland Kommunes mad- og 

bevægelsespolitik) 

 Tandpleje og den kommunale tandplejes tilbud 

 Håndhygiejne og personlig hygiejne herunder afbrydning af smitteveje. 

 Selvstændighedsudvikling, barnets temperament og opdragelse 

 Forebyggelse af ulykker (manglende evne til at overskue konsekvensen af sine handlinger) 

 Renlighedstræning 

 Søvnmønster 

 

Vejledning til frasen 
Der forventes ikke, at vi vejleder om alt, hvad der står i fraserne. Det er en idébank og hver enkelt 

sundhedsplejerske må slette i fraserne i familien, hvad der ikke er relevant. 

Hvis der er identificeret problematikker ift. barnets sundhed og trivsel, så kan der anvendes 

temafraser i NOVAX (f.eks. barnets sociale kontakt, mad osv.) 

 

Barnets motoriske, sociale og sproglige udvikling 

 

 

Snak med forældrene omkring barnets fremtidige udvikling 

 

 

Henvisning til hvem og hvorfor 

 

 

Procedure i forhold til afslutning 
Journalen skrives og barnet afsluttes i Novax, hvis ikke der er henvist til yderligere indsats. 
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Litteratur: 

Relationskompetence – en guide til bedre samspil for professionelle omsorgsgivere og opdragere af 

Anne Linder 

Samspilstemaer – relationsarbejde en forældreguide. Af Karsten Hundeide. 

Sprogets milepæle af Helle Iben Bylander og Trine Kjær Krogh 

ADBB ved Babylab ved KBH-universitet 

Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til børn og unge 2011 fra Sundhedsstyrelsen. 

 

 

 

Frase til 2-åriges Velkomstbesøg 

2års barnet:  

Barnet går, løber og hopper på flad fod, går baglæns og til siden og på trapper, bygger tårn med 5 

klodser, samler små ting op, bladre i bog, kan sparke og kaste uden retning med en bold, spiser selv, 

kan udpege 15 kropsdele, kan udføre små opgaver, imiterer lege, eksperimentere lege og leger 

parallelt, barnets ordforråd er ca. 50 ord og kan sætte 2-3 ord sammen i en sætning, forstår mere end 

50 ord, kan udpege og genkende genstande. Spørger til navne og ting på personer, Samspillet med 

forældrene, observere om man har øjenkontakt med barnet under legen. 

 

 

Barnets motoriske, sociale og sproglige udvikling: 

 

 

Snak med forældrene omkring barnets fremtidige udvikling: 

 

 

Henvisning til hvem og hvorfor: 

 

 

 

Andre emner, der er drøftet: 

 Relevante tilbud i nærområdet 

 Hensigtsmæssig brug af sut, og ophør med sutteflaske og amning. 

 Mad og bevægelse - Leg og stimulering - (Vejledning ud fra Lolland Kommunes mad- og 

bevægelsespolitik) 

 Tandpleje og den kommunale tandplejes tilbud 

 Håndhygiejne og personlig hygiejne herunder afbrydning af smitteveje. 

 Selvstændighedsudvikling, barnets temperament og opdragelse 

 Forebyggelse af ulykker (manglende evne til at overskue konsekvensen af sine handlinger) 

 Renlighedstræning 

 Søvnmønster 
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Vejledning til 3-åriges Velkomstbesøg 

 
 Forberedelse, se venligst Rammeaftale Velkomstbesøg.  

 

 Fortæl forældrene om besøgets struktur. Vi leger en lille leg med barnet. Det elektroniske 

tilflytter spørgeskema i NOVAX udfyldes. Vi taler om, hvad vi sammen har set og hørt.   

 

 Frasen til besøget indsættes og udfyldes med observationer og oplevelser med barnet og 

familien m.v. 

 

 Kufferten elementer kan bruges til at vurdere hvor barnet er udviklingsmæssigt. Det vil sige, 

at man ikke gennemgår hele kufferten, men dykker ned i de områder, hvor man er i tvivl, om 

barnet er alderssvarende. 

 

 Hvid Ko kuffert indhold: vægt og målebånd. 8 Klodser. Bold. Blyant, papir og farver, saks. 

Dukke. Bog. 

 

 I kufferten er der mappe med behovspjecer og informationsmateriale til forældre. 

 

 3 års Velkomstbesøget bruges fra barnet er fyldt 3 år til det fylder 4 år. 

 

 

 

Indledning 
Der skabes en tryg og anerkendende atmosfære. 

Et 3 årigt barn er livligt og nysgerrigt og i fuld gang med sine sproglige færdigheder og med at få 

kontrol over kroppen. 

 

 

MOTORIK/ Barnets bevægelser 

 
Vejledning til besøget 

Klodserne lægges foran barnet. Afvente og observerer hvad barnet gør med klodserne. Hvis barnet 

ikke begynder at bygge et tårn, forsøg da med mundtlig vejledning og dernæst demonstration.  

Lad barnet gå rundt i rummet, hvor vi fortæller at de skal svinge arme, hoppe på flad fod. Spørge 

forældre omkring barnet kan cykle, og gå på trapper. Om barnet kan tage tøj af og på. Renlighed.  

Tag bolden op af kufferten, og kast bold med barnet.  

Tag blyant og papir frem, og lad barnet tegne en tegning, evt. mens vi snakket med forældre.  

Dukken kan bruges til at få barnet til at forholde sig til legemsdele 

 
Barnets alderssvarende udvikling: 

 

 Går frit med armsving og fodafvikling og hopper på flade fødder 

 

 Går alene på trapper med fodskift 

 

 Kører på 3 hjulet cykel 
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 Bygger tårn med 8 klodser 

 

 Kan selv tage tøj af og på 

 

 Vasker hænder 

 

 Kan kaste retningsbestemt med en stor bold, kan gribe med bryst og arme 

 

 Lave kradsetegninger 

 

 Klippe med en saks 

 

 Er barnet renligt? 

 

Vejledning til forældre 

Se Sundhedsstyrelsens materiale Fysisk aktivitet 1-4år i mulepose. 

Babyting, vi kan anbefale  

 

 

 

Barnets sociale kontakt  

 
Vejledning til besøget 

Hensigten med forestillingslegene er at indfange de øjeblikke/observere, hvor barnet tillægger 

fantasi egenskaber til noget eller nogen. 

Snakke med forældrene omkring, hvordan barnet er i hverdagen og observere barnets sociale 

kontakt.  

 

 

Barnets alderssvarende udvikling: 

 

 Samspillet med forældrene. 

 

  Kontakten til os – om barnet selv søger kontakten og fastholden denne. 

 

 Observere om man har øjenkontakt med barnet under legen, og hvor længe.  

 

 Barnets opmærksomheds- og aktivitetsniveau af arme og ben- samt adfærd (passiv/ 

rastløs/nysgerrig/ følelsestilstand og koncentrationsevne) 

 

 Spiser selv. 

 

 Kan udføre små opgaver 

 

 Leger simple rolle lege parallelt med andre 

 

 Vil gerne hjælpe til med praktiske gøremål 

 

 

Vejledning til forældre 
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Børnestyret leg (DUÅ), Samspilstemaer ICDP, Temafraser i NOVAX ICDP og ADBB.  

 

 

 

Barnets sprog 

 
Vejledning til besøget 

Tag bogen frem, og læs denne sammen med barnet. Lad gerne barnet være med til at læse bogen. 

Snak med barnet, med udgangspunkt i bogen. Spørg barnet omkring hvor gammel han/hun er og om 

de er pige/dreng. Vær obs. på barnet kropskendskab. 

 
Barnets alderssvarende udvikling: 

 Barnet kan sætte 4-5 ord sammen i en sætning. 

 

 Kender 20 legemsdele og kender eget køn og alder. 

 

 Forstår forholdsord (fx til, foran, mellem, på, gennem, efter osv.) 

 

 Kan føre en samtale, svare på spørgsmål og gentage 4 stavelser. 

 

Vejledning til forældre 

Anvendelse af hverdagens ord. Bruge tydelig og langsom udtale, sætte ord på hvad man gør, og det 

man er sammen om. Synge, musik og bevægelse, rim og remser, læse sammen, sidde sammen med 

barnet fange det rigtige tidspunkt. Det er ligegyldigt hvad man kigger i, det kan være reklamer, 

blade eller almindelige børnebøger. Man kan klippe billeder ud fra blade, tage foto af ting og 

personer i barnet hverdag, og lave barnets egen billedbog heraf. 

Gode råd om barnets sprog.  

 

 

Barnets syn og hørelse 

 
Vejledning til besøget og barnets alderssvarende udvikling: 

 

Syn: 

Det er svært at lave en rigtig synsprøve, før barnet er omkring 3 år gammel. Men læg mærke til, 

hvordan barnet bevæger sig, holder sit hoved, leger, griber og finder små ting og kigger på billeder. 

Det kan give et indtryk af, om barnet ser godt.  

 

Hørelse: 

Forældre, som har mistanke om, at barnet hører dårligt  

 Reagerer dårligt, giver dårlig kontakt, forsinket sprogudvikling  

 Et barn pludrer ved 2-3 måneders alder, hos børn med hørenedsættelse vil pludren aftage 

efter nogle måneder  

 En etårig, som hører normalt, vil kunne sige enkelte ytringer, der forstås af forældre 

 Normalt kender barnet et begreb (impressivt) langt tidligere, end det kan sige det 

(ekspressivt) 

 Pga. påvirket balanceevne kan der være forsinkede motoriske færdigheder (stå/gå/løbe) 

 Hvis barnet sover dårligt, kan det måske være tegn på øreproblemer. 
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Højde og vægt 
 

Barnet vejes og måles stående. Barnet vejes uden fodtøj og med så lidt tøj som muligt, hvis barnet 

bruger ble, bør den være tør.  

Ved BMI over 17,89 for drenge og 17,56 for piger, vejledes der yderligere.  

 

 

Emner, der kan drøftes 

 Relevante tilbud i nærområdet 

 Hensigtsmæssig brug af sut, og ophør med sutteflaske og amning. 

 Mad og bevægelse - Leg og stimulering - (Vejledning ud fra Lolland Kommunes mad- og 

bevægelsespolitik) 

 Tandpleje og den kommunale tandplejes tilbud 

 Håndhygiejne og personlig hygiejne herunder afbrydning af smitteveje. 

 Selvstændighedsudvikling, barnets temperament og opdragelse 

 Forebyggelse af ulykker (manglende evne til at overskue konsekvensen af sine handlinger) 

 Renlighedstræning 

 Søvnmønster 

 

 

Vejledning til frasen 
Der forventes ikke, at vi vejleder om alt, hvad der står i fraserne. Det er en idébank og hver enkelt 

sundhedsplejerske må slette i fraserne i familien, hvad der ikke er relevant. 

Hvis der er identificeret problematikker ift. barnets sundhed og trivsel, så kan der anvendes 

temafraser i NOVAX (f.eks. barnets sociale kontakt, mad osv.) 

 

Barnets motoriske, sociale og sproglige udvikling 

 

 

Snak med forældrene omkring barnets fremtidige udvikling 

 

 

Henvisning til hvem og hvorfor 

 

 

Andre emner, der er drøftet 

 

 

 
Procedure i forhold til afslutning 
Journalen skrives og barnet tilbydes besøg i forhold til besøgsstandarden i kommunen, hvis ikke der 

er henvist til yderligere indsats. 
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Litteratur 
Relationskompetence – en guide til bedre samspil for professionelle omsorgsgivere og opdragere af 

Anne Linder 

Samspilstemaer – relationsarbejde en forældreguide. Af Karsten Hundeide. 

Sprogets milepæle af Helle Iben Bylander og Trine Kjær Krogh 

Vejledning om forebyggende sundhedsydelser til børn og unge 2011 

ADBB ved Babylab ved KBH-universitet 

 

 

 

 

 

 

Frase til 3 åriges Velkomstbesøg 

3 års barnet: 

Går frit med armsving og fodafvikling og hopper på flade fødder. Går alene på trapper med fodskift, 

kører på 3 hjulet cykel, bygger tårn med 8 klodser, kan selv tage tøj af og på, vasker hænder, kan 

kaste retningsbestemt med en stor bold, kan gribe med bryst og arme, lave kradsetegninger (?), 

klippe med en saks, er barnet renligt? Spiser selv, kan udføre små opgaver, leger simple rollelege 

parallelt med andre, vil gerne hjælpe til med praktiske gøremål, barnet kan sætte 4-5 ord sammen i 

en sætning, kender 20 legemsdele og kender eget køn og alder. Forstår forholdsord, kan fører en 

samtale, svare på spørgsmål og gentage 4 stavelser, samspillet med forældrene og kontakten til os. 

Man skal øjenkontakt med barnet under legen. Barnets opmærksomheds- og aktivitetsniveau samt 

adfærd (passiv/ rastløs/nysgerrig/ følelsestilstand og koncentrationsevne) 

 

Barnets motoriske, sociale og sproglige udvikling: 

 

 

Snak med forældrene omkring barnets fremtidige udvikling:  

 

 

Henvisning til hvem og hvorfor: 

 

 

Andre emner, der er drøftet: 

 

 Relevante tilbud i nærområdet 

 Hensigtsmæssig brug af sut, og ophør med sutteflaske og amning. 

 Mad og bevægelse - Leg og stimulering - (Vejledning ud fra Lolland Kommunes mad- og 

bevægelsespolitik) 

 Tandpleje og den kommunale tandplejes tilbud 

 Håndhygiejne og personlig hygiejne herunder afbrydning af smitteveje. 

 Selvstændighedsudvikling, barnets temperament og opdragelse 

 Forebyggelse af ulykker (manglende evne til at overskue konsekvensen af sine handlinger) 

 Renlighedstræning 

 Søvnmønster 
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