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1. Godkendelse af dagsorden v/alle (K) (kl. 13.30 – 13.35)  

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

• at dagsorden godkendes 

Sagsfremstilling 

- 

Beslutning/bemærkninger 

Dagsorden godkendes uden bemærkninger.  
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2. Meddelelser v/Pgf m.fl. (O) (kl. 13.35-14.00) 

 
• Ændring i medlemssammensætningen i LMK (pgf) 

 
• Besøg af Sygehusapoteker (pgf) 

 
• Oprettelse af Regionernes forum for videndeling om medicin i primærsektoren (pgf) 

 
• Vurderingskreds – Kommissorium (pgf) 

 
• Arbejdsgruppen vedrørende vederlagsfri udlevering af medicin (pgf) 

 
• Børne rekommandationer (trne) 

 

Beslutning/bemærkninger 

• Ændring i medlemssammensætningen i LMK 
Kitten Engell Weber (ksw) udtræder af LMK og erstattes af Mie Riise (mieri), idet ksw er tiltrådt som 
lægefaglig enhedschef i Det Nære Sundhedsvæsen. Mieri er udnævnt til konstitueret funktionschef 
for Kvalitet, Lægemidler og Forskning. Mieri’s plads i LMK overdrages til Mette Bernt Holmberg 
(meholmb) fra Lægemiddelenheden, som samtidig indtræder i Analysegruppen, ADHD-
arbejdsgruppen samt Opioid-arbejdsgruppen  
 

• Besøg af Sygehusapoteker 
Sygehusapoteker Kristina Thomsen (kt) bydes velkommen på LMK-mødet. 

• Oprettelse af Regionernes forum for videndeling om medicin i primærsektoren  
Regeringen og Danske Regioner blev med økonomiaftalen for 2025 enige om, at Medicinrådet 
fremover skal stå for vejledningen af alment praktiserende læger vedrørende udskrivning af 
tilskudsmedicin. For at understøtte denne udvikling nedsættes et nyt tværregionalt forum med fokus 
på videndeling om anvendelsen af tilskudsmedicin samt anden ikke-sygehusforbeholdt medicin, der 
primært anvendes i primærsektoren. Forummet etableres som en pendant til Tværregionalt Forum 
for Koordination af Medicin (Forum), som primært har til opgave at vejlede og rådgive om 
anvendelsen af sygehusmedicin. 

 
• Vurderingskreds – Kommissorium 

Kommissoriet er godkendt af Sundhedsdirektørkredsen  
Regeringen og Danske Regioner blev med økonomiaftalen for 2025 enige om at indføre en treårig 
forsøgsordning, hvor Amgros kan forhandle fortrolige priser på tilskudsberettigede lægemidler, der 
sælges på apotek. I den forbindelse nedsættes en regional vurderingskreds, der skal vurdere, om 
aftalerne er økonomisk fordelagtige for regionerne. 

Vurderingskredsen består af: 
− Kirsten Wisborg, lægefaglig vicedirektør, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital 
− Søren Heldgaard Olesen, økonomidirektør, Region Midtjylland 
− Peter Sørensen, formand for det regionale lægemiddelråd i Region Syddanmark samt lægefaglig 

direktør, Sygehus Sønderjylland 
− Flemming Sonne, administrerende direktør, Amgros (observatør) 
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• Arbejdsgruppen vedrørende vederlagsfri udlevering af medicin 
Arbejdsgruppen overgår fra Danske Regioner til Forum. Arbejdsgruppen består af repræsentanter fra 
regionerne, Danske Regioner og Amgros, og står for vedligeholdelse af listen vedrørende vederlagsfri 
udlevering af medicin. 

• Børne rekommandationer 
Der gives en kort status vedrørende det igangsatte arbejde, som LMK på mødet i december 2023 
vedtog, vedrørende børne rekommandationer, ensretning og implementering i RS. Tovholdere på 
området har gennemgået og ensrettet neonatal området og er ved at gennemgå og ensrette det 
generelle børneområde.  

 

 

 

https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/l3tjyctd/referat-08122023.pdf
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3. Region Østdanmark – Den Regionale Lægemiddelkomite (D) (kl. 14.00-14.30) 

 

Indstilling 

Det indstilles til LMK: 

• at drøfte, med udgangspunkt i nedenstående sagsfremstilling, hvad formålet med Den Regionale 
Lægemiddelkomite Region Østdanmark (RLKØ) skal være 

• eventuelle input til workshoppen 

Sagsfremstilling 

I forbindelse med sundhedsreformen og etableringen af Region Østdanmark har Region Hovedstadens 
Lægemiddelkomite (RLK) og LMK bidraget med faglige input til koncerndirektørerne i begge regioner 
vedrørende den fremtidige organisering af lægemiddelkomitéarbejdet. 

Formandskaberne for RLK og LMK har taget initiativ til et styrket samarbejde mellem de to komitéer, idet de 
forventes sammenlagt i Region Østdanmark. Som led heri afholdes en workshop, hvor det fremtidige 
samarbejde drøftes med udgangspunkt i de arbejdsopgaver, der er beskrevet i kommissorierne.  

Som en del af denne proces ønsker LMK’s formandskab at indhente input fra medlemmerne, og LMK skal på 
mødet drøfte det fremtidige fælles lægemiddelkomitéarbejde.  

 

Beslutning/bemærkninger 

Der gives en kort redegørelse for processen frem til nu vedrørende styrkelsen af samarbejdet mellem de to 
komitéer. Efterfølgende er der en god drøftelse af sammenlægningen til RLKØ, hvor forskellige input bliver 
fremlagt. På baggrund af drøftelserne udarbejdes et idékatalog, som kan bruges til inspiration på den 
kommende workshop. 

Der er opbakning til, at der på LMK-mødet i december gives en status for den afholdte workshop, med 
mulighed for at drøfte de fremlagte forslag, som workshoppen afstedkommer. Medlemmerne opfordres til at 
komme med input til workshoppen, inden den afholdes, der afholdes den 17. november 2025. 
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4. Sygeplejerskers forbeholdte virksomhedsområde – understøttelse i SP (D) (kl. 14.30-14.45) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK: 
• at drøfte Sundhedsplatformens (SP) forespørgsel, med særligt fokus på: 

o Sygeplejerskers udvidede forbeholdte virksomhedsområde 
o Behovet for regionale anbefalinger, herunder i relation til ledelsesretten og it-

understøttelsen i Sundhedsplatformen, jf. punkt 4 i vejledning nr. 9001 af 20/12/2024 
o Eventuelle anbefalinger, der skal indgå i svaret til SP 

 

Sagsfremstilling 

Med virkning fra 1. juli 2025 udvides sygeplejerskers forbeholdte virksomhedsområde jf. bekendtgørelse nr. 
576 af 28. maj 2024. Ændringen indebærer bl.a., at sygeplejersker fremover på eget initiativ og ansvar kan 
anvende visse lægemidler og vacciner jf. §4 i bekendtgørelsen.  

I den forbindelse har LMK modtaget en forespørgsel fra Sundhedsplatformen (SP) vedrørende understøttelse 
i SP af sygeplejerskers udvidede virksomhedsområde i forhold til lægemiddeller jf.  bekendtgørelse nr. 576 af 
28/05/2024 Bilag 1 . SP beder LMK  vurdere behovet for regionale anbefalinger, herunder om der bør 
udarbejdes anbefalinger med særligt fokus på vejledningens punkt 4 om samspillet mellem det forbeholdte 
virksomhedsområde og ledelsesretten. Vejledning nr. 9001 af 20/12/2024 fastslår, at det fortsat er 
behandlingsstedets ledelse, der afgør, hvilke medarbejdere der er kompetente til at varetage de enkelte 
opgaver. 

På denne baggrund har LMK indhentet faglige input fra SFR for gastroenterologi og hepatologi, kardiologi, 
lungemedicin, akutmedicin, kirurgi samt ortopædisk kirurgi vedrørende behovet for tilpasning af SP’s 
funktionalitet. 

Region Hovedstadens Lægemiddelkomité (RLK) har drøftet samme henvendelse fra SP (jf. referat 29. august 
2025, punkt 3). Her blev det oplyst, at Hospitalsdirektørkredsen har besluttet at implementere ordningen på 
hospitalerne og nedsat en arbejdsgruppe hertil. RLK foretager sig derfor ikke yderligere, men stiller sig til 
rådighed som sparringspartner. 

Med afsæt i bekendtgørelse nr. 576 af 28/05/2024 §4, forespørgslen fra SP samt tilbagemeldingerne fra SFR 
og RLK, skal der på mødet drøftes og tages stilling til: 

• Sygeplejerskers udvidet virksomhedsområde 
• Behovet for regionale anbefalinger, herunder i relation til ledelsesretten og it-understøttelsen i 

Sundhedsplatformen jf. punkt 4, vejledning nr. 9001 af 20/12/2024. 
• Hvilke eventuelle anbefalinger der skal videregives i svaret til SP 

Beslutning/bemærkninger 

På baggrund af sagsfremstillingen har LMK en god drøftelse vedr. sygeplejerskernes udvidede 
kompetenceområde. Der er opbakning til at få opdateret D4 vejledningerne, der vedrører området, så de 
stemmer overens med bekendtgørelsen. Desuden er der opbakning til at SP understøtter bekendtgørelsen 
med henvisning til §8 i bekendtgørelsen bekendtgørelse nr. 576 af 28. maj 2024. 

Der er enighed om, at LMK sekretariatet rækker ud til arbejdsgruppen i Region Hovedstaden, og på baggrund 
af dette svar planlægger den videreproces.  

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/9001
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/576
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/576
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/576
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/576/dan/html
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/576/dan/html
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/9001
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/L%C3%A6gemiddelkomite/20250829%20RLK%20referat.pdf
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-komiteer/Documents/L%C3%A6gemiddelkomite/20250829%20RLK%20referat.pdf
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/576
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/576
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5. Rekommandationer og Monitorering v/Analysegruppen (O) (kl. 14.45-15.15) 

Indstilling 
 
Det indstilles til LMK,  
 

• at tage orientering vedr. indsatser i Analysegruppen til efterretning 
• at tage orientering om igangsat arbejde vedr. rekommandationslisten  
• at modtage vedlagte oversigt over forbrug i hhv. primær- og sygehussektor til orientering  
• at modtage vedlagte oversigt over forbrug vedrørende semaglutid i hhv. primær- og sygehussektoren 

til orientering 
  
 
Sagsfremstilling  
 
Indsatser i analysegruppen 
Analysegruppen blev nedsat af LMK på mødet den 8. december 2023 og har siden arbejdet med det formål 
at sikre, at lægemiddelforbrug og rekommandationer sammenholdes på tværs af sektorerne. Gruppen 
bidrager desuden til en afgrænset monitorering af lægemiddelforbrug med betydning for både primær- og 
sekundærsektor. 
 
LMK modtog i marts 2025 en skriftlig status fra Analysegruppen om igangsatte indsatser. 
Denne gang orienterer Analysegruppen LMK om indsatsen vedrørende mesalazin (meholmb). 
 
Nuværende og planlagte indsatser i analysegruppen koordineres med projektet Medicinbesøg i 
primærsektor. LMK er løbende blevet orienteret om projektet og modtager denne gang en kort status på det 
aktuelle arbejde (seja, maijh). 
 
Rekommandationslisten 
På LMK-mødet den 6. december 2024 blev det, med udgangspunkt i Analysegruppens oplæg, drøftet, 
hvordan arbejdet med rekommandationslisten fremadrettet skal struktureres. På baggrund af drøftelser og 
beslutninger blev der udarbejdet en rammebeskrivelse for rekommandationsarbejdet Der blev nedsat en 
arbejdsgruppe bestående af mhhv og mieri, som med afsæt i drøftelserne i LMK skulle udarbejde en 
beskrivelse af, hvordan arbejdet vedrørende rekommandationslisten anbefales udført. 
 
På LMK-mødet den 2. maj 2025 blev en procesbeskrivelse fremlagt, og der var opbakning til at få udarbejdet 
en arbejdsbeskrivelse, der tydeligt redegjorde for roller, arbejdsopgaver og ansvarsfordeling i det videre 
arbejde med rekommandationslisten. LMK bakkede op om, at arbejdet fortsatte.  
Denne gang modtager LMK en status for det igangsatte arbejde vedr. gennemgang af 
rekommandationslisten, jf. arbejdsbeskrivelse og revideret procesbeskrivelse (mhhv, maijh, mieri). 
 
Forbrugsudvikling primær- og sygehussektor  
LMK modtager skriftlig orientering om forbrugsudvikling i hhv. primær- og sygehussektor.  
 
Forbrugsudviklingen vedrørende semaglutid i hhv. primær- og sygehussektoren  
På LMK-møde den 6. december 2024, var der opbakning til, at LMK løbende orienteres om udviklingen af 
semaglutid i hhv. primær- og sygehussektoren. LMK orienteres om forbrugsudvikling vedrørende semaglutid i 
hhv. primær- og sygehussektor. 
 

https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/l3tjyctd/referat-08122023.pdf
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/g5zpggug/referat_06122024.pdf
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/wluk5n22/referat-2-maj-2025.pdf
https://app-rsjdxp-cms-prod-001.azurewebsites.net/media/g5zpggug/referat_06122024.pdf
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Beslutning/bemærkninger 

Indsatser i analysegruppen 
LMK orienteres om status for mesalazinindsatsen. Der ses en positiv udvikling i forbruget i forbindelse med 
omlægningen af forbruget fra Asacol til Mesalazin "Orion" enterotabletter. Det forventes, at det på sigt også 
vil blive afspejlet i forbruget i primærsektoren.  
 
LMK orienteres desuden om, at medicinbesøgene forløber planmæssigt. Der er booket besøg hos 82 
ydernumre, hvoraf 59 besøg er gennemført. 60 ydernumre har i første omgang takket nej til tilbuddet. 
Generelt har tilbagemeldingerne været positive. Farmaceuterne, der gennemfører de enkelte besøg, er 
blevet taget godt imod, og klinikkerne har givet udtryk for, at de oplever besøgene som værdifulde og som 
en meningsfuld brug af deres tid. 
 
Målsætningen er, at kampagnen vedrørende ATC-gruppe R afsluttes i september. Det forventes, at der vil 
kunne konstateres en forbedring i forbruget inden for ATC-gruppe R ved årsskiftet. Fra oktober iværksættes 
en ny kampagne målrettet DOAK eller lægemidler til behandling af ADHD. 
 
Endelig er der etableret et samarbejde med Region Hovedstaden, som indebærer, at der fra næste år 
gennemføres en fælles kampagne på medicinbesøg vedrørende opioider. 

Rekommandationslisten 

LMK orienteres om status for det igangsatte arbejde vedrørende gennemgangen af rekommandationslisten. 
Arbejdet omfatter følgende seks ATC-grupper: 

• ATC-gruppe R (Respirationsorganer) 
• ATC-gruppe N (Centralnervesystemet – Smerte) 
• ATC-gruppe N (Centralnervesystemet – Psykiatri og Neurologi) 
• ATC-gruppe A (Fordøjelsesorganer og stofskifte) 
• ATC-gruppe B (Bloddannende organer) 
• ATC-gruppe C (Hjerte og kredsløb) 

Der er indkaldt til tre møder (Afgrænsningsmøde, Rekommandationsmøde og Opfølgningsmøde) ifm. hver 
ATC kode. Afholdelse af møderne forventes afsluttet medio april. 
 
Det igangsatte arbejde har til formål at gennemgå områderne på et overordnet niveau. Ved den næste 
gennemgang af rekommandationslisten forventes arbejdet at blive gennemført mere dybdegående. De 
hidtidige erfaringer viser at samarbejdet på tværs af sektorer vurderes at være hensigtsmæssigt, idet dette 
understøtter indsatsen. 
 
Forbrugsudvikling primær- og sygehussektor  
Kort gennemgang af forbrugsudviklingen i primærsektor tages til efterretning, og LMK modtager skriftlig 
orientering om forbrugsudvikling i sygehussektoren.  
 
Forbrugsudviklingen vedrørende semaglutid i hhv. primær- og sygehussektoren  
LMK orienteres om udviklingen i forbruget af semaglutid i regionen på baggrund af data. 
  



 

10 
 

6. Eventuelt v/alle (kl. 15.15-15.25) 

Cbpo: Der opfordres til, at klinikkerne i højere grad inddrages i beslutningsprocessen vedrørende 
ansøgninger om ibrugtagning og finansiering via Medicinpuljen af et lægemiddel til behandling af en 
enkeltpatient. 

Samtidig foreslås en justering af afdelingernes finansiering af medicin med henblik på at give afdelingerne 
bedre mulighed for, inden for visse rammer, at disponere over ibrugtagning af medicin til enkeltpatienter. 

Det er aftalt, at Seja mødes med afdelingsledelsen for en nærmere drøftelse af sagen. 

 


