Sidst revideret marts 2025

Skabelon til Praktikpladsb

Foraret 2025

Praktikpladsbeskrivelse

AB
SAL
ON

PROFESSIONS-
H@JSKOLEN

eskrivelser ABSALON

Navn pa praktiksted

Ortopaedkirurgisk afdeling O

Adresse

Feelledvej 13, 2 sal

Evt. Kontaktinfo (mail og mobil til leder og/eller
uddannelsesansvarlig)

AKU — Karen Meng, tlf: 93568167

mail: kmen@regionsjaelland.dk
Oversygeplejerske - Katrine Schade Mortensen
mail: ksca@regionsjaelland.dk

Mgdetider pa praktikstedet

Dagvagt kl. 7-15, aftenvagt kl. 15 — 23, nattevagt kl. 23 - 7.
Fremmeade og diverse studieaktiviteter planlaegges i god tid
og lebende med AKU - bl.a. med udgangspunkt i klinisk vej-
leders fremmedeplan

Dato

Juni 2025

Organisatorisk og ledelsesmaessige forh

old

Praktikstedets organisation, organisering af sy-
geplejen mm.

Uddannelseskonsulent kan kontaktes via mail:
NSR-ADM-UDDANNELSE @regionsjaelland.dk

Chefsygeplejerske — cheflaege

Oversygeplejerske

Ansvarlig klinisk underviser

Klinisk vejleder
Vi har tildelt patentpleje, hvor sygeplejersken evt. sammen
med en ssa varetager alle sygeplejeopgaver til en mindre
gruppe pt.

Sygeplejefaglige forhold

Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske
patientsituationer/patientforlgb, sygeplejefaglig
ekspertise og udviklingsaktiviteter.

Vi har primaert traumepatienter med diverse frakturer af UE,
sar- og amputationspatienter og handkirurgiske patienter.
Patienterne har afvekslende alder og varierende grad af
komorbiditeter og bade korte og leengerevarende indlaeggel-
sesforlgb. Patienterne har bl.a. brug for grundlaeggende
sygepleje f.eks. hjelp til personlig hygiejne, mobilisering og
lejring. Vi har et taet samarbejde med fysioterapeuterne.
Nogle patienter har komplicerede fysiske, psykiske og sociale
problemstillinger, der kraever udredning og samarbejde med
pargrende, hjiemmepleje, fysioterapeuter og fx geriatere. Pa-
tienterne med sar har ofte leengerevarende indlaeggelser og
komplikationer i form af infektioner, diabetes,
arteriosklerose og immobilitetsfelger.

Her kan desuden opnas kendskab til: endokrinologi, geriatri,
almen medicin, psykiatri og erfaring i sar behandling, vaeske
og ernarings opgaver, medicinhandtering, instruktion og
vejledning, tvaerfagligt samarbejde, kontakt med parerende
og med primaer sektor. Der er rig mulighed for at mede bade

grundlaeggende og mere specielle sygeplejeopgaver.
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Uddannelsesmaessige forhold

Studerende studievilkar, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod.

Sygeplejestuderende modtagesi 1., 2., 6. 0g 7. semester,
desuden ssa elever i sidste praktikforleb, redder elever og
udenlandske studerende.

1. semester: Den studerende falges med en sygeplejerske,
eller med en erfaren ssa. Far mulighed for at se og deltage i
grundlaeggende sygepleje med bl.a. personlig pleje, mobili-
sering og ernaring. Den studerende kan vaere med ved
specielle og instrumentelle sygeplejeopgaver og her sammen
med vejleder deltage i klinisk beslutningstagen. Den stude-
rende er med ved rapport og den skriftlige dokumentation,
hvor der er lejlighed til refleksion og beskrivelse af de obser-
verede f&enomener.

2. semester: Den studerende deltager i samarbejde med vej-
leder i den grundlaaggende og i den mere komplekse syge-
pleje. Her er mulighed for at opleve symptomer og forandrin-
ger og traene at vurdere patientens tilstand og deltage i kli-
nisk beslutningstagen. Der vil vaere mulighed for at anvende
forskellige kliniske metoder til vurdering af bl.a. ernzeringstil-
stand, vaeskebalance, tryksarsrisiko, m.m. Den studerende
deltager i den mundtlige og skriftlige beskrivelse af det ob-
serverede og i evaluering og videre planlaegning af plejen.
Den studerende vil made patienter i forskellige livsafsnit og
pa forskellige stadier i sygdomsforlgbet og vil have mulighed
for at felge varierede mader at mestre og reagere pa disse.
Dette laegger naturligt op til, at den studerende sammen
med personalet drefter og reflekterer over de vilkar og
muligheder patienten har i sundhedsvaesnet.

Den studerende kan bl.a. fglge patienter til rentgen, opera-
tion og ambulatorier, deltage ved fysio- og ergoterapi m.m.
Den studerende vil blive inddraget i den specielle ortopaadki-
rurgiske og i den instrumentelle sygepleje, som patienterne
har behov for.

6. semester: Den studerende vil i starten af praktikken gen-
opfriske og traene den grundlaeggende og instrumentelle sy-
gepleje og fa indsigt i den specielle ortopaadkirurgiske syge-
pleje. Herefter vil den studerende med stigende grad af selv-
staendighed varetage sygeplejen til et mindre antal patienter.
Bade monofagligt og i samarbejde med andre fagprofessio-
nelle og primaer sektor vil den studerende efterhdnden vare-
tage ledelsesmaessige og administrative elementer i sygeple-
jen, herunder koordinering, overblik — klinisk beslutningsta-
gen og klinisk lederskab.
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Studiemilje.

Afdelingens vigtigste bidrag til et godt studiemiljg ligger i
den holdning hele personalet har til studerende, elever og
andre nye kollegaer. Nemlig, at de er medlemmer af perso-
nalegruppen, at vi alle har brug for at udvikle os, stille spergs-
mal og lzere - 0gsa af vores fejl. Vi vil gerne skabe rammer der
ger, at studerende udvikler sig, og vi forventer at fa ansvar-
lighed og udvikling af sygeplejen igen.

Da afdelingen til stadighed har flere elever og studerende i
praktik, vil de kunne bruge hinanden til at drefte sygepleje og
uddannelse med. Vi har mulighed for, at man kan traekke sig
tilbage og reflektere i ro med sine opgaver og notater.

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforlgbet) opnas kendskab
til?

Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38).

1 Almen medicin og medicinske specialer
X[ Almen kirurgi og kirurgiske specialer
[ Paediatri, barsels- og sundhedspleje

[J Mental sundhed og psykiatri

[ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikforlgb, og hvordan
indgar dette i kvalitetsudviklingen.

Disse bruges serigst og konstruktivt, sa vi hele tiden har fo-
kus pa at kvalificere, optimere og opdatere indsatsen pa ud-
dannelsesdelen for at imgdekomme behov for justeringer og
skabe gode faglige rammer og vilkar for den studerende i den
kliniske uddannelse

Relevante links

Til hjemmeside eller andet.
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https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf

