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Vejledning i opsamling af sædprøve 

Fremgangsmåde: 

1. Sædprøven skal afleveres i klinikken på det aftalte tidspunkt og må højest være 2 timer 
gammel ved aflevering.  
Ved aflevering af sædprøve til analyse (diagnostik), afleveres prøven mellem 7.45 og 
8.15, den dag du har booket tid via tilsendte link. 

2. Den seneste sædudtømmelse før prøven laves, skal ske 2-3 døgn forinden.  
3. Vask hænder og penis med vand og sæbe, skyl sæben grundigt af og tør efter. 
4. Opsaml sæden ved masturbation i et sterilt bæger fra apotek eller klinikken. 
5. Bægeret mærkes med navn og personnummer.                                          
6. Denne seddel printes og udfyldes hjemmefra. 
7. Prøvebægeret holdes tæt ved kroppen, indtil aflevering i klinikken. 
8. Svaret på sædprøven sendes til den læge, der har bestilt analysen, indenfor 2 dage.  

Svaret kan også ses på sundhed.dk 
9. Øvrige oplysninger kan findes på fertilitetsklinikkens hjemmeside: 

Analyse af sædprøve - Sjællands Universitetshospital 
 
Udfyld dine og evt. din partners oplysninger FØR aflevering af sædprøven 
Eget CPR-nr. 
 
 

 

Eget navn 
 
 

 

Evt. partners CPR-nr. 
 
 

 

Evt. partner navn 
 
 

 

Dato for aflevering af sædprøve 
 
 

 
 

 
Oplysninger ved aflevering: 
Tidspunkt for opsamling af 
sædprøve 

Kl.: 

Døgn uden sædudtømmelse Antal: 

Mandens underskrift og dato Undertegnede giver samtykke til udveksling af prøvesvar med egen læ-
ge/speciallæge: 

Kvitteret for modtagelse af sæd-

prøve (personale) 

Initialer, dato og klokkeslæt: 

 

https://www.sjaellandsuniversitetshospital.dk/afdelinger/fertilitetsklinikken/udredning/analyse-af-saedproeve

