
Phimosis (forhudsforsnævring)
- behandling med Diproderm

Børne- og Ungeafdelingen



Phimosis - ForhudsForsnævring

Behandling af 
forhudsforsnævring
I skal anvende Diproderm creme 0,05 
%. Cremen påsmøres 2 gange dagligt 
i 4 uger.

Forhuden strammes let op, så den 
forsnævrede del af forhuden ses 
tydeligt. Herefter påsmøres cremen 
i et tyndt lag fra spidsen af forhuden 
til der, hvor kanten af penishovedet 
tegnes gennem forhuden. 

Efter 1 uges behandling, trækkes 
forhuden gradvist længere og længere 
tilbage. Dette skal ske minimum 2 
gange dagligt. 

Husk at forhuden altid skal trækkes 
tilbage på plads, så hævelse af penis-
hovedet og forhuden undgås. Denne 
hævelse vil kunne hindre forhuden i 
at komme tilbage på plads. 

Phimosis - forhudsforsnævring

Undgå at smøre creme på penishove-
det eller på egne eller barnets fingre. 
Brug evt. handsker eller vask hæn-
derne før og efter påsmøring. 

Efter 4 ugers behandling skal resulta-
tet vurderes. 
Vi vil derfor bede jer kontakte syge-
plejersken på tlf. 59 48 42 15 tast 3.
Telefontid mandag-onsdag-torsdag-
fredag mellem kl. 08.30-09.30, 
tirsdag 10-11.

Man kan behandle med creme i yder-
ligere 4 uger eller såfremt forhuden 
stadig er generende snæver, vil jeres 
barn blive henvist til operation. 



Børne- og ungeaFdelingen

Hvorfor bruge 
binyrebarkhormoncreme? 
Det er ved flere undersøgelser påvist, 
at man ved behandling med denne 
creme kan undgå operation hos 
drenge med forhudsforsnævring. 
70-80 % opnår et tilfredsstillende 
resultat. 
De samme undersøgelser har også 
vist, at der ikke er bivirkninger ved 
behandlingen. brugen af binyrebark-
hormonet påvirker ikke børnenes 
egen hormonproduktion.  
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