
 

 

 

 

 

*Sygeplejersker, læger og farmaceu-

ter ønsker lettere adgang til struktu-
rerede data, samt rådgivning fra far-
maceuter og speciallæger i f.eks. 
klinisk farmakologi eller endokrinolo-
gi. 

*Samtidig skal personalets observa-

tioner og oplysninger om en patient 
på sengeafsnittet flyde videre til den 
ambulante behandling, hvor de lang-
sigtede beslutninger træffes. 

*Der er begrænsede ressourcer ge-

nerelt i sundhedsvæsnet på begge 
sider af grænsen. The Good Prescri-
ber vil kunne afhjælpe denne situati-
on og støtte en hurtigere og mere 
sikker behandling af psykiatriske pa-
tienter. 
Paneldebatten blev optaget på video 
og vil snart kunne findes på vores 
hjemmeside. 
 

Letzte Summer School 
 
The Good Prescriber hat vom 1. bis 2. 
Juni seine dritte und letzte Summer-
school in Roskilde, Dänemark veran-
staltet. 
Bei den drei jährlichen Summer-
schools, die während der Projektlauf-
zeit stattfanden, trafen sich die Pro-
jektpartner persönlich, um Erfahrun-
gen auszutauschen. Wir sprachen 
unter anderem über die Geschichte 
der klinischen Pharmakologie, IT-
Herausforderungen, Patientenstudi-
en und die Implementierung des 
Tools. Die Aktivitäten bei den Sum-
merschools waren stets interkulturell 
ausgerichtet und behandelten The-
men wie die Unterschiede zwischen 
dem dänischen und dem deutschen 
Gesundheitswesen, sprachliche Un-
terschiede, unterschiedliche Ansätze 
zur Digitalisierung sowie Unterschie-
de bei der Verschreibung von Medi-
kamenten. 
Bei dieser letzten Summerschool des 
Projekts lag es nahe, das Projekt zu 
evaluieren und zu diskutieren, wie 
die interkulturelle Zusammenarbeit 
verlaufen ist. 

 
Sidste Summer School 
 

The Good Prescriber har afholdt sin 
tredje og sidste summer school i Roskil-
de 1-2. juni. 
På de tre årlige summer schools, der er 
afholdt i projektets løbetid, har projekt-
partnerne mødtes fysisk til erfaringsud-
veksling om bl.a. den kliniske farmako-
logis historie, IT-udfordringer, patient-
studier og implementering af værktøjet. 
Aktiviteterne på summer schoolene er 
altid tværkulturelle med temaer såsom 
forskellene på det danske og tyske 
sundhedsvæsen, sprogforskelle, forskel-
lige tilgange til digitalisering samt ordi-
nering af medicin. 
Ved denne, projektets sidste, summer 
school var det naturligt at evaluere pro-
jektet og diskutere, hvordan det er gået 
med det tværkulturelle samarbejde. 
 
Forsinkelse 
Det er ingen hemmelighed, at samar-
bejdet er stødt på udfordringer og for-
sinkelser. 
Årsagerne er mange og komplekse. 
Men flere bump på vejen kunne måske 
være undgået hvis partnerne havde 
lært hinanden lidt bedre at kende fra 

start af, mere kommunikation samt et 
større fokus på formelle krav fra bl.a. 
forskelle i regulatoriske retningslinjer i 
partnerregionerne. 
 
Paneldebat 
I vores paneldebat, som har til formål 
at invitere offentligheden med ind i 
maskinrummet på TGP, satte vi fokus 
på, hvordan bivirkninger påvirker psy-
kiatriske patienter i dagligdagen. 
Panelet bestod af centerchef og syge-
plejerske, Mette Wallbohm Olsen, 
psykiater, Anne-Sophie Sparresø Bæ-
rentzen og farmaceuterne Nadine 
Denker og Birgit Jandok. Professor 
Gesche Jürgens tolkede og styrede 
debatten. Hun fremhævede følgende 
pointer: 

*Bivirkninger fylder meget og kan 

være afgørende, når vi vælger læge-
midler. For patienterne kan det være 
svært at skelne imellem bivirkninger 
og symptomer i en krop, der sender 
rigtig mange signaler på én gang. Det 
er noget, som både sygeplejersker og 
den ordinerende læge skal håndtere i 
det daglige, og det er også en af de 
udfordringer, som vores værktøj The 
Good Prescriber skal kunne hjælpe 
personalet med. 
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ker und Birgit Jandok. Professorin 
Gesche Jürgens moderierte die De-
batte und konnte folgende Punkte 
hervorheben: 

*Nebenwirkungen spielen eine gro-

ße Rolle und können bei der Aus-
wahl von Medikamenten entschei-
dend sein. Für Patien-
ten kann es schwierig 
sein, zwischen Neben-
wirkungen und Symp-
tomen zu unterschei-
den, wenn der Körper 
sehr viele Signale 
gleichzeitig sendet. 
Damit müssen sowohl 
Pflegekräfte als auch 
der verschreibende 
Arzt im Alltag umge-
hen, und dies ist auch 
eine der Herausforde-
rungen, bei denen unser Tool The 
Good Prescriber dem Personal hel-
fen soll. 

*Pflegekräfte, Ärzt:innen und  Apo-

theker:innen wünschen sich einen 
leichteren Zugang zu strukturierten 
Daten sowie Beratung durch Spezia-
listen wie Fachärzt:innen oder Apo-
theker:innen, beispielsweise aus den 
Bereichen klinische Pharmakologie 
oder Endokrinologie.  

*Gleichzeitig müssen die Beobachtun-

gen und Informationen des Personals 
über einen Patienten auf der Station an 
die ambulante Behandlung weitergelei-
tet werden, wo die langfristigen Ent-
scheidungen getroffen werden. 
 

*Die Ressourcen im Gesundheitswesen 

sind auf beiden Seiten der Grenze gene-
rell begrenzt. The Good Prescriber kann 
hier in Zukunft hoffentlich Abhilfe schaf-
fen und eine schnellere und sicherere 
Behandlung psychiatrischer Patienten 
unterstützen. 
 
Die Podiumsdiskussion wurde auf Video 
aufgezeichnet und wird in Kürze auf 
unserer Website verfügbar sein. 

Verzögerung 

Es ist kein Geheimnis, dass die Zusam-
menarbeit auf Herausforderungen und 
Verzögerungen gestoßen ist. 

Die Ursachen sind vielfältig und kom-
plex, doch einige Hindernisse hätten 
vielleicht vermieden werden können, 
wenn sich die Partner von Anfang an 
etwas besser kennengelernt hätten, 
wenn die Kommunikation intensiver 
gewesen wäre und wenn den formalen 
Anforderungen – unter anderem auf-
grund unterschiedlicher regulatorischer 
Richtlinien in den Partnerregionen – 
mehr Aufmerksamkeit geschenkt wor-
den wäre. 
 

Podiumsdiskussion 

In unserer Podiumsdiskussion, deren 
Ziel es war, der Öffentlichkeit einen 
Einblick hinter die Kulissen von TGP zu 
gewähren, legten wir den Fokus darauf, 
wie Nebenwirkungen den Alltag psychi-
atrischer Patienten beeinflussen. 
Die Podiumsrunde bestand aus der 
Zentrumsleiterin und Krankenschwester 
Mette Wallbohm Olsen, der Psychiate-
rin Anne-Sophie Sparresø Bærentzen 
sowie den Apothekerinnen Nadine Den-

Folkemødet 2026 

The Good Prescriber tog igen i år en tur 
til Folkemødet på Bornholm. Med os 
havde vi en demo af vores ”tool” samt 
vores quiz med vores budskab om poly-
farmaci og det dansk-tyske samarbejde. 

Quizzen gav os god mulighed for at 

komme i dialog med både unge og 
gamle om medicinrelaterede pro-
blemstillinger som f.eks. hvordan man 
undgår unødvendig medicin, interak-
tioner og bivirkninger. 

Det var tydeligt, at Folkemødet i år 
havde satset på at få flere unge men-
nesker med og det var en fornøjelse 
at præsentere The Good Prescriber 
for dem. 

Tak til Interreg Deutschland-Danmark 
for en plads i Euroteltet. 
 

 ”Folkemødet” 2026 

The Good Prescriber war auch in die-
sem Jahr wieder auf dem Folkemøde 
auf Bornholm vertreten. Mit dabei 
hatten wir eine Demo unseres „Tools“ 
sowie unser Quiz mit unserer Bot-
schaft zu Polypharmazie und der 
deutsch-dänischen Zusammenarbeit. 

Das Quiz bot uns eine gute Gelegen-
heit, mit Jung und Alt ins Gespräch 
über medikamentenbezogene Themen 
zu kommen, wie z. B. die Vermeidung 
unnötiger Medikamente, Wechselwir-
kungen und Nebenwirkungen. 
Es war deutlich zu erkennen, dass das 
„Folkemødet“ in diesem Jahr darauf 
gesetzt hatte, mehr junge Menschen 
anzusprechen, und es war uns eine 
Freude, ihnen The Good Prescriber 
vorzustellen. 

Upcoming event:  
Final Conference 29-9-26, Slagelse, 

Danmark. 
 

Vi ønsker alle en god sommer. 
* 

Wir wünschen allen einen schönen 

Sommer. 


