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1. Godkendelse af dagsorden v/alle (K) (kl. 13.30-13.35)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e atdagsorden godkendes

Sagsfremstilling

Beslutning/bemaerkninger

Dagsorden godkendes uden bemaerkninger.



2. Meddelelser v/ Peder Gunner Fabricius m.fl. (O) (kl. 13.55-14.05)

o LMK kommissorium og fremadrettet struktur
o Formandskabet orienterer kort om status pa LMK kommissorium og den fremadrettede
struktur

o Tvaersektoriel implementering af national behandlingsvejledning og leegemiddelrekommandationer
for behandling af type 2-diabetes
o Der orienteres om status pa implementering

e Medicinspild - status
o Kort orientering om status i forhold til udrulning af screening af returmedicin hos specialer
foruden Heematologien

Beslutning/bemaerkninger

Felgende orientering tages til efterretning.

e LMK kommissorium og fremadrettet struktur
o Der er fortsat intet afggrende nyt med hensyn til ovenstaende. Formodentlig vil udmelding
om snit for bade opgaver og struktur og et nyt udkast til LMK kommissorium foreligge i
Igbet af 1. kvartal 2023.

e Tveersektoriel implementering af national behandlingsvejledning og laegemiddelrekommandationer
for behandling af type 2-diabetes
o Tidligere pa aret har vaeret afholdt ekstraordinaert mgde ang. implementering af
Medicinradets anbefalingerne for type 2-diabtes. Konsensus er opnaet om at
vejledningerne i stgrst muligt omfang skal efterleves i regionen, og at rekommandationer
geelder nye patienter. | sygehussektoren sendres afdelingers standardsortiment ikke af
hensyn til fortsat behandling af velbehandlede patienter.

e Medicinspild — status
o Der er ikke fra adspurgte specialer modtaget tilbagemelding i forhold til screening af
returmedicin. Sekretariatet genbesgger specialerne med en forespgrgsel.



3. Meropenem — status pa indsats v/Reprasentanter for LMK udvalget for Infektionssygdomme (K) (kI.
13.35-13.55)

Indstilling
Det indstilles til LMK,
e at tage tilbagemelding pa Projekt til reduktion af meropenem forbrug pa afdelinger, som IKKE har
meropenem i standard sortiment til efterretning.
Sagsfremstilling
Jf. referat af den 2. december 2020 er der enighed i LMK om, at en indsatsmodel vedrgrende meropenem

iveerkseettes.

Der gives nu en tilbagemelding pa denne indsats. Desuden praesenteres overvejelser omkring fremadrettet
styrket indsats til reduktion af brugen af meropenem.

Beslutning/bemaerkninger

LMK tager praesentation om projektets baggrund og resultater samt fremadrettet styrket indsats til
reduktion af brugen af meropenem til efterretning.



4. Indsatsomrade ang. opioid-forbrug v/Stig Ejdrup Andersen m. fl. (D) (14.05-14.40)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e tage orientering om status pa det strategiske indsatsomrade ang. opioid-forbrug til efterretning
e at diskutere behovet for en regional instruks for opfglgning af patienter i opioidbehandling
e at tage stilling til forslag om at LMK-udvalget for Smertebehandling er dokumentejer og afsender

Sagsfremstilling
Der gives en status pa det strategiske indsatsomrade med udgangspunkt i prioritering af indsatser.

Desuden som led i den regionale indsats for et mere rationelt opioidforbrug i Region Sjzelland, er der ytret
gnske om en mere ensartet tilgang til udskrivelse og opfalgning af patienter i opioidbehandling pa tveers af
specialer, afdelinger og regionens sygehuse.

Regionens dokumentportal indeholder et vaeld af lokale instrukser for igangsaettelse af opioidbehandling.
Kun ganske fa af disse dokumenter indeholder instrukser for, hvornar eller hvordan disse patienter eller
patienter i forudgaende opioidbehandling skal fglges op.

Udarbejdelse af en regional retningslinje for opfglgning af patienter i opioidbehandling foreslas derfor. Pa
baggrund af ovenstaende og vedlagte bilagsoplaeg gnskes behovet for en regional retningslinje drgftet.
Samtidig gnskes stillingtagen til, at dokumentredaktgr og afsender pa evt. retningslinje er LMK udvalget for
Smertebehandling.

Beslutning/bemaerkninger

LMK tager status pa det strategiske indsatsomrade og prioritering af indsatser forankret i hhv. Klinisk
Farmakologisk Enhed og Det Nzere Sundhedsvaesen til efterretning.

Blandt andre prioriterede indsatser er ensretning af instrukser samt udskrivelsesproces. | den forbindelse
uddybes omtalte forslag om udarbejdelse af regional retningslinje i sygehussektoren over opfglgning af
patienter i opioidbehandling og overlevering til primaersektoren.

Der er enighed i LMK om, at en regional retningslinje for opfglgning af patienter i opioidbehandling og
overlevering til primaersektoren skal udarbejdes. Endvidere, at LMK udvalget for smertebehandling
inddrages i forhold til kommentering af udkast udarbejdet af Klinisk Farmakologisk Enhed. Den endelige
retningslinje udsendes via LMK.

Desuden foreslas tillaeg af modul i Feelles Medicin Beslutningsstgtte (FMB), som er et system, der deekker
alle praksis-systemer og stptter laegen ved ordination af medicin. Der er opbakning i LMK hertil. Via LMK
sekretariatet tages indstilling videre saerskilt.



5. Rekommandationer og Monitorering v/Mie Riise og sekretariatet (D) (14.40-15.10)

Indstilling
Det indstilles til LMK,
e at tage praesentation af ‘Rekommandationer og Monitorering’ for begge sektorer til efterretning
e at drgfte evt. opfglgningsbehov i gennemgaede ATC grupper, dette med henblik pa faglig og
gkonomisk fornuftig behandling i begge sektorer
Sagsfremstilling
)f. referat af den 4. februar 2022 er '/Rekommandationer og Monitorering’ fremadrettet er et fast punkt pa

dagsordenen til kommende LMK mgder.

Udviklingen i forbrug og udgifter for udvalgte ATC grupper preesenteres i henhold til fast arshjul.

Beslutning/bemaerkninger

Gennemgang af udviklingen i forbrug og udgifter for udvalgte ATC grupper i hhv. primaer og sygehussektor
tages til efterretning.

Konkrete opfglgningspunkter pa gennemgaede ATC-grupper handteres szerskilt.



6. Tvaerregional retningslinje ’Laegemiddelordination’ v/Hanne Nielsen m. fl. (kl. 15.10-15.25)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e at tage stilling til samt tiltraede forslag om justering af den tveerregionale vejledning,
Leegemiddelordination

Sagsfremstilling

Sagsfremstilling om forslag til justering af tvaerregionale vejledning, Laegemiddelordination, fremlaegges.

Beslutning/bemaerkninger

Der er opbakning fra LMK til at forslag om justering af den tveerregionale vejledning,
Leegemiddelordination, gennemfgres.

7. Eventuelt v/alle (kl. 15.25-15.30)

Medicinbokse (ibo) — der orienteres om at to medicinbokse er i brug i regionen. En tredje medicinboks
indvies ultimo 2022.

Beslutningsstgtte SP, interaktioner (cbpo m.fl.) — der savnes beslutningsstgtte med tydelige interaktioner
ved ordination af nyligt markedsfgrte laegemidler. Da SP henter oplysninger om interaktioner fra
interaktionsdatabasen, er der enighed i LMK om at rette henvendelse til Legemiddelstyrelsen med henblik
pa opdatering af interaktionsdatabasen.

Medlemmer LMK (pgf) - Leah Grgnborg Lett takker af i LMK for nu.



