Taenkte | over...

...at de generelle infektionshygiejniske
retningslinjer siger, at der ikke skal bruges
handsker ved transport af patienter — heller

ikke ved transport af isolationspatienter?
Sengen skal veere gjort ren umiddelbart '
inden transport, sengelinnedet skal vare rent,
og patienten skal veere ifgrt rent tgj.

Der skal foretages handdesinfektion far og
efter transporten. Ved direkte patientkontakt
anvendes vaernemidler som foreskrevet.

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
greon omstilling Enhed

Vidste du,

{ at ét par handsker udleder 80 gr COe i hele
deres livscyklus?




Refleksionskort — Tal med en kollega

MED
ELLER UDEN
HANDSKER?

Du skal transportere en
patient i en seng.
Tager du handsker pa?
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Taenkte | over...

...at der som udgangspunkt ikke skal

anvendes handsker ved forflytning af
patienter? '

Handsker skal kun bruges, nar der er risiko
for, at handerne forurenes med blod, pus,
ekskreter eller sekreter, ved handtering af
kemikalier — samt pa isolationsstuer.

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gren omstilling

Vidste du,

at vii Region Sjeelland brugte
53.997.400 handsker i 20257




Refleksionskort — Tal med en kollega

MED
ELLER UDEN
HANDSKER?

Du skal forflytte en
patient i sengen.
Tager du handsker pa?
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Taenkte | over...

..at der i udgangspunktet kun skal anvendes
handsker, nar der er risiko for, at haender
forurenes med blod, pus, ekskreter eller
sekreter, samt ved handtering af kemikalier
og pa isolationsstuer?

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gren omstilling Enhed

Vidste du,

{ at vii Region Sjzelland udledte cirka 2 ton CO,e
udelukkende pa handsker i 2024?




Refleksionskort — Tal med en kollega

MED
ELLER UDEN
HANDSKER?

Du skal pasatte iltmaske
pa en patient i seng.
Tager du handsker pa?
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Taenkte | over...

...at det ikke er ngdvendigt at bruge
handsker, nar man modtager patienter? Det
er i udgangspunktet ikke farligt at rgre ved

patientens hud, da hel hud udger en effektiv
barriere.

Hudkontakt kan samtidig vaere vigtig og
tryghedsskabende for patienten. Du beskytter
bade dig selv og patienten ved at udfere
handhygiejne for og efter kontakten.

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gren omstilling Enhed

Vidste du,

{ at hyppig brug af handsker kan give
hudproblemer?




Refleksionskort — Tal med en kollega

MED
ELLER UDEN
HANDSKER?

Du modtager en
patient i et klinikrum.
Tager du handsker pa?
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Taenkte | over...

...at hvis der er risiko for kontakt med
blod, skal der anvendes handsker? Fravalg af
handsker kan i denne situation afhange af din
erfaring med blodprevetagning og din vurdering
af risikoen.

Hvis du ved et uheld far blod eller sekreter
pa handerne, kan du vaske og desinficere
dem efterfalgende, hvilket effektivt bryder

smitteveje.
Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gron omstilling Enhed
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Vidste du,

{ at ubrudt hud er en god barriere mod
mikroorganismer?




Refleksionskort — Tal med en kollega

MED
ELLER UDEN
HANDSKER?

En patient sidderien
undersggelsesstol i eget tgj
og skal have taget blodprover.
Tager du handsker pa?
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Taenkte | over...

..at handsker kun skal anvendes, nar der
er risiko for, at haender forurenes med
blod, ved handtering af kemikalier og pa
isolationsstuer?

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gren omstilling Enhed

Vidste du,

at forkert handskebrug kan fare til
kontaminering af omgivelserne?




Refleksionskort — Tal med en kollega

MED
ELLER UDEN
HANDSKER?

En patient ligger pa et leje
klar til at fa en injektion.
Tager du handsker pa?
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Taenkte | over...

. ...at der ikke skal anvendes handsker ved
maling af veerdier hos patienter, medmindre
der er tale om en isolationspatient, eller der er
risiko for kontakt med fx ekskreter eller
sekreter?

Handsker anbefales, nar der er reel risiko for
kontaminering — ikke ved rene procedurer
som blodtryksmaling.

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gren omstilling Enhed

Vidste du,

at vi ved at falge de infektionshygiejniske
4 retningslinjer kan spare helt op mod en tredjedel
af vores nuvaerende forbrug af handsker?




Refleksionskort — Tal med en kollega

MED
ELLER UDEN
HANDSKER?

En patient ligger klar i en seng
til at fa malt blodtryk.
Tager du handsker pa?
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Taenkte | over...

...at sengevask er en uren procedure, hvor der
skal bruges handsker, fordi der er risiko for
kontakt med urin, faeces, sekreter og fugtig
eller forurenet hud.

...at det i udgangspunktet ikke er farligt at
rgre ved patientens hud? Hudkontakt kan
veere vigtig for patienten, give sget velvaere og
virke beroligende.

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gren omstilling Enhed

Vidste du,

{ at ved korrekt handskebrug skal du udfere
handhygiejne for og efter handskebrug?




Refleksionskort — Tal med en kollega

MED
ELLER UDEN
HANDSKER?

En patient ligger i
sengen og skal vaskes.
Tager du handsker pa?
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Taenkte | over...

...at handsker kun anbefales, nar der er reel
risiko for kontaminering — ikke ved rene
procedurer som stetoskopi?

Der udferes handhygiejne far og efter
kontakt.

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gren omstilling Enhed

Vidste du,

{ at vii Region Sjzlland brugte
53.997.400 handsker i 2025?




Refleksionskort — Tal med en kollega

MED
ELLER UDEN
HANDSKER?

En patient sidderii

en stol og du skal til at
stetoskopere patienten.
Tager du handsker pa?
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Taenkte | over...

...at handsker kun skal anvendes, nar der
er risiko for, at haender forurenes med blod,
sekreter eller ekskreter, ved handtering af
kemikalier eller pa isolationsstuer?

Hvis du spilder IV-medicin pa haanderne, kan
du som udgangspunkt vaske og desinficere
handerne efterfelgende, da hel hud udger
en effektiv barriere.

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gron omstilling Enhed

Vidste du,

at ét par handsker udleder 80 gr COe i hele
deres livscyklus?



Refleksionskort — Tal med en kollega

MED
ELLER UDEN
HANDSKER?

En patient skal have koblet
IV medicin til et PVK.
Tager du handsker pa?
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Handsker
anvendes...

Handsker anvendes kun, hvor der er risiko
for forurening af haender og handled, fx ved
handtering af patienters udskillelser eller
ved hjzelp til nedre toilette og bleskift.

Hvis du ikke har handsker pa, og dine haender
alligevel bliver synligt forurenede, kan du
vaske dem og efterfglgende udfare
handdesinfektion.

Huden pa handerne udger en effektiv
barriere mod mikroorganismer.

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gren omstilling Enhed




Refleksionskort — Tal med en kollega

HVORNAR
BRUGER VI
HANDSKER?
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Hyppig og
langvarig brug af
handsker...

...kan give hudproblemer og pavirke
efterlevelsen af handhygiejnekravene. Hvis
handsker ikke skiftes mellem urene og rene
opgaver, og der ikke udfgres handhygiejne
efter brug af handsker, kan handsker indirekte
bidrage til smittespredning.

Handsker, der har veeret i kontakt med urene
overflader, forurener det, man efterfelgende
rorer ved.

Derfor skal handsker altid skiftes mellem
procedurer, ogsa hos samme patient, og der
skal udfgres handhygiejne mellem hvert
handskeskift.

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gren omstilling Enhed
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Refleksionskort — Tal med en kollega

KAN BRUG AF
HANDSKER
UDGORE EN
INFEKTIONS-
HYGIEJNISK
RISIKO?
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Taenkte | over...

...at der som udgangspunkt ikke skal anvendes
handsker ved madhandtering? Ifalge
Fadevarestyrelsen er det ikke et krav at bruge
handsker, nar man handterer mad.

Derimod er det afgerende, at man vasker
hzander for madhandtering. Vand, sabe og
efterfglgende handdesinfektion er mere effektivt
end handsker, fordi handsker kan give falsk
tryghed og i sig selv blive forurenet. Man kan stadig
sprede bakterier og virus, selvom man har handsker
pa, og der ses ofte darligere handhygiejne, nar
handsker bruges ved madhandtering.

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gren omstilling Enhed

Vidste du,

at vi ved at falge de infektionshygiejniske
4 retningslinjer kan spare helt op mod en tredjedel
af vores nuvaerende forbrug af handsker?




Refleksionskort — Tal med en kollega

MED
ELLER UDEN
HANDSKER?

Handtering af patientmad.
Tager du handsker pa?
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Taenkte | over...

...at handtering af affald betragtes som en
uren procedure?

Ifelge de tveerregionale infektionshygiejniske
retningslinjer, som Region Sjzelland falger,
skal personale anvende veernemidler ud fra
en risikovurdering, nar affald handteres, sa
hander, emballagens yderside og omgivelserne
ikke forurenes.

Hvis haenderne alligevel bliver synligt forurenet
uden handsker, kan man vaske hander og
udfare handdesinfektion, da hel hud udger
en effektiv barriere mod mikroorganismer.

Regional enhed for Infektionshygiejnisk
gren omstilling Enhed

Vidste du,

{ at ved korrekt handskebrug skal du udfere
handhygiejne for og efter handskebrug?




Refleksionskort — Tal med en kollega

MED
ELLER UDEN
HANDSKER?

En skraldespand fra en
patientstue skal baeres ned til
affaldsskakten.

Tager du handsker pa?
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