
PSYKOLOGISK VURDERING OG  
UNDERSØGELSE I SOCIALMEDICINSK  
AFDELING/KLINISK FUNKTION



Psykologen bidrager til det tvær-
faglige samarbejde i Klinisk Funk-
tion ved at afdække eller beskrive 
psykiske, personlighedsmæssige, 
indlæringsmæssige og psykiatriske 
problemstillinger og beskrive 
deres betydning for borgerens 
funktionsniveau i hverdagen og ift. 
arbejde/uddannelse. Det kan være 
borgere med en psykiatrisk historik, 
men også yngre borgere, der aldrig 
har haft kontakt med psykiatrien og 
som ikke er blevet udredt endnu.

Psykologen peger på ressourcer og 
barrierer og giver anbefalinger ift. 
tiltag, der kan tænkes at kompensere 
for de beskrevne udfordringer.

Der sondres mellem en psykologisk 
vurdering og en dybdegående 
psykologisk undersøgelse, herunder 
udredning af personlighedsstruk-
turer. Ved en psykologisk under-
søgelse tages altid kontakt til sags-
behandler.

I afdækningen kan indgå
• Interview og ratingscales til 

afdækning af psykiatriske 
problematikker

• Udredning af generelle  
kognitive og eksekutive 
funktioner med relevans for 
arbejdsevnen1

• Anbefalinger af relevant  
psykiatrisk/psykologisk 
behandling og evt. kommunal 
rehabilitering

• Evt. anbefalinger af aktører 
udenfor region og kommune 
med tilbud til forbedring af 
borgers livskvalitet, f.eks. 
NGO´er

1. De kognitive funktioner er eksempelvis 
begavelse, koncentrationsevne, 
opmærksomhedsstyring.

De eksekutive funktioner er eksempelvis 
evnen til at multitaske, evnen til at 
planlægge og skabe overblik, evne til at 
overskue x antal opgaver, evnen til at tænke 
før man handler, evne til at igangsætte 
aktiviteter. Ved behov for en omfattende 
vurdering af intellektuelle og kognitive 
ressourcer, henvises til en neuropsykologisk 
undersøgelse



Brug derudover psykologens 
vurdering, når der er tvivl om en 
borger vil kunne profitere af psy-
kologisk/psykiatrisk behandling 
eller ”når pengene ikke passer”, 
f.eks. når der ikke er progression 
på trods af relevante indsatser, 
eller når komplekse psykiatriske 
sager skal samles, opsummeres og 
vurderes ift. næste skridt i sagsbe-
handlingen.

Psykologen tilbyder tværfaglig 
sparring både internt og eksternt 
samt undervisning i psykologfaglige 
temaer både internt og eksternt. 
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