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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende

OPUS-team - Roskilde

Afdeling for Barne- og Ungdomspsykiatri,
Ungdomspsykiatrisk Afsnit U1, Roskilde

Praktikpladsbeskrivelse (revideret den 16. Juli 2025)

Navn pa praktiksted OPUS-team, Afdeling for Bgrne- og Ungdomspsykiatri,
Ungdomspsykiatrisk Afsnit U1, Roskilde

Adresse / mgdested Smedegade 16, bygning 29, 4000 Roskilde

Se kort: Find vej - Roskilde - Psykiatri
OPUS hgrer tili underetagen i bygning 29

Evt. Kontaktinfo (mail og mobiltille- | 58538020
der og/eller uddannelsesansvarlig) psy-ros-almentafs@regionsjaelland.dk
attention klinisk vejleder OPUS

Kontakt en uddannelsesansvarlig sygeplejeske
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https://www.psykiatrienregsj.dk/servicemenu/find-vej/find-vej-roskilde#?cludoquery=*&cludoSortingLetter=U&cludoPlanId=Psykiatrien%20Roskilde&cludosort=SortingStr%3Dasc&cludopage=1&cludoinputtype=standard
mailto:psy-ros-almentafs@regionsjaelland.dk
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/kontakt-en-uddannelsesansvarlig-i-psykiatri

Mgadetider pa praktikstedet

Dagvagt: klokken 08.00-16.00. Der kan forekomme eftermid-
dag/tidlig aften ifm. deltagelse i grupper.
Aften-/weekendvagter (ja/nej): Nej

Eventuelt: OPUS teamet er et ambulant tilbud i et “selvle-
dende team” med udgéende funktion med hjemmebesag,
made/besag pa opholdssteder/ungehjem osv. Der er en del
keretid i regionen. Det stiller krav til, at du er fleksibel og “selv-
gaende” i forhold til planlzegning og mader til tiden. Du skal
veere klar pa at etablere kontakt i patientens eget hjem. Du er
ikke alene pa besgg, men falges altid ad med uddannet perso-
nale. Der kan veere dage med mulighed for at blive samlet op
pa station ellers er mgdested i Smedegade (dette planleegges
med vejleder).

Organisatorisk og ledelsesmaessige forhold

Praktikstedets organisation, organi-
sering af sygeplejen mm.

OPUS (Opsggende Psykosebehandling for Unge Syge) og senge-
afsnit U1 almen ledes af ledende oversygeplejerske og over-
leege. Der er en klinisk sygeplejespecialist der understgtter den
sygeplejefaglige og miljoterapeutiske udvikling.

Der arbejdes i et selvledende team, s udover at kare ud med
klinisk vejleder sa samarbejder du med kollegaer i teamet. Der
er taet samarbejde med den unges foraeldre.

Sygeplejefaglige forhold

Sygeplejefaglige opgaver - herunder
typiske patientsituationer/patientfor-
lgb, sygeplejefaglig ekspertise og ud-
viklingsaktiviteter.

Malgruppe/patientgruppe i afsnit:

OPUS-teamet varetager en funktion under vores ungdomspsy-
kiatriske afsnit og er ledelses- og behandlingsmeessigt foran-
kret under afsnit U1 almen.

OPUS-behandlingen er et tilbud til unge mellem 14-17 ar, der er
diagnosticeret inden for det skizofrene spektrum. De fglges i et
manualiseret efterforlgb i 2 ar, det vil sige ogsa udover det
fyldte 18. ar, hvis diagnosen er stillet hos en 17-arig.

Formalet er at behandle, stgtte og vejlede de unge samt deres
pargrende til at kunne understgtte en, for dem, meningsfuld og
maske anden made at forsta den unges helbredssituation pa
(ungdoms- og familielivet). Tidlig behandling giver bedre resul-
tater og livsmestring. Starre tilfredshed for den unge og fami-
lien. Samt feerre tilbagefald.

For fagfolk - Midt- og Vestsjeellands Hospital

Sygeplejefagligt i forhold tiluddannelse:

Klinisk beslutningstagen og lederskab. Identificere Kliniske sy-
geplejefaglige problemstillinger ud fra et manualiseret 2-rigt
forlgb via:

Kommunikation og relation til unge og deres pargrende. Samar-
bejde om plan for forlgb, mal, dremme (behandlingsplan, pati-
entplaner og den unges hab, dreamme og intentioner).
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https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-syd/opus-team-syd/for-fagfolk

@ve og etablere en kontakt og relation til unge med forskellige
aldre, udtryk og forudseetninger. Typisk ud fra den unges pree-
misser og i deres hverdagsliv.

@ve det sygeplejefaglige ansvar for at etablere en relation til at
kunne indsamle relevante data og observationer af den unges
situation, hverdags funktionsniveau og kontakt med henblik pa
livsmestring, hjeelp og behandling.

@ve at se pa ‘det hele menneske’, i samspil med omverden,
samfund og symptomer.

@v aegte nysgerrighed og lytning.
Understgtte hverdags-aktiviteter, skole og statte.

@ve dit eget ‘mentale afseet’.

Vejlede om KRAMS (Kost, Rygning, Alkohol, Motion og Sgvn),
ungdomesliv, vaner og struktur, vitaminer, medicin, bivirknin-
ger/effekt. Livet som ung. Medicinhandtering og medicinpaeda-
gogik, give depot behandling.

Vi tager afszet i Recovery og Mentalisering:

Understgtte forudsaetningerne for at forsta og mestre de symp-
tomer den unge og omgivelserne oplever.

Stotte til oplevelsen af en, for den unge og familien, gget livs-
kvalitet.

Stotte til bedre at varetage egne basale fysiske, sociale og psy-
kologiske behov.

Uddannelsesmaessige forhold

Studerende studievilkar, og hvilke se-
mesterstuderende tager praktikstedet
imod.

Overvejende 3. semester, 6. og 7. semester sygeplejestude-
rende som studiebesgg/ophold. Eventuelt Bachelorstude-
rende/empiri til bachelorskrivning.

Frokost; Kantine dben fra 11.30-13.00, ellers kgleskab til mad-
pakke og kunne ‘tage den med pa farten til en karetur’.

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa praktik-
stedet (i forbindelse med praktikfor-
lebet) opnéas kendskab til?

Se mere om EU-fagkrav i studieord-
ning (side 38).

I Almen medicin og medicinske specialer
O Almen kirurgi og kirurgiske specialer

[0 Peediatri, barsels- og sundhedspleje
Mental sundhed og psykiatri

[J Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje
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https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf

Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikforlgb, og | Psykiatrien Region Sjeelland anvender elektronisk evaluering til
hvordan indgar dette i kvalitetsudvik- | alle uddannelsessggende.

lingen.
Evaluering af praktik- og elevforlgb

De elektroniske evalueringer danner lgbende baggrund for for-
bedring og udvikling af leerings- og uddannelsesmiljget. Drgftes
med bade ledelse og kliniske vejledere.

Relevante links

Tilhjemmeside eller andet. Se mere her:
e Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vest-
sjeellands Hospital

e | eeringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk spe-
ciale

e Udviklingsplaner - Psykiatri
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http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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