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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende

Psykiatrien Region Sjaelland, Psykiatrien Syd

Afsnit S2 bygning 28, Vordingborg

Afsnit: S2 28
Afsnitsadresse: Faergegardsvej 15, 4760
Vordingborg
Afsnittets telefonnummer: 58 53 70 63

Mgdetid:

Dag: 7-15

Aften: 15-23

Weekend: Skal forvente weekendvagt.

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske:
Kari Henriksen: khenr@regionsjaelland.dk

Kliniske vejledere:
Charlotte Elizabeth Jgrgensen: chhan@regionsjaelland.dk

Irene Alice Tolstrup Sgrensen: irso@regionsjaelland.dk

Malgruppe/patientgruppe i afsnit:

Afsnit S2 - Vordingborg - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Udarbejdet af Kari Henriksen september 2019. Revideret af Charlotte Elizabeth Jgrgensen juli 2022.

Uddannelsesmaessige forhold

e Hvordan organiserer og tilretteleegger afsnittet uddannelsesforlgbet? Herunder studiemetoder og vilkar for
hvordan den uddannelsessggende deltager i den kliniske uddannelse.
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e Vejleders funktion, herunder brug af ressourcer samt samarbejdsformer mellem vejledere og
uddannelsessggende.

e Leerings- og studiemiljget, herunder undervisningsfaciliteter, der understgtter de uddannelsessggendes
faglige og personlige leereprocesser i forhold til udvikling af kompetencer i den pagaeldende
uddannelsesperiode.

Inden praktikstart:

2-4 uger inden start uploader klinisk vejleder velkomstbrev, samt en plan over mgdetider de fgrste to uger og
introduktionsmateriale i praktikportalen. Inden praktikstart skal du uploade brandbevis i praktikportalen samt
leest igennem forberedelser i kompetencekortet. Se Regionens kompetencekort for sygeplejerskestuderende:
Find kompetencekort ved at dbne link med aktuelle semester.

Forste uge:

Fgrste praktikdag starter med faelles introduktion til Psykiatrien Syd med uddannelsesansvarlig sygeplejerske i
Vordingborg, som ogsa tilrettelaegger uddannelsesforlgbet for de studerende, og samarbejder teet med de
kliniske vejledere omkring opgaven i de enkelte afsnit. Efterfglgende dage laegges der vaegt pa en planlagt intern
introduktion. Klinisk vejleder er ansvarlig for tilrettelaeggelse af dit forlgb i afsnittet, planlaegning af vagter og den
daglige/ugentlige undervisning, samt planlaegger og gennemfgrer intern introduktion, studiesamtaler,
refleksionssamtaler med dig undervejs.

| introduktionsperioden afholdes forventningssamtale med klinisk vejleder, hvor der udveksles gensidige tanker,
gnsker og forventninger. | samtalen planlaegges rammer for din kliniske uddannelsesperiode i afsnittet, der vi
gnsker fokus pa at du far overblik over afsnittets arbejdsopgaver, arbejdsgange og dggnrytme.

Tilrettelaeggelse af den kliniske undervisning

| forlgbet er der studiesamtaler med klinisk vejleder, med fokus pa brug af kompetencekort, GATU kort og din
proces. Du fglges med 1-2 kliniske vejledere, sa vidt det er muligt gennem forlgbet, udover daglige vejledere i
afsnittet. Afsnittes personale er en del af leeringsmiljget og alle kan derfor veere daglig vejleder. Det giver en
mulighed for, at opleve variationer i afsnittets psykiatriske sygepleje.

Din opgave som ny studerende er at vaere observerende og deltagende i de daglige aktiviteter sammen med
personale og patienter. Det er den kliniske vejleders ansvar at vurdere og udvalge patienter og situationer
relevante for din lzering.

Du selv er medansvarlig for at meddele den daglige vejleder, hvad der arbejdes med i forhold til
leeringsudbytterne, sa der kan stgttes op om din individuelle laerings behov. Det vil ogsa kunne give mulighed for i
leeringssituationer at kunne give fgr, under og efter vejledning. | studiesamtale med klinisk vejleder planleegges
gennemfgring og tid for feedback for de enkelte studieaktiviteter i din uddannelsesplan.

| praktikforlgbet arrangeres en faelles psykiatridag for studerende i Psykiatriens leeringslaboratoriet i Vordingborg,
der man tilbydes muligheder for at treene feerdigheder og situationer fra den kliniske hverdag: Lzeringslaboratorie
- gv dig, bega fejl og leer heraf - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Forventninger personalet i Afsnit S2 28 har til dig:

e At du meddeler hvis der er szrlige personlige behov, der skal tages hensyn til.

e At duarbejder med at blive bevidst om egne graenser, kompetencer og handlinger i forhold til psykisk syge.

e At du er engageret, viser initiativ og er ansvarlig i forhold til egen uddannelse og arbejder malrettet.

e At duforholder dig refleksivt til egen og andres sygepleje savel som til normer, etik og menneskesyn.

e At du erfleksibel i forhold til planlaegning af din studietid i afsnittet, af hensyn til afsnittets arbejdsopgaver og
klinisk vejleders tilstedevaerelse.
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Praktisk tilretteleeggelse af klinikforlgbet:

Ugentligt holdes der studiesamtaler, ved behov og kapacitet, tilrettelaegger vi for et tvaerfagligt laeringsrum i
afsnittet for elever og studerende. Vi tager udgangspunkt i dit uddannelsestrin, og gnsker at udfordre din
forstaelse af viden, kompetence og vaerdier i psykiatrisk sygepleje. Vi holder fokus pa konkrete opgaver med
patienterne, de pargrende i afsnittet og i de situationer, der opstar i hverdagen. Gennem fzelles refleksion over
praksis, bliver du mere bevidst om din egen og andres faglighed, og bidrager til samarbejdet om patientens
behandling og pleje i Psykiatrien. | dit kliniske forlgb vil du tilbydes klinisk undervisning/ deltagelse i feelles
leeringsrum med andre studerende pa matriklen, fortrinsvis sygeplejestuderende i de gvrige sengeafsnit pa
matriklen

Praktiske anliggende:

Uniformsetikette: Der henvises til de generelle retningslinjer for uniforms etikette i Region Sjalland. Personalet
baerer privat tgj. Ikke korte kjoler/nederdele, nedringede bluser, shorts, bar mave. Der ggres opmarksom pa at
undga beklaadning med religigse og politiske budskaber. Lommer til nggler vil veere at foretreekke. Mobiltelefon
hegrer til i pauser.

Sikkerhed: Af hensyn til hygiejne og sikkerhed skal langt/skulderlangt har samles og ikke haenge Igst, man skal
ikke baere ring, armband, eller armbandsur, grepynt skal ikke hange Igst. Praktisk fodtgj og ingen hgje heale.

Sygefraveer:

Man melder ind til afsnittet ved sygefraveer, som tidligst kan ske nar afsnittets telefon dbner kl. 8.00. Den
sygeplejestuderende skal huske at formidle sit telefonnummer sa personalet kan kontakte den studerende ved
behov.

Sygeplejefaglige forhold

e De sygeplejefaglige, tvaerfaglige og tveersektorielle forhold. Herunder de patientsituationer, - f&anomener, -
forlgb, samt sygeplejefaglige opgaver og - metoder, der danner det faglige grundlag for, at de
uddannelsessggende kan udvikle de kompetencer, der er beskrevet for uddannelsesperioden.

Afsnittet har 12 senge, er delvis lukket af hensyn til behov for hgjintensiv behandling. Malgruppen er borgere
mellem 18-75 ar med behov for psykiatrisk behandling og udredning i forhold til psykoselidelser, skizoaffektive
lidelser eller personlighedsforstyrrelser. Patienterne kan efter behov skarmes pa alle niveauer.

Interne samarbejdspartnere:
Laege, SSA, ergo- og fysioterapeuter, socialradgiver, diaetist, Centerterapien, praest, peer-medarbejdere, gvrige
afsnit og primaerbehandlere fra Distriktspsykiatrien og Psykiatrisk klinik

@vrige samarbejdspartnere:

Socialpsykiatrien og stgtte kontaktpersoner fra kommunerne, hjemmeplejen, pargrende, sagsbehandlere,
visitatorer, kriminalforsorgen, patientradgivere og bistandsveerge.

Psykiatrisk sygepleje i afsnittet:

Afsnittet arbejder ud fra kontaktpersonsystemet og veegter relations arbejdet med patienterne hgjt. Hver patient
tildeles et team af faste kontaktpersoner og som studerende vil du blive medkontaktperson for 1-2 patienter.
Der er fokus pa en individuel tilrettelagt behandling og sygepleje, ud fra den enkeltes behov og gnsker.
Patienternes ressourcer og erfaringer vagtes hgjt og der arbejdes med at styrke disse. Pargrende er en vigtig
ressource for patienten, og inddrages sa meget som muligt i behandlingen. Vi arbejder aktivt med en
recoveryorienteret praksis - Laes om recovery i psykiatrien.

Vi fokuserer pa en deeskalerende kommunikation som fremmer forstaelse og respekt i mgde med patienten. Det
arbejdes med behandlingsplaner, patientplaner, kriseplaner, status og mal. Sygeplejen evalueres fortlgbende. Vi
arbejder med fokus pa Safewards, KRAMS, DDKM, SP og D4. Generelt arbejder vi ud fra en deeskalerende tilgang
til patientarbejdet, hvor der Igbende afholdes psykofysisk traening og gvelser i personalegruppen. Der arbejdes
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med at mindske tvang ud fra mindste-middels-princippet. Kompetencecenter for Relationer og Deeskalering -
Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Eksempler pa leeringsmuligheder i afsnittet:

e At fa indsigt og viden om relationen og kommunikationens betydning i patientarbejdet.

e At faindsigtiog viden om psykopatologiske symptomer ved psykoser, angst, depression,
personlighedsforstyrrelser, og kunne agere med hensigtsmaessige sygeplejehandlinger.

e At arbejde med skaermning med henblik p3, at skabe struktur og overblik for patienten.

e At fa viden og indsigt omkring medicinadministration og psykofarmaka.

e At arbejde med netvaerkets betydning, brugerindflydelse, psykoedukation.

e Atarbejde med etiske dilemmaer, sikkerhed og psykiatrilovens bestemmelser.

e Atdeltage i det tvaerfaglige samarbejde samt arbejde med SP og dokumentation.

Hvordan afspejler Psykiatriens vaerdigrundlag sig i sygeplejen?
| afsnit S2 28 afspejler psykiatriens vaerdigrundlag sig ved, at vi gnsker:
e At mgde patienten med en mellemmenneskelig holdning, respekt, tolerance, abenhed og tillid.
e At udfgre behandling og pleje med et hgjt kvalitetsniveau.
e At vaegte tilgaengelighed, kontinuitet og helhed i behandlingsforlgbet.
e Atvaegte, at der er hgj grad af brugerindflydelse, som skal komme til udtryk i samarbejdet med patienten
og dennes pargrende.

Anvender afsnittet en specifik sygepleje metode /teori/referenceramme:

| afsnittet arbejder vi ud fra savel en psykodynamisk som en biologisk referenceramme. Ud fra den biologiske
tilgang anvendes medikamentel og Elektrochok (ECT) behandling med det formal, at sikre patientens
behandlingsbehov samt mulighed for at deltage i den miljgterapeutiske behandling.

Ud fra den psykodynamiske tilgang anvendes forstaelsen af det enkeltes individs udviklingshistorie,
personlighedsstruktur og aktuelle behov for indleeggelse, som grundlag for behandlingen.

Det miljgterapeutiske behandlingstilbud udnytter terapeutisk de muligheder, der findes i miljget, som daglig
samvaer med patienterne og kontaktpersonsordningen, det vil sige relationen mellem patient og kontaktperson.
Miljget i afsnittet skal vaere rummeligt, graensesaettende, forudsigeligt, trygt og velstruktureret.
Kommunikationen skal veere praeget af tydelighed og omsorg.

Der laegges stor vaegt pa diagnostisk afklaring via individuelle samtaler med laege, kontaktperson, og gennem et
teet samarbejde med de pargrende. Endvidere ggres brug af miljget og kognitive metoder til denne afklaring,
hvorefter der via et tveerfagligt samarbejde og i samarbejde med patienten udarbejdes individuelle
behandlingsplaner, som Igbende evalueres.

Organisatoriske og ledelsesmazessige forhold

e Det kliniske undervisningssteds sygeplejefaglige, uddannelsesmaessige og organisatoriske grundlag,
rammer og vilkar, herunder en redeggrelse for vejlederes sygeplejefaglige og paedagogiske kvalifikationer
og kompetencer.

Overordnet ledelse af afdelingen:
Afdelingslaege Malgorzata Woéjtowicz og oversygeplejerske Pia Hartwich.

Kliniske vejledere:
Charlotte Elizabeth Jgrgensen; uddannet sygeplejerske og klinisk vejleder med lang klinisk og vejledende erfaring.
Irene Alice Tolstrup Sgrensen; uddannet sygeplejerske med lang klinisk og vejledende erfaring.
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Generelle forhold i Psykiatrien Region Sjeelland

EU- anerkendelsesdirektiv og fagkrav
Praktikstedsbeskrivelserne skal pr. 1. juni 2019 tilfgjes de specialer der kan opnas kendskab til pa praktikstedet.
For alle praktiksteder i Psykiatrien Region Sjaelland geelder det at den studerende kan opna kendskab til
specialet:

e Mental sundhed og psykiatri

Visions- og Udviklingsplan for Psykiatrien i Region Sj=lland
e Dukan her laese mere om: Visions- og udviklingsplan, samt psykiatriplan

Organisering af Psykiatrien Region Sjeelland
e Her kan du se Psykiatriens organisationsdiagram

Information om Psykiatrien Region Sjaelland for bade patienter, pargrende og fagpersonale
e Dukan her laese mere om: Behandlingssteder og radgivning

Om grunduddannelser

Pa Grunduddannelser Psykiatrien - Region Sjzelland (regionsjaelland.dk) kan du:
e Se korte film om praktiksteder
e Laese om praktik pa din uddannelse
e Finde leeringsredskaber som er til radighed under din praktik i psykiatrien

Elektronisk evaluering
e Psykiatrien Region Sjeelland anvender Evaluering af praktik- og elevforlgb (regionsjaelland.dk) til alle
uddannelsessggende.
e En gang arligt tilsendes de elektroniske evalueringer i en rapport til psykiatriens ledelser. Rapporten
drgftes derefter i flere forskellige fora i Psykiatrien.

Referencer til grund for denne skabelon til beskrivelse af uddannelsessted:
e Studieordning og lovgrundlag - Professionshgjskolen Absalon (phabsalon.dk)
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