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Praktikpladsbeskrivelse 
Navn på praktiksted Afsnit S2 bygning 28, Psykiatrien Syd.  

Afsnit S2 - Vordingborg - Psykiatri 

Adresse 
 
Telefon  

Færgegaardsvej 15, 4670 Vordingborg 
 
 Tlf. 58 53 70 63 

Kontaktinfo uddannelsesansvarlig sygeplejerske Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen 
Mail: khenr@regionsjaelland.dk. Mobil: 30533267.   

Mødetider på praktikstedet Dag: 07.00-15.00. Aften: 15.00-23.00.  Weekend forventes.  

Dato 28.05.2025 

 
Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, organisering af sy-
geplejen mm. 

Afsnittet har 12 senge og er et integreret afsnit, hvor patien-
terne kan skærmes på alle niveauer ved behov. Målgruppen 
er borgere mellem 18-75 år med behov for psykiatrisk be-
handling i forhold til psykoselidelser, skizoaffektive lidelser el-
ler personlighedsforstyrrelser.  
 

Vi arbejder ud fra kontaktpersonsystemet, med et stærkt fo-

kus på relationsarbejdet med patienterne. Patienten tildeles 

et team af faste kontaktpersoner, som studerende vil du blive 

medkontaktperson for 1-2 patienter. 

 
Der er fokus på en individuel tilrettelagt behandling og syge-
pleje, ud fra den enkeltes behov og ønsker. Patienternes res-
sourcer og erfaringer vægtes højt og der arbejdes med at 
styrke disse. Pårørende er en vigtig ressource for patienten, 
og inddrages i behandlingen. Vi arbejder aktivt med en reco-
veryorienteret praksis:  Læs om recovery i psykiatrien. 

Interne samarbejdspartnere er læge, social og sundhedsassi-

stenter, ergo- og fysioterapeuter, socialrådgiver, diætist, Cen-

terterapien, præst, peer-medarbejdere, aktivitetsmedarbej-

dere, øvrige afsnit og primærbehandlere fra Distriktspsyki-

atrien og Psykiatrisk klinik. 

 Øvrige samarbejdspartnere er socialpsykiatrien og støtte 

kontaktpersoner fra kommunerne, hjemmeplejen, pårø-

rende, sagsbehandlere, visitatorer, kriminalforsorgen, pati-

entrådgivere og bistandsværge.  
 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa-
tientsituationer/patientforløb, sygeplejefaglig 
ekspertise og udviklingsaktiviteter. 

Vi fokuserer på en deeskalerende kommunikation som frem-

mer forståelse og respekt i møde med patienten. Der arbej-

des med behandlingsplaner, patientplaner, kriseplaner, status 

og mål. Sygeplejen evalueres fortløbende. Vi arbejder med fo-

kus på Safewards, KRAMS, DDKM, SP og D4. Generelt arbej-

der vi ud fra en deeskalerende tilgang til patientarbejdet, 

hvor der løbende afholdes psykofysisk træning og øvelser i 

personalegruppen. Der arbejdes med at mindske tvang ud fra 

https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/afsnit-s2-vordingborg
mailto:khenr@regionsjaelland.dk
https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/recovery
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mindste-middels-princippet. Kompetencecenter for Relatio-

ner og Deeskalering - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk) 

Det miljøterapeutiske behandlingstilbud udnytter terapeutisk 

de muligheder, der findes i miljøet, som daglig samvær med 

patienterne og kontaktpersonsordningen, det vil sige relatio-

nen mellem patient og kontaktperson. Miljøet i afsnittet skal 

være rummeligt, grænsesættende, forudsigeligt, trygt og vel-

struktureret. Kommunikationen skal være præget af tydelig-

hed og omsorg.  

 

Der lægges stor vægt på diagnostisk afklaring via individuelle 

samtaler med læge, kontaktperson, og gennem et tæt samar-

bejde med de pårørende. Desuden gøres brug af miljøet og 

kognitive metoder til denne afklaring, hvorefter der via et 

tværfagligt samarbejde og i samarbejde med patienten udar-

bejdes individuelle behandlingsplaner, som løbende evalue-

res.  

 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod. 

Afsnittet modtager 3., 6. og 7.semester sygeplejestuderende. 

  

Ugentligt holdes der studiesamtaler, ved behov og kapacitet, 

tilrettelægger vi for et tværfagligt læringsrum i afsnittet for 

elever og studerende. Vi tager udgangspunkt i dit uddannel-

sestrin, og ønsker at udfordre din forståelse af viden, kompe-

tence og værdier i psykiatrisk sygepleje. Vi holder fokus på 

konkrete opgaver med patienterne, de pårørende i afsnittet 

og i de situationer, der opstår i hverdagen. Gennem fælles re-

fleksion over praksis, bliver du mere bevidst om din egen og 

andres faglighed, og bidrager til samarbejdet om patientens 

behandling og pleje i Psykiatrien. I dit kliniske forløb vil du til-

bydes klinisk undervisning/ deltagelse i fælles læringsrum 

med andre studerende på matriklen. 

 

Din opgave som studerende er at være observerende og del-

tagende i de daglige aktiviteter sammen med personale og 

patienter. Det er den kliniske vejleders ansvar at vurdere og 

udvælge patienter og situationer relevante for din læring. 

Du er medansvarlig for at meddele den daglige vejleder, hvad 

der arbejdes med i forhold til læringsudbytterne, så der kan 

støttes op om dine individuelle læringsbehov. I studiesamtale 

med klinisk vejleder planlægges gennemføring og tid for feed-

back for de enkelte studieaktiviteter i din uddannelsesplan.     
 

På Grunduddannelser Psykiatrien - Psykiatri kan du:  

• Se korte film om praktiksteder  

• Læse om praktik på din uddannelse 

• Finde læringsredskaber som er til rådighed under din 
praktik i psykiatrien  

https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
https://www.psykiatrienregsj.dk/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien
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EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforløbet) opnås kendskab 
til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

X☐ Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

 

Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, og hvordan 
indgår dette i kvalitetsudviklingen. 

Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk evaluering 

til alle uddannelsessøgende.   

De elektroniske evalueringer bliver jævnligt analyseret og 

danner løbende baggrund for kvalitetsudviklingen i lærings-

miljøet. De elektroniske evalueringerne bliver drøftet med 

både ledelsen og de kliniske vejledere. 

 
 

https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/alt-om-din-praktik/evaluering-af-dit-praktikforloeb

