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Beskrivelse af uddannelsesforhold for sygeplejestuderende  
 

Afsnit S2 – indgang 28, 1. sal - Vordingborg 
Psykiatrien Syd 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Praktikpladsbeskrivelse (revideret 28. maj 2025/Charlotte E. Jørgensen) 
Navn på praktiksted Afsnit S2 - Vordingborg - Midt- og Vestsjællands Hospital, bygning 

28  
Adresse 
Telefon  

Færgegaardsvej 15, 4670 Vordingborg 
Telefon 58 53 70 63 

Kontaktinfo uddannelsesansvar-
lig sygeplejerske 

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske Kari Henriksen 
Mail: khenr@regionsjaelland.dk 
Mobil: 30 53 32 67  

Mødetider på praktikstedet Dagvagt: klokken 07.00-15.00  
Aftenvagt: klokken 15.00-23.00  
Weekendvagt: Forventes  

https://www.mvhospital.dk/afdelinger/psykiatrien-syd/afsnit-s2-vordingborg
mailto:khenr@regionsjaelland.dk
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Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, or-
ganisering af sygeplejen mm. 

Afsnittet har 12 senge og er et integreret afsnit, hvor patienterne 
kan skærmes på alle niveauer ved behov. Målgruppen er borgere 
mellem 18-75 år med behov for psykiatrisk behandling i forhold til 
psykoselidelser, skizoaffektive lidelser eller personlighedsforstyr-
relser.  
 
Vi arbejder ud fra kontaktpersonsystemet, med et stærkt fokus på 
relationsarbejdet med patienterne. Patienten tildeles et team af fa-
ste kontaktpersoner, som studerende vil du blive medkontaktper-
son for 1-2 patienter. 
 
Der er fokus på en individuel tilrettelagt behandling og sygepleje, ud 
fra den enkeltes behov og ønsker. Patienternes ressourcer og erfa-
ringer vægtes højt og der arbejdes med at styrke disse. Pårørende 
er en vigtig ressource for patienten, og inddrages i behandlingen. Vi 
arbejder aktivt med en recoveryorienteret praksis:  Recovery i prak-
sis - Psykiatri.   
 
Interne samarbejdspartnere er læge, social og sundhedsassisten-
ter, ergo- og fysioterapeuter, socialrådgiver, diætist, Centertera-
pien, præst, peer-medarbejdere, aktivitetsmedarbejdere, øvrige af-
snit og primærbehandlere fra Distriktspsykiatrien og Psykiatrisk kli-
nik. 
 Øvrige samarbejdspartnere er socialpsykiatrien og støtte kontakt-
personer fra kommunerne, hjemmeplejen, pårørende, sagsbe-
handlere, visitatorer, kriminalforsorgen, patientrådgivere og bi-
standsværge.  

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - her-
under typiske patientsituatio-
ner/patientforløb, sygeplejefag-
lig ekspertise og udviklingsaktivi-
teter. 

Vi fokuserer på en deeskalerende kommunikation som fremmer 
forståelse og respekt i møde med patienten. Der arbejdes med be-
handlingsplaner, patientplaner, kriseplaner, status og mål. Syge-
plejen evalueres fortløbende. Vi arbejder med fokus på Safewards, 
KRAMS (Kost, Rygning, Alkohol, Motion og Søvn), DDKM (Den Dan-
ske Kvalitetsmodel), SP (Sundhedsportalen) og D4 (Region Sjæl-
lands dokumentportal). Generelt arbejder vi ud fra en deeskale-
rende tilgang til patientarbejdet, hvor der løbende afholdes psyko-
fysisk træning og øvelser i personalegruppen.  
 
Der arbejdes med at mindske tvang ud fra mindste-middels-prin-
cippet. Kompetencecenter for Relationer og Deeskalering - Midt- og 
Vestsjællands Hospital 
 
Det miljøterapeutiske behandlingstilbud udnytter terapeutisk de 
muligheder, der findes i miljøet, som daglig samvær med patien-
terne og kontaktpersonsordningen, det vil sige relationen mellem 
patient og kontaktperson. Miljøet i afsnittet skal være rummeligt, 

https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/recovery/recovery-i-praksis
https://www.mvhospital.dk/patient-og-paaroerende/recovery/recovery-i-praksis
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/kompetencecenter-for-relationer-og-deeskalering
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grænsesættende, forudsigeligt, trygt og velstruktureret. Kommuni-
kationen skal være præget af tydelighed og omsorg.  
Der lægges stor vægt på diagnostisk afklaring via individuelle sam-
taler med læge, kontaktperson, og gennem et tæt samarbejde med 
de pårørende. Desuden gøres brug af miljøet og kognitive metoder 
til denne afklaring, hvorefter der via et tværfagligt samarbejde og i 
samarbejde med patienten udarbejdes individuelle behandlings-
planer, som løbende evalueres.  

 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og 
hvilke semesterstuderende tager 
praktikstedet imod. 

Afsnittet modtager 3., 6. og 7.semester sygeplejestuderende. 
  
Ugentligt holdes der studiesamtaler, ved behov og kapacitet, tilret-
telægger vi for et tværfagligt læringsrum i afsnittet for elever og stu-
derende. Vi tager udgangspunkt i dit uddannelsestrin, og ønsker at 
udfordre din forståelse af viden, kompetence og værdier i psykia-
trisk sygepleje. Vi holder fokus på konkrete opgaver med patien-
terne, de pårørende i afsnittet og i de situationer, der opstår i hver-
dagen. Gennem fælles refleksion over praksis, bliver du mere be-
vidst om din egen og andres faglighed, og bidrager til samarbejdet 
om patientens behandling og pleje i Psykiatrien. I dit kliniske forløb 
vil du tilbydes klinisk undervisning/ deltagelse i fælles læringsrum 
med andre studerende på matriklen. 
 
Din opgave som studerende er at være observerende og deltagende 
i de daglige aktiviteter sammen med personale og patienter. Det er 
den kliniske vejleders ansvar at vurdere og udvælge patienter og si-
tuationer relevante for din læring. 
Du er medansvarlig for at meddele den daglige vejleder, hvad der 
arbejdes med i forhold til læringsudbytterne, så der kan støttes op 
om dine individuelle læringsbehov. I studiesamtale med klinisk vej-
leder planlægges gennemføring og tid for feedback for de enkelte 
studieaktiviteter i din uddannelsesplan.     
 
På Regionens hjemmeside under linket: Psykiatrien Syd - Midt- og 
Vestsjællands Hospital kan du:  
• Se korte film om praktiksteder  
• Læse om praktik på din uddannelse  
• Finde læringsredskaber som er til rådighed under din praktik i 

psykiatrien. Læringsredskaber til elever og studerende i psykia-
trisk speciale - Midt- og Vestsjællands Hospital 

  
 
EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på prak-
tikstedet (i forbindelse med 
praktikforløbet) opnås kendskab 
til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studie-
ordning (side 38). 

☐ Almen medicin og medicinske specialer 

☐ Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☒  Mental sundhed og psykiatri 

https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/praktikstedsbeskrivelser-i-psykiatrisk-speciale/psykiatrien-syd
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
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☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, 
og hvordan indgår dette i kvali-
tetsudviklingen. 

Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk evaluering til alle 
uddannelsessøgende.   
 
Evaluering af praktik- og elevforløb 
 
De elektroniske evalueringer bliver jævnligt analyseret og danner lø-
bende baggrund for kvalitetsudviklingen i læringsmiljøet. De elek-
troniske evalueringerne bliver drøftet med både ledelsen og de kli-
niske vejledere. 

 
Relevante links 
Til hjemmeside eller andet. Se mere her: 

• Sygeplejerstuderende i psykiatrisk speciale - Midt- og Vestsjæl-
lands Hospital 

 
• Læringsredskaber til elever og studerende i psykiatrisk speciale 
 
• Udviklingsplaner - Psykiatri 
 

 

http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/sundhedsuddannelser/sygeplejerske
https://www.mvhospital.dk/job-og-uddannelse/alt-om-praktik/praktik-i-psykiatri/laeringsredskaber-til-elever-og-studerende-i-psykiatrisk-speciale
https://www.mvhospital.dk/om-hospitalet/strategier-og-planer
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