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Velkommen til

Afsnit 01

Vi vil gare vores bedste for, at dit ophold hos os bliver s trygt og godt som muligt.

Vi gnsker at tilrettelegge din behandling i samarbejde med dig.
Derfor er det vigtigt, at du forteller os, hvordan du har det,
og hvad du har brug for. Du kender dig selv bedst.

Milet med din indleeggelse er at hjelpe dig til at fa det bedre og stotte dig i det
videre behandlingsforlab.

Med venlig hilsen

Afsnitsledelsen, afsnit @1

Din kontaktperson
Nar du er indlagt, far du en eller flere kontaktpersoner.

Din kontaktperson hjelper dig gennem indlaeggelsen og kan blandt andet
statte dig med information om din sygdom og behandling,
spergsmal om hverdagen og kontakt til relevante samarbejdspartnere.

Min kontaktperson:

Min patientansvarlig laege:

Stil dine sporgsmal
Det er vigtigt for os, at du far svar pa dine spergsmal. Vi vil labende tale med
dig om hvad der skal ske, og hvad du kan forvente nar du er indlagt.

Det er en god idé at skrive dine spergsmaél ned og fore dagbog over din dag.

S)/ELLAND

MIDT- OG Ve5T5J/ELLANDS HOSPITAL

—Vier#);évaé}

Afsnit @1, Psykiatrien Ost
Smedegade 16

Bygning 5 (Toftehus)

4000 Roskilde

Stuen

TIf. 58 53 75 55

1. sal

TIf. 58 53 75 65

Om afsnit 91

Psykiatrisk afsnit @1 har 13
sengepladser i @1, stuen og 14
sengepladser i @1, 1. sal.

Pé begge etager arbejder vi
tvaerfagligt og laegger vaegt pa
tryghed, respekt og samarbejde.

Mad og drikke

Du far mad og drikke under din
indlaeggelse. Méltiderne indgar
som en del af den daglige
struktur, og personalet hjelper
dig efter behov.

Morgenmad kl. 8 - 9. Weekend kl.
8-9.30

Middagsmad kl. 11.30 - 12.30
Aftensmad kl.17.30 - 18.30

Indretning og faciliteter

Alle patienter har eget veerelse.
Nogle veerelser har eget bad og
toilet, mens andre har adgang til
feelles bade- og toiletfaciliteter.
Afsnittet @1. stuen har egen
indhegnet have.

Hverdagen i afsnittet

Vi arbejder pa begge etager med
at skabe trygge og forudsigelige
rammer, men hverdagen
tilrettelaegges forskelligt
athaengigt af
behandlingsbehovet.

Adgang til internet
Fa en kode af personalet, hvis du
vil bruge det tradlese net.
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Besggstid ingen begransninger
Du er velkommen til at fa besag alle ugens dage, hvis du ikke har en behand-
lingsaftale. Besgg finder sted pa egen stue eller i aktivitetsrummet.

Born er velkomne. Det kan vare en svaer situation for bern at komme pa
besog, og det kraever nogle sarlige hensyn. Derfor skal du aftale besgget med
personalet.

Besgg og pargrende

Dine pargrende er velkomne, og vi ser dem som en vigtig del af dit netvaerk.
Besog aftales med personalet under hensyntagen til din behandling og
forholdene i afsnittet. Vi samarbejder gerne med dine pargrende om din
behandling, nar du har givet samtykke.

Parorende kan eksempelvis vaere et familiemedlem, en ven, kollega, sagsbe-
handler eller en anden person.

Din journal og dine rettigheder

Du har ret til information om din behandling og adgang til din journal.

Du kan leege din journal via Min Sundhedsplatform eller fa hjalp af personalet
til at fa information om dine rettigheder.

Din behandling

Du far udarbejdet en behandlingsplan i samarbejde med behandlingsteamet.
Plane beskriver malene for din behandling, og hvordan vi sammen arbejder
hen imod dem.

Personalet har tavshedspligt og behandler dine oplysninger fortroligt efter
gaeldende regler.

Nar du skal udskrives

Vi tilrettelaegger din udskrivelse med fokus pa, at du far den nedvendige
information og stette til dit videre forlab.

Har du spergsmal eller bekymringer i forbindelse med udskrivelse, er du altid
velkommen til at tale med personalet.
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Rygning

Psykiatrien Region Sjelland er
rogfrit omrade. Det vil sige, at al
rygning kun er tilladt udenders i
serligt afmeaerkede omrader.

Pas pa dine ejendele

Vi anbefaler, at du undgar at
medbringe store kontantbelgb og
smykker, nar du er indlagt.

Udlevering af medicin
Nar du er indlagt i Psykiatrien,
far du udleveret den ordinerede

medicin.

Kend dine rettigheder

Du kan laese om, hvornér du skal
give samtykke, og om dine ret-
tigheder som patient i Psykiatrien
pa Region Sjzllands hjemmeside
eller fa udleveret en pjece af
personalet.
www.regionsjaelland.dk/
rettighederPsyk

Flere informationer

Du kan laese mere om Psykiatrien
i Region Sjzlland pa www.region-
sjaelland.dk/

psykiatrien

Kontakt

Afsnit O1:

Smedegade 16, bygning 5
(Toftehus), 4000 Roskilde

@1 stuen: 58 53 75 55
@1 1. sal: 58 53 75 65

Ved behov for akut hjzelp
efter din udskrivelse:

Laegevagten: Ring 1818

Velkommen til Afsnit @1
Oktober 2026
Kommunikation 01766
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