
 
Velkommen til Reumatologiske Ambulatorium 

- en del af Medicinsk Fælles Ambulatorium på Holbæk Sygehus 
 

Reumatologisk Ambulatorium varetager behandling af mennesker med led- og muskelsygdomme.  
 

I ambulatoriet vil du møde læger, sygeplejersker, sekretærer og farmakonomer. 
 

Ambulatoriet er fysisk fordelt på to etager. Du skal hver gang du møder, henvende dig til en 
sekretær ved indgangen eller tjekke ind på velkomststanderen, der vil guide dig hen, hvor du skal 
vente.  

 
Du er altid velkommen til at tage pårørende med til dine besøg i ambulatoriet. 
 
Samtykkeerklæring: 
Du bedes udfylde en samtykkeerklæring hvis dine pårørende må kontakte ambulatoriet 
vedrørende dit forløb her.  
 
Blodprøver: 
Du skal som udgangspunkt have taget blodprøver inden dine kontrolbesøg, infusionsbehandlinger, 
medicinudleveringer eller efter aftale. Det er meget vigtigt, du får taget blodprøver som aftalt, da 
de afgør om der evt. skal ændres i behandlingen. 
 
Til dette er du velkommen til at benytte et af sygehusene eller sundhedscentrene i Region 
Sjælland. Du kan booke en tid til blodprøvetagning hjemmefra via denne hjemmeside 
www.blodproever.dk Til bookingen skal der benyttes MitID. Hvis du ikke har adgang til PC kan du 
ringe på telefon 22 40 30 60 hverdage ml. kl. 8-9 samt 13.30-14.30 og få hjælp til at booke en tid.  
 
Vores læger gennemlæser dine blodprøvesvar. Du vil blive kontaktet af læge eller sygeplejerske, 
hvis blodprøverne indikerer, at der skal ændres i behandlingen eller gøres andre tiltag. 

 
Kontakt venligst sekretær ved: 

- Receptfornyelse 

- Husk at kontakte os ved ændring/afbud af tid, så tiden kan komme en anden til gode 

- Bestilling af blodprøver 

- Generelle spørgsmål til dit forløb i ambulatoriet 

- Mangel på medicin, kontakt os venligst 2-3 uger før du kommer til at mangle medicin 

 
 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.blodproever.dk%2F&data=05%7C02%7Cmiebs%40regionsjaelland.dk%7C6b575836b62a4b46858208de750be2a8%7C4679299f0e9c4cb29d2605389418e7f4%7C0%7C0%7C639076891054795164%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UVEMgoZdUUQopDSUU6kCPMgXE2LQtChO27zx5un75mo%3D&reserved=0


Kontakt venligst Reumatologisk sygeplejerske: 
På akut telefon 59 48 46 10 - tast 2.                                            
Telefonen har åbent alle hverdage mellem klokken 8.15-9.00. 
 

- Ved forværring af tilstand i din led- eller muskel sygdom 

- Ved spørgsmål til behandling/ og eventuelle bivirkninger 

 
 Åbningstider 
Vi har åbent alle ugens hverdage fra 8.00-15.00                        
Du kan kontakte sekretær på telefon 59484610 mellem klokken 8.00-15.00 alle hverdage 

 
Har du ikke mulighed for at ringe i telefontiden eller hvis du foretrækker at skrive til os, kan 
du kontakte os via MinSP-app eller på www.minsundhedsplatform.dk. 
Du kan forvente svar på skriftlig henvendelse inden for 3 hverdage. 

 
Som reumatologisk patient vil du nogle gange blive tilbudt at få udleveret medicin ved vores 
farmakonom. Vores farmakonom har tider i ambulatoriet hver tirsdag fra kl. 08.00-10.00 og 
torsdage fra kl. 13.30-15.30 
 
Husk køletaske 
Såfremt du skal have udleveret medicin fra køl – skal du huske køletaske og køleelement. Ellers 
kan vi ikke udlevere medicinen. 
 
Hvis du skal opholde dig længere tid i ambulatoriet, kan du blive tilbudt kaffe, te, vand eller juice. 
Du er også velkommen til selv at medbringe mad og drikkevarer. 
 
Du må gerne anvende mobil og PC i ambulatoriet i ventetiden samt i vores infusionsstue.  
 
Ved behov for hjemtransport vil sekretærerne være behjælpelige med bestilling af dette.  
 
Med venlig hilsen  
Reumatologisk Ambulatorium  
Akacievej 21, 4300 Holbæk  
Tlf. 59 48 46 10 

 
 
 

 


