












Forløbsoversigt

Session 0 0 1 2

Tema Diagnose Behandlings

plan

Commitment Problem

Formulering/

Målsætning

Redskaber Journal Tværfaglig 

konference

Rammer & 

Regler & 

Kontrakt

Socialisering til 

metode

Psykoedukation

Skalering

Prioritering

Sokratisk dialog

Hjemmearbejde Assesment/

Ratings

Problemliste

Registrering

4-kolonne



Forløbsoversigt
Session 3 4-8 5-6 4-9

Tema Endeligt 

fokus/mål

Lindre

Adfærds

ændringer

Evaluering

Motivation

Indsigt og 

kognitiv 

omstrukturering

Redskaber Psyko-

edukation

Diamanten

Sokratisk dialog

Afledning

Aftenterapi

Response-

Prevention

Gradueret 

eksponering

Diamanten

Skalering

Prioritering

Sokratisk dialog

Case

Formulering

Samling af 

situationsanalys

er

Pil ned ad

Kontinuum 

teknik

Hjemmearbejde 4kolonne/

diamanten

Aktivitets

planlægning

Eksperimenter 

og registrering

Assesment/

Ratings

Eksperimenter

5-6 kolonne

Alternative 

tanker



Forløbsoversigt
Session 10 Evt 11 Evt 12

Tema Evaluering

Afslutning af 

intensivt forløb

Brug af 

redskaber

Evaluering

Afslutning af 

efter forløb

Redskaber Psyko-

edukation:

Risiko/

advarselstegn

Skalering

Repetition

Registrering

Repetition

Registrering

Repetition

Hjemmearbejde Assessments

Feedback

Assesment/

Ratings






