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Kommunikation og samarbejde  
ved 

Forløb for personer med dobbeltdiagnose 
22. september 2014

Skema 

1 Kommunikation og samarbejde ved indlæggelse i Psykiatrien eller fremmøde til ambulant behandling i Psykiatrien 

Regionen – Psykiatri Kommune 

Sengeafsnit Ambulant Misbrugscenter Socialpsykiatri, social 
myndighed og 
jobcenteret 

Jobcenter Egen læge 

1.1 Proces påbegyndt i Psykiatrien. 

Psykiatri lovmæssigt ansvarlig for 
misbrugsbehandling under indlæggelsen. 

- Indhente samtykke fra patient til en
koordineret behandlingsindsats. Afhængigt
af samtykke følges nedenstående forløb i
det omfang det er muligt.

- Advis afsendes til kommune.

- Besked til egen læge ved længerevarende
indlæggelse.

- Afdække netværk. Ansvar for at hente
oplysninger fra borger og kommune. Fx i
form af netværkskort.

- Henvendelse om koordinerende
samarbejde – fx i form af koordinerende
indsatsplan.

- Deling af alle eksisterende planer.

- Indhente oplysninger om ordination
vedrørende afhængighedsskabende
lægemidler.

Proces påbegyndt i Psykiatrien. 

Kommune lovmæssigt ansvarlig for 
misbrugsbehandling. 

- Indhente samtykke fra patient til en
koordineret behandlingsindsats.
Afhængigt af samtykke følges
nedenstående forløb i det omfang det er
muligt.

- Afdække netværk. Oplysninger fra
journal, kommune eller eget initiativ. Fx i
form af netværkskort.

- Henvendelse om koordinerende
samarbejde – fx i form af koordinerende
indsatsplan.

- Deling af alle eksisterende planer.

- Koordinering af lægemidler, inklusiv
afstemning i FMK.

- Besked til egen læge efter hvert
ambulatoriebesøg.

Proces påbegyndt i 
Psykiatrien. 

Kommune lovmæssigt 
ansvarlig for 
misbrugsbehandling ved 
samtidigt ambulant 
forløb i psykiatrien. 

Ved forudgående 
kendskab til 
borgeren: - - 
Fremsende 
behandlingsplan med 
mere til Psykiatrien og 
egen læge og i henhold til 
borgerens samtykke. 

- Ved indlæggelse på
sengeafsnit videregives
oplysninger om
ordination.

- Koordinering af
lægemidler. Når teknisk
muligt afstemmes
medicin i FMK.

Uden forudgående 
kendskab til 
borgeren:  
- Ved ambulant forløb i
psykiatrien tilbyde
udredning og eventuel
misbrugsbehandling til
borgeren, eventuelt via
psykiatrien.

Proces påbegyndt i 
Psykiatrien. 

- Mulig modtagelse af
advis afhængigt af teknisk
løsning i kommunen.

- Fremsende eksisterende
planer - eventuelt
opsummering
(herunder netværks-
oplysninger) som sendes
til Psykiatrien og egen
læge.

- Orientere ved
henvisning om eventuel
opstartet koordinerende
indsats.

- Orientere om brug og
ordination af
afhængighedsskabende
lægemiddel ved
henvisning og ved
forespørgsel.

- Koordinering af
lægemidler.
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- Indhentning af
oplysninger om
lægemidler og
koordinering. Når teknisk
muligt afstemmes
medicin i FMK.

1.2 Proces påbegyndt i kommunen. 

Psykiatri lovmæssigt ansvarlig for 
misbrugsbehandling under indlæggelsen 

- Indhente samtykke fra patient til en
koordineret behandlingsindsats. Afhængigt
af samtykke følges nedenstående forløb i
det omfang det er muligt.

- Advis afsendes til kommune.

- Afdække netværk. Ansvar for at hente
oplysninger fra borger og kommune. Fx i
form af netværkskort.

- Henvendelse om koordinerende
samarbejde – fx i form af koordinerende
indsatsplan.

- Deling af alle eksisterende planer.

- Indhente oplysninger om ordination
vedrørende afhængighedsskabende
lægemidler.

Proces påbegyndt i kommunen 

Kommune lovmæssigt ansvarlig for 
misbrugsbehandling. 

- Indhente samtykke fra patient til en
koordineret behandlingsindsats.
Afhængigt af samtykke følges
nedenstående forløb i det omfang det er
muligt.

- Afdække netværk. Oplysninger fra
journal, kommune eller eget initiativ. Fx i
form af netværkskort.

- Henvendelse om koordinerende
samarbejde – fx i form af koordinerende
indsatsplan.

- Deling af alle eksisterende planer.

- Koordinering af lægemidler.

Proces påbegyndt i 
kommunen. 

Kommune lovmæssigt 
ansvarlig for 
misbrugsbehandling ved 
samtidigt ambulant 
forløb i psykiatrien. 

- Foretage screening af
borger med
misbrugsproblem.
Orientering til egen læge.

- Hvis vurderet behov for
psykiatrisk behandling
henvises borgeren til
Psykiatrien via den
psykiatriske
visitationsklinik.
Orientering til egen læge.

- Indhente samtykke fra
borger til en koordineret
behandlingsindsats.

Proces påbegyndt i 
kommunen. 

- Hvis person ikke er
kendt i misbrugscenteret
henvises til
misbrugscenteret:
Orientering om
henvisning til egen læge.

- Mulig modtagelse af
advis afhængigt af teknisk
løsning i kommunen.

- Opsummering af planer
(herunder netværks-
oplysninger) som sendes
til Psykiatrien.

2 Kommunikation og samarbejde under behandlingsforløb og ved planlægning af udskrivning/afslutning af ambulant forløb 

Regionen – Psykiatri Kommune 

Sengeafsnit Ambulant Misbrugscenter Socialpsykiatri og 
social myndighed 

Jobcenter Egen læge 

2.1 - Behandling indledes, og kommunens
behandler(e) inddrages når og hvis det er
nødvendigt.

- Kontakt til netværket via aktiv
inddragelse af borgeren.

- Ansvar for indkaldelse til første
netværksmøde (evt. som videokonference).

- Ved flere netværksmøder aftales ansvar
for videre handling på mødet.

- Behandling indledes, og kommunens
behandler(e) inddrages, når og hvis det er
nødvendigt.

- Kontakt til netværket via aktiv
inddragelse af borgeren.

- Ansvar for indkaldelse til første
netværksmøde (evt. som videokonference)
– med mindre andet er aftalt under
eventuel forudgående indlæggelse.

- Misbrugsbehandling
indledes ved samtidigt
ambulant forløb i
psykiatrien.

- Deltagelse i
netværksmøde.

- Konkrete aftaler om
opgavefordeling i tiden
op til, under og efter
udskrivning.

- Deltagelse i
netværksmøde.

- Konkrete aftaler om
opgavefordeling i tiden
op til, under og efter
udskrivning.
Udgangspunkt i
borgerens mål og ønsker.

- Kontakt til myndighed
efter netværksmøde.

- Deltagelse i
netværksmøde.

- Konkrete aftaler om
opgavefordeling i tiden
op til, under og efter
udskrivning.
Udgangspunkt i
borgerens mål og ønsker.

- Kontakt til myndighed
efter netværksmøde.

- Deltagelse ved behov i
netværksmøde.

- Bidrager med almen
medicinske aspekter til
behandlingsplanen.



Vers. 01-02-2015 SUNDHEDSAFTALEN 

3 

- Konkrete aftaler om opgavefordeling i
tiden op til, under og efter udskrivning.
Udgangspunkt i borgerens mål og ønsker.

- Tværsektorielle aspekter skrives ind i
behandlingsplan.

- Ved flere netværksmøder aftales ansvar
for videre handling på mødet.

- Konkrete aftaler om opgavefordeling i
tiden op til, under og efter udskrivning.
Udgangspunkt i borgerens mål og ønsker.

- Tværsektorielle aspekter skrives ind i
behandlingsplan.

Udgangspunkt i 
borgerens mål og ønske. 

- Tværsektorielle aspekter
skrives ind i
behandlingsplan.

- Tværsektorielle aspekter
skrives ind i handleplan.

- Tværsektorielle aspekter
skrives ind i uddannelses- 
og jobplan.

3 Kommunikation og samarbejde ved udskrivning/afslutning af ambulant forløb 

Regionen – Psykiatri Kommune 

Sengeafsnit Ambulant Misbrugscenter Socialpsykiatri og 
social myndighed 

Jobcenter Egen læge 

3.1 - Epikrise sendes til egen læge.

- Advis afsendes til kommune.

- Behandlingsplan færdiggøres og sendes
til egen læge.

- Hvis nødvendigt i forhold til
psykiatriloven fremsendes til kommunen
udskrivningsaftale eller
Koordinationsplan.

- Eventuelle tværsektorielle planer
afstemmes og sendes til egen læge.

- Epikrise sendes til egen læge.

- Behandlingsplan færdiggøres og sendes
til egen læge.

- Hvis nødvendigt i forhold til
psykiatriloven fremsendes til kommunen
udskrivningsaftale eller
Koordinationsplan.

- Eventuelle tværsektorielle planer
afstemmes og sendes til egen læge.

- Behandlingsplan for
stofmisbrug.

- Behandlingsplan for
alkoholafhængighed.

- Eventuelle
tværsektorielle planer
afstemmes og sendes til
egen læge.

- Når teknisk muligt
afstemmes medicin i
FMK.

- Mulig modtagelse af
advis afhængigt af teknisk
løsning i kommunen.

- Social handleplan.

- Eventuelle
tværsektorielle planer
afstemmes og sendes til
egen læge.

- Uddannelses- og
jobplan.

- Eventuelle
tværsektorielle planer
afstemmes og sendes til
egen læge.

- Nødvendig opfølgning i
forhold til
behandlingsplan.

Afgrænsning: 

 Retningslinjerne fastlægger kommunikation og samarbejde i forbindelse med personer med dobbeltdiagnoser (personer med samtidigt stof- eller alkoholmisbrug og en psykisk lidelse).

 Retningslinjerne dækker forløbet fra kontakt med Psykiatrien til udskrivning/afslutning.

Præmisser: 

 Lovgivningsmæssigt ansvar for behandlingerne.

 Behandling af dobbeltdiagnosticerede kan kun foregå hensigtsmæssigt i samtidige koordinerede forløb.

 Forløb kan startes op flere steder. Hos egen læge og henvisning til Psykiatrien og/eller misbrugscenter. Akut eller visiteret i Psykiatrien og gennem screening i misbrugscenter eller

henvendelse fra myndighed i kommunen.

 Retningslinjerne udgør et skelet, der kan udbygges med yderligere tiltag.

 Forskellighed hos borgerne skal kunne rummes fagligt.

Beskrivelse af planer: 

Psykiatriens planer: 

 Epikrise – skal altid udarbejdes og indeholder et kort sammendrag af borgerens sygehistorie, indlæggelsesforløb og plan for efterbehandling. Skal sikre koordinering i forhold til videre

behandling hos egen læge.

 Behandlingsplan – skal altid udarbejdes under indlæggelse, og giver borgeren mulighed for at få oplyst formålet med behandlingen, selve forløbet og mulighederne fremover (Psykiatriloven

§ 3  stk. 3).
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 Udskrivningsaftale – udarbejdes hvis borgeren ikke kan skønnes at ville følge en

behandlingsplan. Den beskriver behandlingsmæssige og sociale tilbud (Psykiatriloven § 13

a).

 Koordinationsplan – udarbejdes hvis borgeren ikke vil godkende udskrivningsaftalen. Den beskriver behandlingsmæssige og sociale tilbud (Psykiatriloven § 13 b).

Kommunens planer: 

 Behandlingsplan for stofmisbrug – skal beskrive en konkret indsats, herunder formål og varighed (Serviceloven § 141 og Sundhedsloven § 142).

 Behandlingsplan for alkoholafhængighed – ikke obligatorisk plan, der uarbejdes i nogle kommuner.

 Social handleplan – Skal tilbydes ved alvorlige psykiske og/eller sociale problemstillinger. Beskriver en indsats eller flere og angiver formål, omfang og varighed (Serviceloven § 141).

 Uddannelses- og jobplan – Udviklingsredskaber anvendt i jobcenteret. Vil ikke altid foreligge.




