
                                                                                     

 
 

 

 

Træning og undervisning i EWS/PEWS 
måling for mindre faggrupper 

 

 

Formålet med at træne Early Warning Score (EWS) for mindre faggrupper er, at du som 

medarbejder opnår kompetencer til at kunne måle basale værdier og på den måde være med til at 

forebygge kritiske somatiske sygdomme hos indlagte patienter i psykiatrien.  

På de to timers træning/undervisning vil du blive introduceret til, hvordan du praktisk udfører 

korrekt procedure i relation til basale observationer og hvilke handlinger, du skal iværksætte ud 

fra resultaterne. Derfor er det også vigtigt, at du forud for træningen har gennemgået 

forberedelsesmaterialet.  

Når du møder til træning vil læringsinstruktøren give dig en grundlæggende introduktion til dagen. 

Læringsinstruktøren vil stå til rådighed for tvivlsspørgsmål og vejlede dig igennem øvelserne. 

 

På dagen vil du blive introduceret til: 
Information om patientgruppen    

Medicin, levevilkår, misbrug, følgesygdomme som sukkersyge, overvægt/undervægt, forhøjet 

blodtryk/hjerte-kar-sygdomme. 

 

Patientinformation 

 Forberede patienten, forklaring af procedure. Hvad gør jeg? Hvorfor gør jeg det?  

 Hvad gør jeg ved spørgsmål til værdierne? 

 

Den samlede vurdering; Hjerte-kredsløb, Vejrtrækning og temperatur 

 Beskrivelse af systoliske og diastoliske værdier, ophobning af væske 

 Trendelenburg  

 Vejrtrækning – Fowler’s leje  

 Saturationens betydning for vejrtrækning og tilstand 

 Forhøjet blodtryk 

 Vigtigheden af sammenhængen i mellem de forskellige vitale parametre 



                                                                                     

 
 

 

 Vurdering af bevidsthedsniveau – bevidsthedsorienterende spørgsmål (årstal, årstid, 

morgen/aften) – Væske til patient 

 Temperatur – baggrund for forhøjet/lav temperatur  

 

Opbygning 

 1 times gennemgang af hovedemner – skolastisk  

 30 min. træning i EWS-måling på hinanden 

 30 min. træning på dukker med testspørgsmål 

 

 

Forberedelsesmateriale der skal læses forud for deltagelse i undervisning/træning: 
- Håndbog om kroppen – Vibeke Mossing, Munkgaard, kap. 3 – Hjertet og kredsløbet, 4 – 

Immunforsvaret, 5 - Luftvejene og vejrtrækningen 

 

- Sosu – Trin 1 – Merete Bækker Larsen m.fl., Munksgaard, kap. 7 - Vejrtrækning, 8 - Hjerte 

og Kredsløb, 9 – Væske  

 

- Early Warning Score (EWS) – basale somatiske observationer af psykiatriske patienter – 

voksne (dok. Nr. 560331) https://d4.regsj.intern/?DokID=560331  

 

- Early Warning Score (EWS) – basale somatiske observationer af indlagte patienter på 

hospital– voksne (dok. Nr.510759) D4 (regsj.intern)  

 

- Pediatric Early Warning Score (PEWS) - systematisk observation og risikovurdering af 

indlagte børn og unge - For personale i børne og ungdomspsykiatrisk afdeling (dok.Nr. 

510852) Tværregionale dokumenter - Pediatric Early Warning Score (PEWS) - systematisk 

observation og risikovurdering af indlagte børn og unge på hospital samt dertil hørende 

handlingsalgoritme, ver. 3 (regsj.intern)  

 

 

 

Vi glæder os til at se jer. 

Med venlig hilsen 

Læringsinstruktørerne i Projekt PLUS 
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