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Leringslaboratorier og Simulationstrning

Traening og undervisning i EWS/PEWS
maling for mindre faggrupper

Formalet med at traene Early Warning Score (EWS) for mindre faggrupper er, at du som
medarbejder opnar kompetencer til at kunne male basale vaerdier og pa den made vaere med til at
forebygge kritiske somatiske sygdomme hos indlagte patienter i psykiatrien.

Pa de to timers traening/undervisning vil du blive introduceret til, hvordan du praktisk udfgrer
korrekt procedure i relation til basale observationer og hvilke handlinger, du skal ivaerksaette ud
fra resultaterne. Derfor er det ogsa vigtigt, at du forud for traningen har gennemgaet
forberedelsesmaterialet.

Nar du mgder til treening vil laeringsinstruktgren give dig en grundleeggende introduktion til dagen.
Leeringsinstruktgren vil sta til radighed for tvivisspgrgsmal og vejlede dig igennem gvelserne.

Pa dagen vil du blive introduceret til:
Information om patientgruppen

Medicin, levevilkar, misbrug, felgesygdomme som sukkersyge, overvaegt/undervaegt, forhgjet
blodtryk/hjerte-kar-sygdomme.

Patientinformation

e Forberede patienten, forklaring af procedure. Hvad ggr jeg? Hvorfor ga@r jeg det?
e Hvad ggr jeg ved spgrgsmal til veerdierne?

Den samlede vurdering; Hjerte-kredslgb, Vejrtraekning og temperatur

e Beskrivelse af systoliske og diastoliske vaerdier, ophobning af vaeske

e Trendelenburg

e Vejrtraekning — Fowler’s leje

e Saturationens betydning for vejrtraekning og tilstand

e Forhgjet blodtryk

e Vigtigheden af sammenhangen i mellem de forskellige vitale parametre
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e Vurdering af bevidsthedsniveau — bevidsthedsorienterende spgrgsmal (arstal, arstid,
morgen/aften) — Vaske til patient
e Temperatur — baggrund for forhgjet/lav temperatur

Opbygning

e 1 times gennemgang af hovedemner — skolastisk
e 30 min. traening i EWS-maling pa hinanden
e 30 min. treening pa dukker med testspgrgsmal

Forberedelsesmateriale der skal leeses forud for deltagelse i undervisning/treening:
Handbog om kroppen — Vibeke Mossing, Munkgaard, kap. 3 — Hjertet og kredslgbet, 4 —
Immunforsvaret, 5 - Luftvejene og vejrtraekningen

- Sosu—Trin 1 — Merete Bakker Larsen m.fl., Munksgaard, kap. 7 - Vejrtraekning, 8 - Hjerte
og Kredslgb, 9 — Veeske

- Early Warning Score (EWS) — basale somatiske observationer af psykiatriske patienter —
voksne (dok. Nr. 560331) https://d4.regsj.intern/?DokID=560331

- Early Warning Score (EWS) — basale somatiske observationer af indlagte patienter pa
hospital— voksne (dok. Nr.510759) D4 (regsj.intern)

- Pediatric Early Warning Score (PEWS) - systematisk observation og risikovurdering af
indlagte bgrn og unge - For personale i bgrne og ungdomspsykiatrisk afdeling (dok.Nr.
510852) Tvaerregionale dokumenter - Pediatric Early Warning Score (PEWS) - systematisk
observation og risikovurdering af indlagte bgrn og unge pa hospital samt dertil hgrende
handlingsalgoritme, ver. 3 (regsj.intern)

Vi glaeder os til at se jer.
Med venlig hilsen

Leeringsinstruktgrerne i Projekt PLUS
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