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Borneorm

Generelt

Bgrneorm, ogsa kaldet smaorm, er en infektion med ormen Enterobius vermicularis i tyktarmen
og endetarmen. Bgrneorm er en lille, gulhvid orm, som er 8-13 mm x 0,5 mm stor. De ligner
sma sytrade, der bevaeger sig

En person smittet med bgrneorm kan huse fra nogle fa til flere hundrede orme.

Bgrneorm forekommer hyppigst i alderen 5 - 10 ar og ofte er flere personer i husstanden
smittet. Bgrneorm kan give anledning til bekymring, men er en saerdeles fredelig tilstand.

Som oftest giver bgrneorm ikke ubehag - ud over tanken om, at man har orm i tarmen.
Diagnosen stilles pa det kliniske billede med klge, og fund af sma orm i endetarmsabningen
samt et “aftryk fra endetarmsabningen”, som bliver brugt til mikroskopi

Smitteveje

Smitte sker direkte fra endetarm til mund. Du kan blive smittet ved kontakt med en person,
som har ag fra bgrneorm pa haenderne. Smitten kan ogsa ske ved, at aaggene befinder sig i et
handklaede eller ved, at seg bliver luftbarne, fordi de rystes Igs fra smittet undertgj eller
sengetgj. A£ggene overlever i op til 2 — 3 uger i stgv og sengetgj. Om natten laegger ormen ag
ved endetarmsébningen, da den tiltraekkes af varme

Symptomer
Symptomerne kommer iszer ved sengetid.

Typiske symptomer kan veere:

e Endetarmsklge - rgdme og rifter

e Mavesmerter

e Sgvnbesveer

e Synlige orm, der beveeger sig i affgringen eller omkring endetarmen
e Piger kan fa udflad fra skeden

Behandling/gode rad

Bgrneorm behandles med ormekur i pilleform eller som flydende medicin. Hele husstanden
behandles - ogsa dem som ikke har symptomer.

e Bad om morgenen, sa aggene fjernes

e SKkift sengetgj, nattgj og undertgj hyppigt ved 60 grader

¢ Klip neglene kort og rens dem dagligt

e Grundig hygiejne er ekstremt vigtigt, bade ved smitte og ved smittefare.
e Vask haender ofte - og altid ved toiletbesgg og fgr maltider.
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Daginstitution
Barnet ma gerne komme i institution. Oplys institutionen om, at barnet har bgrneorm.

Forebyggelse
God handhygiejne.

Venlig hilsen

Bgrne- og Ungeafdelingen
Holbaek Sygehus
Smedelundsgade 60
4300 Holbaek
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