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Du har et brud i handleddet, hvor du sammen med laegen har
valgt at blive opereret.

Vi tilstraeber, at du bliver opereret sa hurtigt som muligt.

For operationen

Du kommer til at tale med en leege, som blandt andet sporger dig
om din medicin og sociale forhold. Laegen informerer dig om ope-
rationen, og du har mulighed for at stille spgrgsmal.

En narkoselage taler med dig om bedavelsen.

Du ma ikke have make-up, neglelak, kunstige negle, smykker eller
ringe pa under operationen.

Dine negle skal vere korte.

Briller, kontaktlinser og hgreapparat kan du tage af lige inden ope-
rationen.

Faste og morgenmedicin gaelder bade lokal og
fuld bedgvelse:
e Du ma spise indtil 6 timer for din mogdetid.

e Du ma drikke kaffe og te uden melk, samt vand / saftevand,
ikke juice, indtil 2 timer for madetid.

e Du ma tage den aftalte medicin, gerne med et glas sod saft, ind-
til 2 timer for madetid.

e Husk at medbringe din vanlig medicin.



Dagkirurgisk afsnit

Du bliver modtaget af det personale, der skal deltage i din opera-
tion. De sikrer sig din identitet, og ortopadkirurgen satter et
tusch-maerke pa det handled, der skal opereres.

Bedgvelse
___Fuld bedgvelse

Du far sprojtet et sovemiddel ind i kanylen pa handen, og du fal-
der i sgvn i lgbet af fa minutter. Du vil herefter sove smertefrit un-
der operationen.

Du far elektroder pa brystet.

Bivirkninger: Du kan fa kvalme og opkastning. Du kan fa medicin
mod kvalme, hvis du har behov for det.

Lokal bedgvelse

Armen bliver bedgvet med en blokering af nerverne i armhulen. Du
er vagen under hele operationen.

Operationen
Der er 2 mader at blive opereret pa:

e Operation med kraftige staltrade, afdelingens standardope-
ration.

e Operation med skinne.
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Operation med staltrade

Der laves flere meget sma indsnit omkring handleddet. Laegen
satter bruddet pa plads og holder handleddets stilling med flere
kraftige staltrade. Disse trade stikker lidt ud gennem huden, men
er bgjet sa de hverken kommer i vejen eller kan vandre ind. De
bliver deekket af en bandageringskinne pa underarmen.

Stabiliteten af bruddet bliver testet under operationen. Hvis dit
handled ikke er stabilt med staltradene, bliver der i stedet sat en
metal skinne i.

Selve operationen tager ca.l/2-1 time.

Ambulantkontrol og genoptraning:
Efter 2 uger far du tid i ambulatoriet. Der bliver taget et rontgen
billede for at kontrollere at bruddet fortsat sidder korrekt.

Du skal beholde din bandageringskinne pa 3 uger endnu.

Ca. 5 uger efter operationen vil du blive kaldt ind til fjernelse af
staltradene. Vi fjerner dem uden bedavelse ved at dreje lidt pa
dem og sa traekke dem ud. Det er oftest ikke saerligt smertefuldt,
men det kan vere en god ide at tage 1 g Paracetamol et par timer
for aftalen.

Du far efter fjernelsen af bandageringsskinnen en folder med
gvelser, som du skal udfere hjemme. Du skal starte gvelserne ef-
ter 5 uger.

Efter ca. 2 ugers trening far du en tid til kontrol af bevaegelighe-
den hos en ergoterapeut.

Hvis beveaegeligheden ikke er tilfredsstillende, bliver der sendt en
henvisning om traening til din kommune.



Operation med skinne
Der kan vere tilfaelde, hvor det pa forhand er afgjort, at bruddet
bliver behandlet bedst med en metal skinne.

Gennem et snit pa handleddets inderside, satter laegen bruddet
pa plads og fikserer det med en lille skinne af metal, som bliver
skruet fast pa den braekkede knogle.

Saret bliver lukket med nylon trad.

Efter operationen far du en handledsskinne med velcro pa under-
armen.

Selve operationen tager ca.l/2-1 time.

Ambulant kontrol og genoptraning:
Efter 2 uger far du tid i ambulatoriet. Der bliver taget et rontgen
billede for at kontrollere at bruddet fortsat sider korrekt.

Tradene bliver fjernet. Du far igen en handledsskinne med velcro-
lukning p4, som du kan tage af, nar du skal treene handleddet.

Du far en folder med gvelser, som du skal udfere hjemme.

Efter ca. 2 ugers trening far du en tid til kontrol af bevaegelighe-
den hos en ergoterapeut.

Hvis beveaegeligheden ikke er tilfredsstillende, bliver der sendt en
henvisning om traening til din kommune.

Efter operationen
Er du pa opvagningsstuen til du er frisk.

For at undga haevelse og modvirke smerter er det vigtigt at holde
den opererede hand over hjerteniveau i den forste tid efter opera-
tionen enten med pude, slynge eller albue stotte. Samtidig er det
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vigtigt at holde blodcirkulationen i gang med flittige fingerbevae-
gelser.

Smerter

Du kan have uro og smerter i handleddet. Du far smertestillende
medicin med hjem til de forste dage, og kan herefter benytte
handkebsmedicin. Hvis du har behov for staerkere smertestil-
lende medicin, skal du kontakte din egen lage.

Knogleskarhed/osteoporose
Dit brud kan skyldes, at du lider af knogleskerhed, du far evt. til-
bud om udredning, eller du kan kontakte din praktiserende laege,
som kan henvise dig til videre udredning.

Udskrivelse

Du bliver udskrevet samme dag, nar der er taget et rontgenbil-
lede, og handens og armens tilstand er vurderet.

Du far som regel en armslynge pa, som du dog kun ma benytte
det forste dogn, da den ellers h&emmer bevagelsen i skulderen /
albue.

Har du behov for hjalp efter udskrivelsen, vil plejepersonalet
kontakte visitator i din hjemkommune.

Din egen laege far tilsendt et udskrivningsbrev med oplysning om
dit forleb.



Mulige komplikationer
Forekommer sjeldent, men du skal ringe til Ortopaedkirurgisk
Ambulatorium pa tif. 47 32 33 50 hvis:

e Du far tiltagende smerter i handen.

e Du far vedvarende folelseslgs i arm og fingre.
e Saret bliver radt, varmt og haver.
e Du far temperatur over 38°.

Forste dogn efter operationen

Henvendelse som beskrevet i » Efter operation i Dagkirurgisk af-
snit«, som du far udleveret inden udskrivelse.

Afbud

Hvis du bliver forhindret i at mgde til operationen, bliver syg eller
har sar eller rifter pa handen, beder vi dig om hurtigst muligt at
give os besked.

Tidsbestilling, afbud og spergsmal
TIf. 47 32 33 50 eller via »Min Sundhedsplatform«
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Journaloptagelse:
dag d. / 202 Kkl.:
Operationsdato:

dag d. / 202 Kkl.:

Pa operationsdagen
Smertestillende for operation

Med mindre du har aftalt andet med laegen, skal du 2 timer for mgo-
detid tage:

[ tbl. Pamol & 500 mg 2 stk

[ tbl. Ipren 4 200 mg 2 stk
Du skal melde din ankomst i informationen ved hovedindgangen.
Ga herefter til Dagkirurgisk afsnit. Tag plads i venteomrade C.

Nar du megder, skal du aftale med sygeplejersken, hvornar du kan
forvente at blive udskrevet, sa du kan arrangere hjemtransport.



