Instruktioner: Herunder vises nogle udsagn som beskriver hvordan en person kan fgle eller handle. Besvar
venligst hvert udsagn pa en made, sa det beskriver dig bedst ud fra en skala fra 1 til 5, hvor 1 = meget uenig
med udsagnet, 2 = uenig, 3 = neutral, 4 = enig, og 5 = meget enig med udsagnet. Laes venligst hvert udsagn
grundigt og veelg det tal, der bedst svarer til hvad du er enig eller uenig i. Der er ingen rigtige eller forkerte
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svar. Beskriv dig selv sa eerligt og akkurat som muligt.

Side 1 af 3

Meget
uenig

Uenig

Neutral

Enig

Meget
enig

1. Jeg er typisk en nervgs person 1 2 3 4 5
2. Jeg har tendens til at handle impulsivt 1 2 3 4 5
3. Jeg foretraekker at holde mig vaek fra andre mennesker 1 2 3 4 5
4. Min vrede har fert til, at jeg er kommet op at skeendes med

andre 1 2 3 4 >
5. Jeg bruger meget tid pa at organisere og planlaegge 1 2 3 4 5
6. Det pavirker mig meget, nar ting ikke gar som planlagt 1 2 3 4 5
7. Jeg er ikke en seerlig ansvarlig person 1 2 3 4 5
8. Andre siger, at jeg ikke viser mine fglelser 1 2 3 4 5
9. Jeg morer mig over andres problemer 1 2 3 4 5
10. Jeg tager ingen chancer 1 2 3 4 5
11. Mit humgr svinger meget i Igbet af en uge 1 2 3 4 5
12. Som person er jeg ikke szerlig organiseret 1 2 3 4 5
13. Jeg er stille nar jeg er sammen med andre 1 2 3 4 5
14. Jeg har let ved at fa andre til at ggre som jeg gnsker 1 2 3 4 5
15. Jeg teenker ting grundigt igennem, f@r jeg handler 1 2 3 4 5
16. Jeg bliver mere nervgs end andre, nar livet gar mig imod 1 2 3 4 5
17. Jeg traeffer forhastede beslutninger 1 2 3 4 5
18. Jeg har ikke et sezerlig taet forhold til nogen 1 2 3 4 5
19. Jeg er meget mere konkurrencepraeget end andre 1 2 3 4 5
20. Andre synes, at jeg er perfektionist 1 2 3 4 5
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Meget
uenig

Meget

Uenig Neutral Enig enig

21. Efter at have haft et problem tager det mig lang tid at komme
tilbage til min normale tilstand

22. Nogle gange gar jeg fra mit arbejde uden at informere mine

kollegaer

23. Jeg fgler i bund og grund det samme hele tiden 1 2 3 4 5
24. Nogle mennesker fortjener at veere hjemlgse 1 2 3 4 5
25. Jeg treeffer altid det sikre valg 1 2 3 4 5

26. Forandringer i mit humgr har ikke nogen sammenhang med
hvad der sker i mit liv

27. Jeg kan veere ret sjusket og uorganiseret 1 2 3 4 5
28. Jeg kan bedst beskrives som "genert” 1 2 3 4 5
29. Jeg bruger ofte charme pa folk, jeg ikke rigtig kan lide 1 2 3 4 5
30. Jeg handler aldrig impulsivt 1 2 3 4 5
31. Andre mennesker bemarker min nervgsitet 1 2 3 4 5
32. Jeg kan lide at handle fgrst og teenke bagefter 1 2 3 4 5
33. Andre siger at jeg er fjern og tilbagetrukket 1 2 3 4 5
34. Jeg er altid klar pa en konflikt 1 2 3 4 5
35. Jeg straeber efter perfektion 1 2 3 4 5
36. Jeg er fglsom overfor kritik eller fornaermelser 1 2 3 4 5
37. Huvis ikke jeg har lyst, mgder jeg ikke op pa arbejde 1 2 3 4 5
38. Jeg har meget sjzldent fglt mig begejstret 1 2 3 4 5
39. Jeg bekymrer mig ikke om at sare andres fglelser 1 2 3 4 5
40. Det vigtigste for mig er at jeg fgler mig tryg og sikker 1 2 3 4 5
41. Mit humgr svinger ofte mellem tristhed og gleede 1 2 3 4 5

42. Jeg bekymrer mig ikke om at na ting til tiden eller overholde
planer

43. Jeg siger mindre end de fleste 1 2 3 4 5
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Meget Meget

veset | Uemg | Newral | Enig rese
44. Jeg er manipulerende 1 2 3 4 5
45. Jeg gennemtanker enhver beslutning i detaljer 1 2 3 4 5
46. Jeg er ofte ret bange uden at der er en egentlig grund til det 1 2 3 4 5
47. Jeg gor ofte ting uden at taenke mig om 1 2 3 4 5

48. Jeg ville ikke have noget imod at leve fuldstaendig alene uden
kontakt til andre

49. Jeg mestrer konfrontationens kunst 1 2 3 4 5
50. Jeg seetter en zere i at udfgre arbejde af hgj kvalitet 1 2 3 4 5
51. Jeg fgler mig udsat 1 2 3 4 5
52. Jeg bruger penge pa mig selv, selvom jeg har ubetalte regninger 1 2 3 4 5

53. Jeg maerker ikke fglelser lige sa meget som andre mennesker

gor

54. Jeg kunne blive en god soldat fordi jeg er ligeglad med at skade 1 5 3 4 5
andre

55. Jeg er typisk meget forsigtig og omhyggelig 1 2 3 4 5
56. Mit humgr svinger meget mere end andres 1 2 3 4 5

57. Jeg folger ingen fastlagt raekkefglge eller plan, nar jeg arbejder

pa noget

58. Jeg er altid tilbageholdende eller sky i sociale sammenhange 1 2 3 4 5
59. Jeg har haft succes med at snyde og manipulere andre 1 2 3 4 5
60. Jeg elsker talemaden “taenk fgr du handler” 1 2 3 4 5
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SCORINGSVEJLEDNING

Items kan leegges sammen (Total) eller der kan beregnes gennemsnit (divideret med 5).

Domeaner

Items (hver 5. for hver skala)

Total

Gennemsnit
(Total/5)

Negativ affekt

1,6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46, 51, 56

Mangelfuld hemning | 2,7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42, 47, 52, 57

Tilbagetraekning 3,8, 13,18, 23, 28, 33, 38, 43, 48, 53, 58
Dyssocial 4,9, 14,19, 24, 29, 34, 39, 44, 49, 54, 59
Tvangspreeg 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60
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