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Madbestilling under indlaeggelse:
Om medindlagte foreeldre og starre
barns adgang til kost under indlaeg-
gelsen svarende til deres alders-

gruppe

Motivation og spgrgsmail:

Jeg blev for nylig kontaktet af en mor, der havde medindlagt med sit barn pa
Herlev Hospital. Hun oplevede, at hun kun kunne bestille mad fra barneme-
nuen, nar hun var medindlagt med sit barn. Jeg kontaktede det ansvarlige om-
rade pa Herlev Hospital, og det er nu rettet, sa bade medindlagte foraeldre og
stgrre barn har et bredere udvalg til deres madbestilling under indlaeggelsen.

Jeg vil pa denne baggrund venligst sparge Region Jst, om det forholder sig
tilsvarende pa de gvrige hospitaler i den samlede region, dvs. om medindlagte
foreeldre og starre barn har adgang til kost under indleseggelsen svarende til
deres aldersgruppe. Hvis dette ikke er tilfaeldet, da en tidshorisont for, hvornar
det bliver udbedret.



Svar:

Ad. 1. Jeg vil pa denne baggrund venligst sperge Region @st, om det for-
holder sig tilsvarende pa de ovrige hospitaler i den samlede region, dvs.
om medindlagte foreeldre og starre born har adgang til kost under ind-
leeggelsen svarende til deres aldersgruppe.

Hospitaler og sygehuse i den kommende Region @stdanmark tilbyder generelt
kost til bade indlagte barn og unge samt medindlagte pargrende under ind-
laeggelse. Tilretteleeggelsen af tilbuddene varierer mellem hospitalerne og i fa
tilfselde mellem de enkelte afdelinger.

For indlagte bgrn og unge er maltiderne og menuer som udgangspunkt tilpas-
set barns ernaeringsmaessige behov og preeferencer. Pa sygehuse og hospita-
ler i Region Sjeelland anvendes f.eks. et menukort malrettet bern og unge i al-
deren 0-20 ar, som omfatter bade retter til yngre barn og retter, der i hgjere
grad imgdekommer aldre bgrn og unges gnsker og behov. Samtidig har
starre bgrn og unge pa flere hospitaler mulighed for ogsa at veelge blandt vok-
senmenuer eller et udvidet udvalg af retter.

For medindlagte pargrende geelder, at de generelt tilbydes kost under indlaeg-
gelsen. Tilretteleeggelsen af forplejningen til denne gruppe varierer mellem
hospitaler og afdelinger. Generelt kan medindlagte foreeldre veelge blandt de
almindelige voksenmenuer og kosttyper pa lige fod med voksne indlagte pati-
enter, afhaengigt af personlige praeferencer.

Nogle steder tilbydes kost til medindlagte sgskende eller en ekstra medindlagt
pargrende, enten uden betaling eller mod betaling. Flere hospitaler tilbyder
desuden adgang til kiosker, caféer eller andre salgssteder med mad og drikke-
varer.

Der er saledes ikke ét faelles regionalt koncept for kost til indlagte sterre barn
og medindlagte foraeldre, men hospitalerne har generelt indrettet deres tilbud,
sa begge grupper har adgang til maltider, der er relevante i forhold til alder og
behov.

Pa baggrund af hospitalernes tilbagemeldinger er det administrationens vurde-
ring, at bade sterre barn og unge samt medindlagte foraeldre som udgangs-
punkt har adgang til madtilbud, der er relevante for deres aldersgruppe, om
end de konkrete Igsninger varierer mellem hospitaler og afdelinger.

Side 2



Ad. 2. Hvis dette ikke er tilfeeldet, da en tidshorisont for, hvornar det bli-
ver udbedret.

Pa baggrund af tilbagemeldinger fra hospitaler og sygehuse vurderes der ikke
aktuelt at veere identificeret et generelt behov for at aendre de eksisterende til-
bud til indlagte starre bgrn og unge eller medindlagte foreeldre.

Hospitalerne oplyser overordnet, at de nuvaerende madtilbud giver mulighed
for at imgdekomme forskellige aldersgruppers behov og preeferencer, enten
gennem saerskilte aldersrelevante menuvalg, muligheder for alternative retter
eller adgang til voksenmenuer for stgrre bagrn og unge.

Pa Rigshospitalet planleegges en opgradering af madtilbuddet i forbindelse
med etableringen af de kommende barn- og ungeafdelinger i Mary Elisabeths
Hospital. Her vil der pa alle barn- og unge-afdelinger blive etableret et madtil-
bud, der i hgjere grad er malrettet barn, unge og deres medindlagte foreeldre
og familier, herunder med fokus pa forskellige aldersgruppers behov, snacks
og mellemmaltider samt mulighed for individuelle tilpasninger. Desuden vil der
blive fokus pa at understgtte, at patienter og medindlagte kan spise sammen
som familie. Implementeringen indgar som en del af den samlede etablering af
Mary Elisabeths Hospital og forventes afprgvet og gennemfart frem mod ab-
ningen i december 2027.

Hospitalerne arbejder saledes generelt Isbende med at udvikle og tilpasse de-
res mad- og maltidstilbud inden for de eksisterende rammer, men der er ikke
fastlagt en feelles regional indsats med aendringer af de nuvaerende tilbud.

Det fremgar af det netop vedtagne budget 2027 for Region @stdanmark, at
der udarbejdes en feelles mad- og ernzeringsstrategi for Region @stdanmark.
Det vil i den forbindelse ogsa vaere muligt at se pa tilbuddene til medindlagte
foraeldre og starre barn.
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