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Beskrivelse af praktiksted til Social- og 

sundhedsassistentelever i praktik i Psykiatrien Region 

Sjælland. 

 

Afsnit Ø1, Toftehus 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afsnit: Ø1 
Afsnitsadresse: Smedegade 10-16, 4000 Roskilde 
Afsnittets telefonnummer: 
TLF.58537565 – 1.sal 
TLF.58537555 - Stuen 
 

Mødetid: 
Dag: 7-15 
Aften: 7-15 
Aften og weekendvagter:  
Som elev indgår du både i aftenvagt og weekendvagter 

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske 
Karina Kalstad 
karka@regionsjaelland.dk 
 
 
 

Praktikvejleder: 
1.sal: 
Hanne Højlund: hhje@regionsjaelland.dk 
 
Stuen: 
Tina Tipsmark: ttno@regionsjaelland.dk 
Dorte Mie Hansen: dmih@regionsjaelland.dk 
 

Målgruppe/patientgruppe i afsnit: 
Afsnit Ø1 - Roskilde - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk) 
 

Udarbejdet af Ø1. Revideret af Karina Kalstad maj 2023 

mailto:karka@regionsjaelland.dk
mailto:hhje@regionsjaelland.dk
mailto:ttno@regionsjaelland.dk
mailto:dmih@regionsjaelland.dk
https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/afsnit-o1-roskilde
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Læringsmuligheder i afsnittet: 
 
Velkommen på Ø1. 
 
Ø1 består af to afsnit, stuen og 1. sal. Du vil som social- og sundhedsassistentelev blive tilknyttet enten stuen eller 
1. sal. 
De to afsnit ledes af hver sin oversygeplejerske og overlæge. 
 
Du vil modtage information om dit praktiksted af din vejleder inden du starter. 
 
Du vil deltage til fælles introduktion, samt modtage introduktion til sikkerhed i afsnittet. 
 
Som elev på Afsnit Ø1 bliver du inkluderet i personalegruppen. I begyndelsen får du mulighed for at følge en 

erfaren fagperson – senere får du mulighed for at arbejde mere selvstændigt – hele tiden med mulighed for før, 

under og efter vejledning/refleksion.  Elever bliver med-kontaktpersoner. 

 

Du får mulighed for at arbejde med patienter med mange forskellige diagnoser.  

 

Du får mulighed for at arbejde med kommunikation. 

 

Din vejleder deltager på lige fod med kolleger i afdelingens daglige arbejde. 

 

Afsnittet er underlagt et straks påbud fra arbejdstilsynet, som betyder at du ikke må gå alene rundt i afsnittet. 

Du skal altid gå med en kollega. Arbejdstilsynet har godkendt følgende: 

Det kan accepteres alene arbejde af kortere varighed i afsnittet for eksempel at der kan arbejdes i medicirum og 

køkken alene. 

Alene arbejde kan kun finde sted forudsat, at følgende til forhold er opfyldt: 
- Der er sket en faglig vurdering af risici i afsnittet, som tilsiger, at der kan udføres alene arbejde. Hvis der 

er uro i afsnittet så tilkald eventuelt trissen som ekstra mand, imens opgaver i medicirum/køkken løses. 
 

- At den enkelte orienterer sine kollegaer, hvor vedkommende befinder sig på afsnittet. Auditiv og visuel 
kontakt samt god intern kommunikation var, er og vil fremover være god praksis for at øge sikkerheden 
på afsnittet. 

 

Læringsmulighederne er hele tiden afhængige af de tilstedeværende patienters behov og psykopatologi, men det 

korte, intensive behandlingsforløb giver varieret mulighed for læring. Dog må der forventes, at der er dage, hvor 

der er travlt. 

 

Du møder altid ind i afdelingen og afslutter ligeledes dagen herfra. 

 

Man møder i dag- eller aftenvagt og vil have mulighed for vagter alle ugens dage. Planlægning sker i samarbejde 

med vejledere. 

 

Hvilke forventninger har afsnit, uddannelsesansvarlig sygeplejerske og ansvarlig praktikvejleder til eleven? 

Vi forventer, at du under uddannelsen er interesseret, spørgende og aktiv. Vi forventer, at du udviser respekt for 

patienter og personale.  

 

Vi anvender kompetencekort som din vejleder introducere dig til. Heri finder du blandt andet hvad du skal 

introduceres til, forberedelse til forventningssamtalen, læringsmål, midtvejsevaluering og logbog. 
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Hvilke lidelser kan de patienter der kommer i afsnittet have 

Ø1 modtager patienter med alle psykiatriske diagnoser i alderen 18 – 70 år (for eksempel skizofreni, skizoaffektiv 

lidelse, mani, depression, Borderline). 

 

Ø1 har tværfagligt samarbejde af sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, socialrådgiver, special psykolog, 

sekretærer, beskæftigelsesvejleder, ergoterapeut og læger. 

 

I dialog med eksterne samarbejdspartnere, især egen læge, privat praktiserende psykiatere og psykologer, 

støttekontaktpersoner samt kommunernes social- og sundhedsforvaltning forsøger vi at skabe korte, bæredygtige 

patientforløb.  

 

 

Generelle forhold i Psykiatrien Region Sjælland 

 
Visions- og Udviklingsplan for Psykiatrien i Region Sjælland 

 Du kan her læse mere om: Visions- og udviklingsplan, samt psykiatriplan  
 
Organisering af Psykiatrien Region Sjælland 

 Her kan du se Psykiatriens organisationsdiagram  
 
Information om Psykiatrien Region Sjælland for både patienter, pårørende og fagpersonale 

 Du kan her læse mere om: Behandlingssteder og rådgivning  
 
Om grunduddannelser 
På Grunduddannelser Psykiatrien - Region Sjælland (regionsjaelland.dk) kan du:  

 Se korte film om praktiksteder 

 Læse om praktik på din uddannelse 

 Finde læringsredskaber som er til rådighed under din praktik i psykiatrien  
 
Elektronisk evaluering 

 Psykiatrien Region Sjælland anvender elektronisk evaluering til alle uddannelsessøgende.  

 En gang årligt tilsendes de elektroniske evalueringer i en rapport til psykiatriens ledelser. Rapporten 
drøftes derefter i flere forskellige fora i Psykiatrien.  

 

 

https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/noegletal-politikker-og-planer/planer
https://www.psykiatrienregsj.dk/om-psykiatrien/organisering/organisationsdiagram
https://www.psykiatrienregsj.dk/
https://www.psykiatrienregsj.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/grunduddannelser-psykiatrien
https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/alt-om-din-praktik/evaluering-af-dit-praktikforloeb

