AKTIVTETSKATALOG

— inspiration til aktiviteter, som kan ggre leering
om god handvask lidt sjovere
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Forord

Dette katalog indeholder inspiration til aktiviteter, som kan anvendes til at gore leering om god
héndvask lidt sjovere. Det er Region Sjeellands hab, at bernene bliver bevidste om, hvorfor handvask
er vigtigt og hvordan spredning af sygdom kan mindskes.

Aktiviteterne gor brug af materialet fra Region Sjellands kampagne 'Rene hander?’. Alle materialer
til kampagnen findes pa kampagnehjemmesiden: www.regionsjaelland.dk/renehaender

Ud for hver aktivitet er et billede af materialet fra kampagnen, som foreslas anvendt ved aktiviteten.
Indholdsfortegnelse over aktiviteter:

e Hoijtleesning af bogen ’Anna og Oskar far rene hander’

e I hvilken rekkefolge foregar elementerne i en handvask?
e Vask alle steder!

e Vask haender i 15 sekunder

e Tor henderne!

e Hvornar skal du vaske haender?

e Farvelegning af bakterier

e Hvordan spredes sygdom?

e Diplom

Lagemiddelenheden, 2019
Region Sjelland
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Hgjtlaesning af bogen ’Anna og Oskar far rene hander’
Bogen kan anvendes til at motivere og inspirere bgrnene til at vaske

deres hander. Bogen kan skabe dialog med bgrnene om, hvorfor ANNA OG OSKAR
det er vigtigt at vaske sine hander. FAR RENE HANDER
Aktivitet: s
Lees historien om Anna og Oskar hgjt for barnene. & 8
Beornene mader i bogen Anna og Oskar og de bakterier, som er alle N
vegne i bgrnehaven. Bernene hegrer ogsa om, hvordan Anna og N :
Oskar far vasket bakterierne vk fra deres hander.
.L—‘;y .

Materialer:
e Bogen ’Anna og Oskar far rene hender’.
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I hvilken raekkefolge foregar elementerne i en handvask?

Nogle born kan glemme eller kender méske slet ikke til alle trinene i en handvask. For eksempel, kan
beornene glemme at bruge sabe eller at torre deres heender. Denne aktivitet kan bidrage til at leere
bornene alle trinene i en hdndvask.

Aktivitet:

Aktivitet 1: Vis bernene raekkefolgen for elementerne i en handvask ved hjalpe af wallstickeren
’Sadan vasker du haender’. Dette kan forega ved en handvask, hvor wallstickeren ’Sddan vasker du
haender’ haenger. Herefter vises det, hvilken raekkefolge, elementerne skal foregd i. Dette ved for
eksempel selv at udfere en fuld hdndvask med henvisning til elementerne pa wallstickeren.

Aktivitet 2: Print og klip de enkelte elementer, som findes pa illustrationen 'Sddan vasker du hander’,
ud. Lad bernene placere dem i den rigtige raekkefolge. Denne aktivitet kan enten udferes ved, at hvert
barn fér alle elementer, eller en gruppe af bern kan samarbejde om at placere elementerne i den
rigtige reekkefolge. Aktiviteten kan ogsé forega stuevis, hvor man for eksempel sporger barnene om
den rigtige raekkefolge.

Aktivitet 3: Tag barnene med til en handvask og lad dem vaske deres haender. Treen reekkefolgen for
elementerne i en handvask med bernene. Syng gerne sangen 'Vaske hender’ imens (se ogsa
aktiviteten 'Vask heender i 15 sekunder”).

Reekkefolgen af elementerne i en handvask:
Aben vandhanen

Gor handerne vade

Kom sabe pa henderne

Vask handerne grundigt

Skyld saeben af

Tor haenderne

AR A oo

Materialer:
¢ Wallstickeren ‘Sadan vasker du hender’.

e Udklip fra illustrationen ’Sddan vasker du haender’. Illustrationen kan printes fra
kampagnehjemmesiden: www.regionsjaelland.dk/renehaender

Sadan vasker du haender mres

eSO

e Sangen 'Vaske hander’ — se 'Vask hander i 15 sekunder’ for
forslag til ydereligere aktivitet.

Vaske haender

Melodi: Mester Jakob
-

Va
Tommeltot, tommeltot

Vaske hander, vaske hander
Mellemrum, mel “ emrum
'
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Vask alle steder!

Der en raekke omrader, som ofte glemmes, nar man vasker heender. Hvis bgrnene fra start far rutiner
for grundig handvask, sa er der en storre sandsynlighed for, at de udvikler gode vaner. Barnene far
med denne aktivitet gvelse i at vaske deres haender over det hele.

Aktivitet:

Treen med bernene de bevaegelser, som en grundig handvask bestar af. Aktiviteten kan
indledningsvis foregd uden vand og sabe for eksempel pa stuen.

Tag derefter barnene med ud til en hindvask, og udfer alle bevaegelserne, mens bernene vasker deres
hander med vand og sabe.

Instruktionsvideo om hindvask kan vises til de stgrre bern.

Bevagelser i en grundig handvask:

1. Gor haenderne vade

2. Kom szbe pa heenderne

3. Vask henderne grundigt
Gnid handfladerne mod hinanden
Gnid handryg og hindled med den anden hénd
Gnub med fingrene ind i mellem hinanden
Gnub fingerspids og negle ved at gnide henholdsvis fingerspids og negle mod den
modsatte hands handflade

e. Gnub hver tommelfinger

4. Skyld saben af
5. Tor henderne

e T

Materialer:
e For inspiration til bevaegelserne i en héndvask og udfersel, kan denne film fra
Sundhedsstyrelsen anvendes: https://www.sst.dk/da/kampagner/hvad-er-der-paa-dine-
fingre se under 'Instruktionsvideo om handvask’.

e Illustrationen 'Vask alle steder’ kan anvendes til at vise, hvor man ofte

. 1
glemmer at vaske sine haender. el st e

Du glemmer ofte tommelfingre, mellem fingrene.
og ingerspidserne, wir du vasker hender,

e Wallstickeren ’Sddan vasker du hander’, viser alle trinene i en
handvask.

Sadan vasker du haender e o



https://www.sst.dk/da/kampagner/hvad-er-der-paa-dine-fingre
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Vask haender i 15 sekunder
Mange vasker ikke hander i lang tid nok. Det anbefales, at en handvask varer ¥

i min. 15 sekunder. Sangen 'Vaske hander’ hjzlper til, at alle steder pA = Vaske hsender
hénden bliver vasket og at hdndvasken varer i min. 15 sekunder.

Melodi: Mester Jakob

I

Viide hiender, viide hander

Aktivitet: Ll
Syng sangen ’Vaske haender’, mens I vasker haender. Traen samtidig i P
beveagelserne i en grundig handvask. ’
Aktiviteten kan udferes pa stuen eller ved en handvask. Det kan evt. vere en it ot
fordel at gve sangen for den kobles pa selve handvask aktiviteten. sty

Skyl og tor, skyl og tor

Materialer:
e Sangen 'Vaske hender’.
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Tor haenderne!

Nér hindvasken er overstaet er det naturligt, at haenderne torreres. Det er dog ikke alle born, som
torrer deres hander tilstraekkeligt. Det er vigtigt, at heenderne torres over det hele for at fa fjernet
alle bakterier. Hvis et barn gar rundt med fugtige heender, sa er der gode vakstbetingelser for
bakterierne. Dermed er der storre chance for, at der kommer flere bakterier. Med denne aktivitet
leerer bernene, hvordan henderne torres helt.

Aktivitet:

Traen med bernene, hvordan de torrer deres hander over det hele. Vis forst barnene, hvordan man
torrer haenderne med en papirserviet, si man nar alle steder pa heenderne. Sat herefter barnene til
at vaske haender og giv dem 1-2 papirservietter tilslut. Barnene skal nu gve at torre deres haender —
alle de steder, som blev vasket, skal ogsa torres. Husk mellem fingrene og héandryggen.

Materialer:

e Wallstickeren ’S&dan vasker du heender’ viser alle trinene i en handvask. Denne aktivitet
omhandler de to sidste trin pa wallstickeren.

Sadan vasker du haender L

e Papirservietter.
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Hvornar skal du vaske haender?

Det er ikke ngdvendigvis alle bern der ved, hvornar man skal vaske hander. Illustrationen "Hvornar
skal du vaske hander?’ kan gere det synligt for bernene, hvornar de skal huske at vaske deres
hander. Denne aktivitet bidrager til dialog med bernene om, hvornar de skal vaske deres hander.

Aktivitet:

Introducer bernene til, hvornar de skal vaske hander ved hjelp af illustrationen 'Hvornéar skal du
vaske hander?’.

Understot gerne de fem situationer, hvor det anbefales, at man vasker hander. For eksempel, at bern
(og voksne) skal vaske heender inden de spiser eller nar de kommer ind udefra.

De fem situationer, hvor handvask ber finde sted i daginstitutioner: tornir skl dil
e Efter man har vaeret pa toilettet vaske hzender? ~
e Nar henderne er beskidte "7%‘ s
e Nar man kommer ind udefra (legepladsen, leg uden eller tur) -y e
e Efter man har nyst, hostet eller pudset neaese i 2 , "
e For man spiser (mad og frugt) e S e )
Materialer: ; L» ‘ 4

e Illustrationen 'Hvornér skal du vaske haender?’. "
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Farvelaegning af bakterier

Ilustrationerne med bakterier til farveleegning kan danne grundlag for dialog med bgrnene om
handvask, sygdom og bakterier. Ved farveleegningen moder begrnene de bakterier, som er i
kampagnen.

Aktivitet:

Print de enkelte illustrationer ud og lad bernene farvelaegge dem. Snak gerne med bernene om, hvad
de er ved at farvelaegge.

For eksempel kan der tales om:

At bakterier er meget sma — s sma, at man ikke kan se dem
At bakterier ikke er farlige
At bakterier kan gore os syge

At vi kan mindske sygdom ved at vaske hender (se de fem ovenstdende situationer, hvor
héandvask ber finde sted)

Materialer:

e Illustrationer med bakterierne fra bogen ’Anna og Oskar far rene heender’.

Mlustrationerne med bakterier kan printes fra kampagnehjemmesiden:
www.regionsjaelland.dk/renehaender
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Hvordan spredes sygdom?

Den hyppigste made, hvormed sygdom spredes, er ved kontaktsmitte. Det vil sige, nar smitten
overfores direkte fra for eksempel barn til barn, nar de rgrer ved hinanden. Aktiviteten kan hjelpe
bornene med at forstd, hvordan sygdom spreder sig, og hvorfor det er vigtigt at vaske hander.

Aktivitet:

Glimmer kan anvendes til at demonstrere, hvordan bakterier spredes.

En voksen putter glimmer (’bakterier’) p& sin hind, og giver sa hand til en anden voksen. Hermed er
‘bakterierne’ givet videre. Overflader og ting kan ogsa bruges til at demonstrere videregivelse af
bakterier. Til slut kan det vises, at ’bakterierne’ kan fjernes ved at vaske haender og terre genstande
af.

Materialer:
e Glimmer
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Diplom
Belon bornene med et diplom, nar de er blevet 'udlert’ i at vaske deres \
hander. Diplomet kan vare med til at skabe opmarksomhed pa emnet i
barnets hjem.

DIPLOM

Aktivitet:
Hvert barn far et diplom med barnets navn og dato pa. Dette kan for eksempel
ske, nar I slutter jeres sarlige fokus pa emnet.

Materialer: _—
[ ] Diplom har Lt at vaske haenderns, &5 de er reme og fine

oue

Selvom I slutter indsatsen, sa er det vigtigt fortsat at have fokus pa
handvask.

[ 10




