Antibiotika?

— kun nar det er ngdvendigt!

Brug af antibiotika kan fere til, at
bakterierne bliver modstandsdygtige over for
antibiotika. Det kan dermed blive svaerere at
fa bugt med en ny infektion. Antibiotika skal
kun bruges nar der er behov for det, og ikke
blot for en sikkerheds skyld.
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Det er ikke altid nedvendigt at behandle
infektioner med antibiotika, da mange
infektioner gar over af sig selv. Kroppens
eget immunforsvar er effektivt mod mange
almindelige infektioner, der skyldes bakterier
eller virus.

Virusinfektioner gdar
over af sig selv uden
behandling med
antibiotika

Hvad er antibiotika, og hvornar virker det?
Antibiotika er en falles betegnelse for mange forskellige
typer medicin, der bruges til at bekeempe infektioner,
som skyldes bakterier. Det mest kendte er penicillin.

Antibiotika virker kun pé infektioner med bakterier og
har ingen virkning pé infektioner, der skyldes virus eller
svamp. Leegen kan ved forskellige undersegelser i nogle
tilfeelde afgore, om infektionen skyldes en bakterie eller
€j.

Antibiotika skal IKKE gives »for en sikkerhed skyld«, da
det oger risikoen for udviklingen af resistente bakterier.
Desuden er der risiko for bivirkninger som diarré, ondt i
maven og allergi. I visse tilfaelde kan brug af antibiotika
gore dig mere syg. Antibiotika kan sl& kroppens nyttige
bakterier ned og give plads til sygdomsfremkaldende
bakterier eller svampe.



Resistente bakterier

Resistente bakterier er bakterier, der er modstands-
dygtige over for et eller flere antibiotika. Resistente
bakterier bliver udviklet, fordi bakterierne veenner sig til
antibiotika. Jo mere antibiotika der bruges, jo flere resi-
stente bakterier udvikles der.

Der er et gget forbrug af antibiotika i Danmark, hvilket
oger antallet af resistente bakterier, og dermed bliver
det vanskeligere at behandle infektioner. Derfor er det
vigtigt kun at anvende antibiotika, nar det er ngdven-
digt.

Behandling med antibiotika

I nogle tilfaelde vil laegen anbefale en behandling med
antibiotika for at undg4, at en infektion udvikler sig. Tag
kun antibiotika, som din laege har udskrevet til dig. Ty-
pen af antibiotika afhanger nemlig af, hvilke bakterier
der er arsag til infektionen, og hvor i kroppen infektio-
nen er.

Nar du far antibiotika, er det vigtigt, at du folger leegens
anvisning. Det geelder ogs4, selvom du feler dig rask,
inden kuren er slut. Tag evt. kontakt til din leege og
sporg om det er i orden at stoppe behandlingen.

Undga smitte

Risikoen for at fa infektioner eller smitte andre kan
mindskes ved at vaske hander ofte og grundigt med
sabe eller ved at bruge handsprit. Brug et rent hédnd-
klaede, og del ikke hdndkleede med andre, nar du eller
andre er syge. Nys og host i et engangslommetgrklaede
eller eventuelt i &ermet.

Infektioner fra udlandet

Mange steder i udlandet er det almindeligt med bakteri-
er, der er resistente over for de antibiotika, der normalt
anvendes i Danmark. Fortel derfor din laege, hvis du er
blevet syg i udlandet, eller umiddelbart efter, at du er
kommet hjem.



Gode rad ved almindelige
infektioner

Forkglelse og hoste
Forkelelse gér over af sig selv, da det altid skyldes virus.
Kan vare i op til 2 uger. Hoste er et symptom, der hjel-
per til at rense luftvejene.
« Indtag rigeligt med veeske og serg for hvile ved behov.
« Tilstoppet naese og hoste kan lindres ved:
o Saltvandsspray eller —draber* (saerligt hos
sméborn).
o Handkebsnzasespray eller —draber mod tilstoppet
neese i max 10 dage.
o At haeve hovedgeerdet, nar du ligger ned.**
o Hostestillende medicin bgr kun anvendes til natten,
og gerne i samrad med laegen.
« Til lindring af hovedpine eller for at fa feberen til at
falde, tages smertestillende handkebsmedicin (for
eksempel paracetamol).

Kontakt leege ved vejrtraekningsbesvaer eller forveerring
af tilstand med udvikling af feber. Ved syge born ber
leegen kontaktes ved hgj feber

gennem flere dage eller
langvarige hosteanfald,
der udmatter barnet.

»

Antibiotika skal kun
gives, ndr der er
grund til det




Ondt i halsen
(halsbetandelse)
Ondt i halsen skyldes
oftest virus og gar over af sig
selv. Kan vare i op til 1 uge.
« Indtag rigeligt med veeske og serg for hvile ved behov.
« Synkesmerter kan lindres med blad kost, is, varme
og kolde drikke og smertestillende hdndkebsmedicin
(for eksempel paracetamol), der ogsé far feberen til at
falde.

Kontakt leege, hvis der ikke er bedring efter 3 dage. Ved
syge barn ber leegen kontaktes efter 2 dage med symp-
tomer eller feber.

Influenza

Influenza skyldes altid virus og gar over af sig selv. Kan

vare i op til 2 uger. Traethed og hoste varer generelt lidt

leengere.

« Indtag rigeligt med veeske (saerligt ved hgj feber), og
sorg for hvile.

« Afkeal kroppen ved feber; brug for eksempel kun lidt

taj, sov med et lagen i stedet for dyne, og brug kelige

klude.

Til lindring af smerter eller for at fa feberen til at

falde, tages smertestillende handkebsmedicin (for

eksempel paracetamol).

« Se ogsa under »Forkelelse og hoste«.

Kontakt leege ved vejrtraekningsbesveer. Ved syge barn
beor leegen kontaktes ved hgj feber gennem flere dage.

Patienter med nedsat immunforsvar, hjerte- og lunge-
syge og aldre ber kontakte leegen ved meget pavirket
almentilstand eller forvarring.



»

Antibiotika skal
IKKE gives »for en
stkkerheds skyld«

Ondt i bihulerne (bihulebetandelse)

Ondt i bihulerne skyldes oftest virus og gar over af sig

selv. Kan vare ved i flere uger.

e Omhed i bihulerne kan lindres ved:

o At haeve hovedgeerdet, nar du ligger ned**.

> Smertestillende hindkebsmedicin (for eksempel
paracetamol).

o Undga rygning.

Ved tilstoppet nzse skylles nesen med saltvand.

Brug eventuelt nesehorn. Hindkebsnaesespray eller

-draber mod tilstoppet naese i max 10 dage anvendes

ogsa.

Kontakt leege ved symptomer ud over 1 uge eller
forveerring af tilstand.

Pus i gjnene/rgde gjne (gjenbetaendelse)
Qjenbetendelse skyldes oftest virus og gar over af sig
selv. Kan vare i op til 2 uger.

 Qjenbetaendelse kan lindres ved:

o At fierne udflad ved gjet med vatrundel/skumklud,
vaedet med kogt lunkent vand (gerne saltvand*®)
flere gange dagligt. Brug ny vatrundel/skumklud til
hver afterring, og vask haender for og efter.

Kontakt leege ved lysskyhed, smerter i gjet,
synspéavirkning, eller hvis der ikke er bedring efter 2
degns behandling.



Ondt i grerne (mellemgrebetandelse)
Ondt i grerne skyldes oftest virus og gar over af sig selv.
Kan vare i op til 3 dage.
« Indtag rigeligt med veeske og serg for hvile ved behov.
« Qresmerter kan lindres ved:
o Smertestillende hindkebsmedicin (for eksempel
paracetamol).
o At haeve hovedgeerdet, nar du ligger ned, eller ved
at sidde oprejst.
o At mindske taetheden i naesen, hvis den er tilstoppet
(se under »Forkglelse og hoste«).

Laegen boer kontaktes hvis

« smerterne ikke lindres af den smertestillende
behandling

- smerterne ikke aftager i labet af 2-3 degn

- antibiotikabehandlingen ikke forer til bedring

« barnet bliver tiltagende darligere

o det flyder fra grene i mere end 2 degn

« barnet har dren i grene, ber leegen ogsa kontaktes

« barnet er under 6 méneder

 barnet under 2 ar har dobbeltsidig infektion eller
hgj feber og pavirket
almen tilstand.

»
Forskellige

antibiotika virker
pa forskellige
bakterier

* Sterilt saltvand kan kebes. Du kan ogsa lave saltvand selv ved at
komme en stroget teske salt i 72 liter kogende vand. Kol vandet af for
brug.

** Hovedgaerdet pa sengen kan heaeves ved at leegge klodser eller bager
under sengebenene ved hovedenden eller leegge foldede handkleeder
eller puder under hovedenden af madrassen eller hovedpuden.



Nar dit barn skal have
medicin

Nogle bern bryder sig ikke om at tage medicin.
Nedenstéende generelle rad og tips kan gere det lettere
for barnet.

Forklar barnet, hvorfor medicinen er ngdvendig og
lad barnet tage del i planlaegning af behandlingen.
Héeng planen op et sted, hvor barnet let ser den, fx pa
koleskabet.

Bevar roen og ver bestemt nar medicinen skal gives,
dog ikke hérd eller truende. Det kan vaere nedvendigt
med »bestikkelse« for at f barnet til at samarbejde.
Husk at rose barnet, nar det har taget sin medicin.
Der findes forskellige typer af medicin til bern, fx
flydende medicin og tabletter, som skal smelte pa tun-
gen. Tal med leegen om, hvilken type medicin vil veere
bedst egnet til dit barn og til den aktuelle sygdom.

Gode rad til de forskellige typer medicin

Tabletter (piller):

Born kan have svaert ved at synke tabletter og mé al-
drig tvinges til det, da de kan f4 dem galt i halsen.

De fleste tabletter kan deles/knuses og blandes med
en ske yoghurt eller en smule saftevand. Det er vigtigt,
at det medicinen blandes op i er sa lidt som muligt for
at sikre, at barnet spiser/drikker det hele og dermed
far den rette dosis. Sperg apoteket om dit barns tab-
letter mé deles/knuses.

Flydende medicin (mikstur):

Jo koldere medicinen er, jo bedre smager den.

Hyvis den flydende medicin ikke mé opbevares i kg-
leskab, kan man give barnet en skefuld is for og efter
medicineringen.



Bevar roen og husk
at rose barnet, nar
det har taget sin
medicin.

« Sterstedelen af smagssansen kommer fra naesen. Hold
gerne barnet for neesen.

« Ved hjelp af en engangssprejte kan medicinen
sprojtes ude til siden bagerst i munden for at
fremkalde automatisk synkerefleks. Veer opmaerksom
pé risikoen for at fremkalde braekrefleks.



Naesedraber, nasespray, gredraber og gjendraber:

« Nasedréber, naesespray og gredraber foles mindre
ubehagelige, hvis de lunes mellem handerne eller
under den varme hane forinden.

 Qjendréber kan ofte smages i munden lige efter
drypning, giv derfor barnet lidt at spise eller drikke
for at skjule smagen.

Stikpiller:

« Stikpiller skal indferes i endetarmen med den flade
ende forst, herved er der storre sandsynlighed for, at
stikpillen bliver pa plads.

For at lette indferingen kan stikpillen dyppes i lidt
lunkent vand eller smgres med lidt vaseline. Stikpillen
skal herefter indferes med det samme for at undga, at
den smelter.

Tabletter, som smelter i munden (smeltetabletter):

« Smeltetabletten placeres pa tungen, sa den kan
smelte.

+ Smeltetabletten kan ogsé opleses i et glas vand, som
barnet kan drikke

Sporg apoteket om hjelpemidler til at knuse/dele
tabletter og om hjelpemidler, som kan gore det lettere
for barnet at synke sin medicin.






Hvis du bruger handkgbsmedicin

Folg altid vejledningen pa pakningen eller din leeges
anvisning. Medicin ber ikke anvendes til bern under
2 &r uden leegens anvisning.

Vil du vide mere?

Hvis du ensker mere viden om infektioner

og brug af antibiotika, kan du leese mere pa
regionsjaelland.dk/antibiotika, antibiotikaellerej.dk,
patienthaandbogen.dk, sygeboern.dk og
sygevoksne.dk.
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