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2022

har vaeret endnu et spaendende og begivenhedsrigt ar i forskningsenheden
PROgrez, der har budt pd mange spaendende felles oplevelser og flotte
highlights.

En lang raekke videnskabelige publikationer og succesfulde fondsansggninger
til lokale, regionale, nationale og internationale fonde, en velgennemfort
konference og et vaeld af optraedener i medier, pa konferencer, i undervisning
og meget andet er blot nogle af de flotte prastationer, som PROgrez har veeret
en del af i 2022.

En forskningsenhed med voksevark

Pr. 1. januar 2023 er der 33 medarbejdere tilknyttet PROgrez pa tvaers af 10
professioner. De spiller alle en vigtig rolle i den succes som vi har oplevet i
PROgrez i 2022 og for det. Men med succes folger ogsa ansvar. Ikke kun
ansvar for at vi lykkes med de ting, som vi har sat os for og lovet ift. forskning
og implementering, men ogsa ansvar for fellesskabet og arbejdsmiljoet i
enheden. Dette er en opgave, som vi tager meget serigst og har haft stor fokus
pa, ogsa i 2022.

Implementering i praksis

Man kan ikke navne 2022 uden ogsa at navne den store bevilling pa 9,5 mio
kr., som vi har fiet fra Regionsradet i Region Sjalland.

Med den bevilling kan vi veere med til at lofte en af de allersvaereste men ogsa
allervigtigste opgaver, nemlig at bringe forskning ind i praksis. For mig at se er
implementering hele fundamentet for det vi laver som forskere, at &ndre
praksis til det bedre, at sikre at den enkelte borger far de redskaber og den
forebyggelse og behandling, som borgeren har brug for at leve et sundt og
aktivt liv. Vi ser frem til samarbejdet med alle relevante aktorer i regionen.

Livi Bevagelse

Tilforslen af midler fra regionen betyder ogsa, at vi gar fra primeert at lave
forskning til at have et stort fokus pa bade forskning og implementering.



Vi tager derfor ogsa fat pa at arbejde malrettet med vores nye mission:
At skabe sundere og mere aktive liv med borgeren i centrum

Det er en del af vores strategi for 2023-2027: Liv i bevagelse, der er nermere
beskrevet pa vores hjemmeside, progrez.org/strategi.

Arbejdet med at udvikle strategien har pagaet i over ét ar og vi glaeder os
enormt meget til at komme i gang med at bringe missionen og strategien til
live.

I arsrapporten kan du laese beskrivelser af det videnskabelige arbejde, som
PROgrez og afdelingen har veret en aktiv del af i 2022, savel som nedslag i
vores kommunikation pa Sociale Medier, hvad forskningsprogrammet Exercise
First har udrettet og hvordan det 1. &r som lektor i PROgrez har veret.

Rigtig god laesning!
Pa vegne af forskningsenheden PROgrez,

Professor og forskningsleder
Seren T. Skou


http://progrez.org/strategi
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Highlights fra 2022

Publikationer

Medlemmer af PROgrez var i 2022 med til at udgive hele 69
peer-reviewed artikler. Derudover er det blevet til bogkapitler,
videnskabelige abstracts, internationale rapporter og oplag
ved konferencer nationalt og internationalt.

Flot!

Ny-klaekket ph.d.

Svetlana Solgaard Nielsen, ergoterapeut, ph.d. forsvarede den
11. marts 2022 sin ph.d.athandling Occupational therapy
lifestyle intervention REVEAL(OT) added to multidisciplinary
chronic pain treatment at a Danish pain centre pa Odense
Adelige Jomfrukloster.

Medier

Et saerligt mediehighlight fra 2022 er professor Sgren T. Skous
samarbejde med bl.a. professor Jonas Bloch Thorlund fra SDU
udgav artiklen Early Surgery or Exercise and Education for
Meniscal Tears in Young Adults i NEJM Evidence.

Artiklen blev deekket flot hos bade nationalt hos bl.a. Politiken
og internationalt i bade Storbritannien, USA og Indien.

Samlede hentede midler

PROgrez og dets medlemmer har i 2022 varet med til at sikre
bevillinger for 51.581.335,68K i bade ind- og udland.

Helt seerligt vil vi fremheve den flotte faste bevilling fra
Region Sjlland pa 9,5 mio. dkk

Udvikling og implementering

PROgrez fortseetter med at forske i indsatser der kan gore en
maerkbar forskel i klinikken. Men det er ikke nok, for
forskningen skal ogsa ud og leve: til det har vi nu ansat en
implementeringsleder, en postdoc. og en forskningsassistent i
et implementeringsteam, der skal samarbejde med
kommunerne, sygehusene og de privatpraktiserende i Region
Sjeelland om at fa forskningen til at leve.



De forste tre ar med
Exercise First:

Gav mere end sine publikationer

Exercise First har alle dage vaeret et dynamisk forskningsprogram. I april 2022 indbed vi
til konference pa baggrund af forskningsprogrammet og i august 2022 fik vi tilsagn om at
kunne fortszette forskningen pa baggrund af en fast bevilling.

Lars H. Tang, lektor & Eva Gerlach, kommunikationsansvarlig

I perioden 2019 til 2022 valgte Regionsradet i Region Sjzlland at afsaette midler til et
forskningspolitisk initiativ, som skulle udvikle, teste og implementerer mélrettede
sundhedsindsatser med fokus pa fysisk aktivitet og traening til borgere med eller i
risiko for kroniske sygdomme. Midlerne blev til forskningsprogrammet Exercise First
og har varet forankret hos os i PROgrez.

19 borgerrettede forskningsinitiativer

Samarbejdet medforte i sin korte levetid 19 konkrete borger-rettede
forskningsinitiativer og 18 millioner ekstra i ekstern finansiering og har involveret
over 1000 borgere og patienter med eller i risiko for kronisk sygdom.

Samtidigt har det skabt en platform og en forpligtigelse som vi i PROgrez finder
essentiel for sundhedsfagligforskning — nemlig at formidle bredt i bade et populistisk
og videnskabeligt format, bade for at oplyse klinikere og sundhedsprofessionelle, men
ogsa for at gore borgerne bevidste om de mulige valg, de kan traeffe i deres
behandlingsve;j.

Brede formidlingsaktiviteter
Over de sidste ar har vi haft over 200 formidlingsaktiviteter: Seerligt stolte er
viiar over, at vi lykkedes at samle 160 mennesker pa tvers af forskning,
klinik, uddannelsesinstitutioner, patientorganisationer og nationale,
regional og kommunale politikere til en vidensdelingskonference om
forebyggelse med udgangspunkt i Exercise First og des fokus.

L Konferencen Exercise First

Konferencens formal var at understatte implementering af nye evidens-

baserede borgernare og patientrettede modeller for fysisk

aktivitet i regionen og blev dbnet ved formand for Det Nare

Sundhedsudvalg, Susanne Lundvald.

Herefter var der indlaeg Sygehusdirektor Niels Reichstein

Larsen, Sundhedsgkonom og professor fra VIVE Sundhed
Jakob Kjellberg og Peter Bentsen, Centerchef pa Center for
Klinisk Forskning og Forebyggelse(CKFF) med fokus pa
administrative og gkonomiske sundhedsudfordringer.
Sidstnaevnte satte fokus pa vigtigheden af at taenke general
forebyggelse som en lgsning pa fremtidig
sundhedsudfordringer.
Professor og én af to projektledere af Exercise First, Seren
Skou, supplerede herefter med hvorfor fysisk aktivitet og
treening er et element som bor bruges mere aktivt i vores



fremtidig sundhedssystem.

Ny Exercise First bevilling

Konferencens pointer ndede bredt ud, og i august 2022 meddelte Region Sjzlland, at
Exercise First (i version 2.0 hos os kaldet Liv i Bevaegelse) nu fremgar pa
Regionbudgettet som en fast arlig bevillig.

Regionens fokus pa fysisk aktivitet og bevaegelse som en del af forebyggelse og
behandling, skal ogséa ses i lyset af resultaterne fra Sundhedsprofilen 2021, hvor
sarligt Region Sjelland kan fremlaegge en stor andel af kronisk syge borgere.

Det kalder pa forebyggelsestiltag, bade primart og sekundaert som kan
implementeres bredt i Regionen.

Med den faste bevilling kan PROgrez netop koncentrere sig om at skabe praksisneer
forskning bredt i Regionen, som langt hurtigere kan implementeres og komme
borgerne i Region Sjalland til gavn, sarligt gennem samarbejde med regionens
kommuner.




Aret der gik

At asfaltere imens man gar

PROgrez udvidede omkring drsskiftet 2021/2022 lektor-massen med bl.a. Malene
Beck, som sammen med Charlotte Simonij har varet med til at styrke den
kvalitative forskning og ogsa szette fokus pa sygeplejeforskningen. Her beskriver
Malene, hvordan hendes forste ar i forskningsenheden PROgrez har vaeret.

Malene Beck, lektor

Jeg troede jeg vidste det hele og havde provet det meste.
I 2012 startede jeg som den forste ph.d. studerende
med mvu-baggrund pa Roskilde Sygehus.
Efterfolgende blev jeg post.doc, adjunkt, lektor og
siden forskningslektor pa selvsamme matrikel.
Siden da fulgte en ansattelse som
fuldtidslektor i Sygepleje pa Institut for
Folkesundhed, Aarhus Universitet.

Med disse anseattelser i bagagen havde jeg
en forventning om, at jeg vidste ’et eller
andet’ om hvordan det er, at bedrive
praksisnaer forskning i Region Sjalland.
Imidlertid, blev jeg klogere, da jeg
startede i PROgrez som forskningslektor i
2022.

PROgrez er et unikt arbejdsfallesskab
bestaende af forskning, klinik og
implementeringsteam.

I PROgrez er jeg for alvor en del af et team,
hvor interdisciplinaert samarbejde bliver
taget alvorligt. Det har betydet, at min
dagligdag har budt pa nye forskningsmaessige
tilgange, et nyt ordforrad, og ikke mindst en
horisontsammensmeltning af de potentialer, som
der er i, at menneskers liv settes i bevaegelse.

At veere en del af det voksende akademiske feellesskab i
PROgrez, og samtidig veere en organisation under forandring og udvikling, har varet
ensbetydende med, at ingen dage er ens, og nye muligheder og potentialer for videns
produktion til gavn for borgerne i Region Sjalland har veeret muligt.

Ambitiast faellesskab

Nar jeg kigger tilbage pa aret 2022 er det med et ’smil pa laeben’, og en stolthed af at
vaere en del af et (senior)team, som har haft meget pa hjertet. Forskningsstrategi,
SoMe, Kronikker, Etablering af Regionale konferencer og Sygeplejefaglige
forskningsspor, Kommunikationsstrategi, Journalclubs, Research-Afternoons, besog



af politikere, samt udviklingen af Masterclass’ses for klinikkere er nogle af de
aktiviteter, som har faet arbejdstimerne til at forsvinde.

Akademisk, har det vaeret muligt at evaluere nye forskningsmetoder, som fx walk-
along interviews med patienter. For hvorfor egentlig sidde stille, nar man taler med
mennesker om deres oplevelser? Ogsa her blev bevagelsen og aktivitet helt central
for vores akademiske fokus.

Internationalt var aret ogsa et ar, hvor en stor drem gik i opfyldelse. Jeg deltog i
konferencen ’International Human Research Conference’ i New York, hvor jeg fik
lejlighed til at prasentere mine resultater fra en empirisk artikel, hvilket foran ledte
et samarbejde med efterfelgende publikation, med en stor pioner inden for
sygeplejen; Patricia Benner.

Mere internationalt samarbejde er planlagt i 2023, og Norge, Japan og Canada venter
pé at hgre om studierne udgaende fra PROgrez.

At asfaltere imens man gar er dynamisk arbejde, og haenger maske ikke naturligt
sammen med traditionel forsknings metodik, hvor intet er tilfzldigt og alle
‘afvigelser’ kontrolleret.

Men praksisnar forskning er anderledes.
Den er kreativ, nysgerrig og afvigende fra traditionel praksis med det formal at
forbedre rammer, indhold og vilkar for patienter og borgere.

Derfor har det ogsa vaeret en stor forngjelse af treede ind af deren i PROgrez, for her
treeder du aldrig ind i den samme forskningsenhed to gange.

10



Forskningsformidling

Forskningsformidling i PROgrez tager mange former, som ogsé ses tydeligt i denne
arsrapport: presse, opleg, sociale medier og podcast spiller alle en rolle i at fa forskningen ud
til flere end blot folk in academia.

Det jeg horer pa mine kollegaer er, at PROgrez sociale medier bliver lagt scerligt maerke til
blandt forskningsinteresserede sundhedsfolk- og det er jo rart. Saerligt i et ar som 2022, hvor
konferencer, politisk interessevaretagelse og meget andet ogsa fik lov at fylde 1
kommunikationskassen.

Eva Gerlach, kommunikationsansvarlig

Socialt medie Eksponeringer
Top 3 opslag for 2022
Facebook 1 3,045
Facebook 2 2,249
Facebook 3 2,175
Twitter 1 11,300
Twitter 2 1,528
Twitter 3 1,374
LinkedIn 1 4,406
LinkedIn 2 3,610
LinkedIn 3 2,064

Samlede eksponeringer pr. Mined fordelt pa medie

®m Twitter ® LinkedIn Facebook
20,000

15,000
10,000

5,000
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Journal Club

Et tvaerfagligt feellesskab for prae- og ph.d.-studerende i PROgrez

Forskningsenheden PROgrez har et stigende antal ph.d. studerende tilknyttet med flere
forskellige sundhedsfaglige baggrunde herunder fysio- og ergoterapeuter, sygeplejersker
og jordemadre. Alle har et unikt forlob med mange forskellige forpligtelser og tilknytning til
flere adresser. Felles er, at PROgrez er et samlingspunkt, hvor der er mulighed for at vaere
faglig og deltage i Journal Club, Research afternoon, Ph.d. forum, diskussion vedrerende
hinandens projekter eller hvad der ellers rorer sig i en Ph.d. studerendes liv.

Jonas Ahler Eriksen, ph.d.-studerende

Som ph.d. studerende er
det ens eget projekt, der
ber have hovedparten af
opmarksomheden. Et
godt feellesskab i
PROgrez betyder dog
ogsa, at man hjalper og
byder ind pa andre
arbejdsopgaver sasom
vejledning i REDCAP,
screening af og feedback
pa artikler og meget
andet.

Forpligtigelser
Herudover kan der indga
forpligtelser og opgaver
vedrogrende
undervisning, mgder,
kurser, foredrag og
vejledning af
studerende. Det kan
derfor veere afggrende, at
benytte sig af det lille ord
“nej” sa ens eget projekt
ikke ender i baggrunden.

Det er dog ikke altid let
at lykkes med i
hverdagen. Samtidig
giver de forskellige
opgaver ogsa vigtig
erfaring og laeering, der er
relevant som ph.d.
studerende.

Som ph.d. studerende vil
der ofte opsta nye
udfordringer man ikke
tidligere har madt og
man opholder sig derfor
sjeeldent i sin
‘comfortzone’ saerlig

. - aetld
@ﬂi
®

j N
‘ ‘ D ‘-- ;“

leenge. Man leerer
hurtigt, at den
detaljerede og pertentlige
plan man fik udarbejdet i
sin projektplan andres
undervejs og de
forestillinger man kunne
have om hvad ens forlgb
skulle indeholde, &ndres

hurtigt til ﬁ noget

Q)

anderledes.

Hverdagen som ph.d.
studerende

Hverdagen som ph.d.
studerende har en stejl
laeringskurve, hvor det
kan veere festligt og sjovt
nar tingene skrider
fremad og lykkes, men
ogsa stressende og
ensomt nar man havner i
en bolgedal, hvor tingene
ikke vil lykkes.

Det er derfor vigtigt, at
forskningsenheden
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PROgrez fortsetter med
at veere et feellesskab for
alle stunder og skaber
rammerne for god
arbejdstrivsel, staerke
tveerprofessionelle
relationer, hvor man far
kigget hinanden i gjnene
sa vi kan udvikle
forskning af hgj kvalitet,
som betyder alverden for
de patienter og borgere

vi gnsker at hjzlpe.
~ @

Journal Club
Journal Club er et
forum, hvor de ph.d.-
studerende (og andre)
kan traene og udvikle
deres metodiske og

panalytiske evner i at

skrive, reflektere og
kritisere videnskabelige
artikler.

Journal Club giver pa
skift de ph.d. studerende
mulighed for at
praesentere et emne ved
at sta i spidsen af det
faglige forum. Emnet
tager afsaet i en udvalgt
videnskabelig artikel
med tilhgrende tjekliste.
Journal Club er tilknyttet
en senior forsker, som
supplerer diskussionen.



Bevillinger

PROgrez forskere har i 2022 vaeret med til at sikre bevillinger for 51.581.335,68 DKK.
Det er et utrolig flot tal, der ogsa vidner om, at den forskning som vi bidrager til er
relevant for samfundet.

o 9.5 mio. kr. til PROgrez i fast arlig bevilling fra Region Sjeelland

o 150.000 kr. Camma Damsted (Medanseger) fra Naestved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses lokaleforskningsfond til projektet "Danish RCT on Exercise versus
Arthroscopic Meniscal surgery for young adults (The DREAM study)”

o 250.000 kr. til Jonas Ahler Eriksen (Hovedansgger), Lars H. Tang
(Medansgger), Seren T. Skou (Medansgger) fra Danmarks Gigtforening til
projektet "The benefits of outdoor physical activity for people with arthritis
(The OUTPAC Project)”

o 627.582 kr. til Jonas Ahler Eriksen (Hovedansgger), Lars H. Tang
(Medansgager), Seren T. Skou (Medanseger) fra Nastved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses lokaleforskningsfond til projektet "The benefits of outdoor physical
activity for people with arthritis (The OUTPAC Project)”

o 033.204 kr. til Jonas Ahler Eriksen (Hovedansgger), Seren T. Skou
(Medansgger) fra Danmarks Gigtforening til projektet “The benefits of outdoor
physical activity for people with arthritis (The OUTPAC Project)”

o 45.000 kr. til Jan Arnholtz Overgaard (Hovedanseger), Seren T. Skou
(Medanseger) fra Edith og Henrik Henriksens mindelegat til projektet
"Optimized home-based rehabilitation of older adults with hip fracture and
signs of cognitive impairment"

o 480.000 kr. til Jan Arnholtz Overgaard (Hovedansgger), Seren T. Skou
(Medansgger) fra Region Sjallands Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond til
projektet "Optimized home-based rehabilitation of older adults with hip
fracture and signs of cognitive impairment"”

o 869.600 kr. til Malene Beck (Medanseger) fra Nastved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses lokale forskningsfond til projektet "Get well started”

o 398.000 kr. til Malene Beck (Medansgger) fra Naestved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses lokale forskningsfond til projektet "How to integrate physical
activity in everyday life with chronical disease”

o 76.564 kr. til Svetlana Solgaard Nielsen (Hovedansgger), Seren T. Skou
(Medansgger) fra Ergoterapeutforeningen til projektet "WREMAD (Promotion of
physical activity through telehealth-delivered support of engagement in daily
occupations)”

o 220.878 kr. til Svetlana Solgaard Nielsen (Hovedanseger), Lars H. Tang

(Medansgager), Seren T. Skou (Medanseger) fra Nastved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses lokale forskningsfond til projektet "FREMAD (Promotion of physical
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activity through telehealth-delivered support of engagement in daily
occupations)”

450.000 kr. til Lars H. Tang (Hovedanseger) fra Naestved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses lokale forskningsfond for professorer og lektorer

246.167 kr. til Lars H. Tang (Hovedansgger), Seren T. Skou (Hovedansgger) fra
Neastved, Slagelse og Ringsted Sygehuses lokale forskningsfond til projektet ”
FAIR: Fastholdelse af fysisk aktiv livsstil efter afsluttet rehabiliteringsforlob”

487.949 kr. til Mette Falk Brekke (Hovedansgger), Seren T. Skou (Medansgger)
fra Steno Diabetes Center Sjalland til projektet “Integrating diabetes self-
management and physical activities into everyday life among people living
with type 2 diabetes”

587.500 kr.. Sgren T. Skou (Hovedansager), Mette Falk Brekke (Medansgger)
fra Neestved, Slagelse og Ringsted Sygehuses Forskningspulje til projektet ”
Integrating diabetes self~-management and physwal activities into everyday
life among people living with type 2 diabetes”

247.500 kr. til Mette Falk Brekke (Hovedanseger), Seren T. Skou (Medansgger)
fra Region Sjelland til projektet ” Integrating diabetes self-management and
physical activities into everyday life among people living with type 2 diabetes”

560.392 kr. Til Sofie Rath Mortensen (Hovedanseger), Seren T. Skou
(Medansgger) fra Steno Diabetes Center Sjelland til projektet "Physical
activity, health parameters and an e-based intervention among individuals
with diabetes"

252.631 kr. Til Sofie Rath Mortensen (Medansgger) fra Region Sjaellands
Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond til projektet "Physical activity, health
parameters and an e-based intervention among individuals with diabetes”

50.000 kr. til Paetur Mikal Holm (Hovedansgger) fra Danske Fysioterapeuters
fond for forskning, uddannelse og praksisudvikling - Hovedomrade
Praksisudvikling til projektet "e-knee (Exercise for Knee injuries)”

252.631 kr. til Seren T. Skou (Medansgger) fra Region Sjaellands
Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond til projektet "The lived experiences of
integrating and sustaining physical activity in life with chronic illness”

480.000 kr.. til Sgren T. Skou (Medansgger) fra Region Sjallands
Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond til projektet “Immune Aging in
Chronic Neurological disease: Mechanisms and Therapeutic options in
Multiple Sclerosis. (IMAGINE)”

252.631 kr. til Seren T. Skou (Hovedansgger) fra Region Sjallands
Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond til projektet "Detailed physical
activity patterns, associated health parameters and the feasibility of e-based
exercise and social support among individuals with diabetes”

252.631 kr. til Seren T. Skou (Medansgger) fra Region Sjaellands
Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond til projektet "FAIR: Fastholdelse af
fysisk aktiv livsstil efter afsluttet rehabiliteringsforleb - RCT studie”

100.000 kr. til Sgren T. Skou (Medansgger) fra Region Sjellands
Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond til projektet "Development and
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feasibility testing of an app for extended eHealth supported cardiac
rehabilitation in obese heart patients”

50.000 kr.. til Karen Hjerrild Andreasson (Hovedansager), Seren T. Skou
(Medansgger) Danske Fysioterapeuters fond for forskning, uddannelse og
praksisudvikling. Hovedomrade praksisudvikling til projektet "Implementation
of eczi)idence-based breathing retraining for patients with asthma; EmBRAIZ
study”

22.380.032,68 kr. til Sgren T. Skou (Medansgger) fra Health Research Council
of New Zealand til projektet " Reducing the Burden of Osteoarthritis in
Aotearoa New Zealand”

208.360 kr. til Seren T. Skou (Hovedanseger) fra Nastved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses Forskningspulje til projektet "Improving health in people with
multiple chronic conditions through personalized exercise therapy and self-
management support”

1.080.000 kr. til Sgren T. Skou (Hovedanseger) fra Nastved, Slagelse og
Ringsted Sygehuses pulje til professorer og seniorforskere

5.711.800 kr. til Ditte Hagsgaard (Hovedansgger), Soren T. Skou (Medansgger)
fra Novo Nordisk Fonden til projektet "Cross-sectoral Virtual-4-Meeting to
improve coordinated care for frail older people with multimorbidity”

100.000 kr. til Sgren T. Skou (Medanseger) fra Region Midtjyllands
Sundhedsvidenskabelige Forskningsfond til projektet "Optimising early
recovery following knee arthroplasty surgery ”

1.000.000 kr. til Sgren T. Skou (Medansgger) fra Steno Diabetes Center
Sjeellands Forskningspulje til projektet "Modular algorithm-based lifestyle
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Comorbidity”

104.259 til Trine Grenbek Hamborg (Hovedansgger), Charlotte Simony
(Medansgger) fra Neastved, Slagelse og Ringsted Sygehuses lokale
forskningsfond som forberedelsesstipendium til ph.d. projektet "Individual
supported implementation and maintenance of physical activity in everyday
life with chronic disease”

225.000Kkr. til Charlotte Simony fra Naestved, Slagelse og Ringsted Sygehuses
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300.000kr. til Ditte Hogsgaard (Hovedansgger) fra Neestved, Slagelse og
Ringsted Sygehuses professorer og seniorforskningsfond

454.200 kr. til Stine Roikjer (Hoveansgger) fra Naestved, Slagelse og Ringsted
Sygehuses lokaleforskningsfond til projektet " How to Integrate and Sustain
Physical Activity and Movement in Life With Chronic Disease with the aim of
well-being."

252.631 kr. til Stine Roikjer (Hovedansager) fra Region Sjallands
Sundhedsforskingsfond til projektet "How to Integrate and Sustain Physical
Activity and Movement in Life With Chronic Disease with the aim of well-
being.”
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