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Fludara® og Cyklofosfamid®

S)J/ELLAND
ROSKILDT SYGCHUS =

-l/fé’!“ré))é‘fﬁi}. -



Indholdsfortegnelse

Indledning
Praeparatnavne
Behandlingsforigbet
Sadan gives behandlingen
Bivirkninger generelt
Bivirkninger

Kontakt ALTID afdelingen

o, P WwWWW



Indledning

Vi hdber denne patientinformation kan vaere en hjzelp til at
fa et overblik over den behandling vi anbefaler dig. Dine
pargrende kan ogsa have glaede af at leese
patientinformationen, for bedre at kunne stgtte dig i
behandlingsforlgbet.

Inden behandlingen starter, vil du ogsa blive informeret
mundtligt om behandlingens virkning og bivirkninger.

Sidst i denne patientinformation er der plads til notater. Der
kan du eventuelt skrive dine spgrgsmal og tage dem med til
naeste besgg i afdelingen.

Praeparatnavne

Den behandling du er blevet tilbudt indeholder Fludara® og
Cyklofosfamid®.

Behandlingens virkning pa din sygdom

Fludara® og Cyklofosfamid® haemmer kraeftcellernes vaekst
pa forskellig made. Ved at give to stoffer samtidig opnar
man en bedre effekt.

Cyklofosfamid® er kemoterapi, der standser cellernes
deling. Det angriber isar de celler, der deler sig hurtigt,
sadan som kraeftceller ggr.

Fludara® er kemoterapi, der virker ved at haemme cellens
opbygning af bl.a. DNA (cellens genetiske kode), som
herved bliver defekt

Kroppens normale celler bliver ogsa pavirket af
behandlingen. Derfor far de fleste patienter bivirkninger i
forbindelse med behandlingen. Det er iseer har, hud og
knoglemarv, der bliver bergrt.

Behandlingsforigbet
Fludara® og Cyklofosfamid® er tabletter, som du skal tage
derhjemme.
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Behandlingen gives i serier. En serie varer 21 dage (3 uger)
og herefter begynder du pa en ny serie. Oftest gives der
mellem 3 og 6 serier.

Du vil jeevnligt fa taget blodprgver for at se, hvordan
behandlingen virker. Samtidig er blodprgverne ogsd med til
at vise, hvordan du taler behandlingen.

Din laege og sygeplejerske vil fortalle dig om dit konkrete
behandlingsforigb.

Skema til illustration af behandlingsforigbet
Skemaet illustrerer et muligt behandlingsforlgb:

UGE 1 Dag: 0/21 |1 2 3 8 15
Blodpragver & é | &
Cyklofosfamid® X [ X |x
Fludara® x |x |x

Sadan gives behandlingen

Fludara® gives som tablet og tages om morgenen sammen
med et glas vand. Tabletterne skal sluges hele.
Cyklofosfamid® gives som tablet og tages 2 timer efter
Fludara®. Tabletterne skal sluges hele. Under behandlingen
er det vigtigt, at du drikker mindst tre liter veeske dagligt
for at mindske risikoen for pavirkning af blaeren.

Bivirkninger generelt

Alle mennesker er forskellige og reagerer derfor forskelligt
pa behandlingen.

Bivirkninger er ikke-tilsigtede virkninger af medicin. Nogle
bivirkninger er hyppige, men ikke alvorlige. Andre er
sjeeldne, men kan veere alvorlige. Tal med laegen eller
sygeplejersken, hvis du oplever bivirkninger.

Afhaengig af graden af bivirkninger og hvilke bivirkninger,
det drejer sig om, kan laegen i samrdd med dig reducere
dosis, afbryde behandlingen midlertidigt eller veelge at
stoppe behandlingen.



Bivirkninger ved Fludara® og Cyklofosfamid® beskrives i det
efterfglgende.

Hvis du gnsker uddybende information, er du altid
velkommen til at spgrge personalet. Du kan ogsa selv
ops@ge information om medicinen pa internettet, f.eks. pa
www.produktresume.dk eller www.medicin.dk.

Bivirkninger

Infektion

Du vil have gget risiko for infektioner i perioder af din
behandling. Det skyldes kemoterapiens virkning pa de raske
celler i knoglemarven, der medfgrer, at antallet af hvide
blodlegemer (leukocytter) bliver nedsat. De hvide
blodlegemer er vigtige i kroppens forsvar mod infektioner.
Hvis du far et eller flere af de symptomer, der er naevnt
nedenfor, skal du kontakte afdelingen. Leegen vurderer om
du skal indleegges og behandles med antibiotika i drop eller
du kan veere hjemme og fa antibiotika som tabletter.

Hvilke symptomer skal du isaer vaere opmaerksom p§:
e Temperatur 38°C eller derover
¢ Almen utilpashed, svimmelhed og kulderystelser

Hvad kan du selv gare for at undgd infektioner:

e God handhygiejne - vaske haender efter toiletbesgg og
for maltider

e Drikke rigelig vaeske for at undga blaerebetaendelse

e Undga kontakt med personer der hoster, er forkglede
eller har feber

Blgdning

Du kan have gget risiko for at fa blgdning. Det skyldes ogsa
kemoterapiens virkning pa de raske celler i knoglemarven,
der medfgrer, at antallet af blodplader (trombocytter) bliver
nedsat. Blodpladerne er med til at stoppe blgdninger.
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Hvilke symptomer skal du isaer vaere opmaerksom p§:

¢ Blgdning fra naese, mund eller skede

e Mange bld maerker eller sm& rgde prikker i huden,
specielt pd benene

e Blod i affgring eller urin

Blodmangel (lav blodprocent)

Du kan have gget risiko for at fa lav blodprocent
(haemoglobin) under din behandling.

Blodmanglen opstar hvis antallet af rgde blodlegemer bliver
nedsat, ndr behandlingen pavirker de raske celler i
knoglemarven.

Hvis blodprocenten er lav, skal du maske have
blodtransfusion.

Hvilke symptomer skal du vaere opmaerksom p4:
e Andengd

¢ Hjertebanken

e svimmelhed

Pavirkning af slimhinder

Behandlingen kan pavirke slimhinderne og f.eks. give sar og
blister i munden. Kontakt afdelingen hvis du far sar eller
blister i munden.

Traethed

De fleste oplever traethed i forbindelse med sygdommen,
men ogsa kemoterapien medfgrer gget traethed. Du kan
opleve en traethed, der ikke forsvinder trods hvile og en god
nattesgvn.

Hvad kan du selv gare for at afhjeelpe treethed:

e Flere sma hvilepauser i Igbet af dagen
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e Frisk luft og sma ga ture
Sgrg for let adspredelse i din hverdag
e Bed familie og venner om hjzelp til praktiske ggremal

Kvalme og opkastning

Du kan opleve at fa kvalme og opkastning af
Cyklofosfamid®. Tal med sygeplejersken eller laagen om din
kvalme, da det kan vaere ngdvendigt at du far
kvalmestillende medicin.

Hvad kan du selv ggre for at modvirke kvalme:

Spis nar du fgler dig sulten

Drik s&@ meget som du kan

Sid op, nar du spiser

Spis let fordgjeligt med fx frugt, desserter, kiks og
lignende

Spis i gvrigt det du har lyst til

e Anret maden paent, fa eventuelt en anden til at anrette
maden for dig

Hartab

Behandlingen kan medfgre, at du taber haret enten helt
eller delvist, men det ses sjaeldent. Haret vokser naesten
altid ud igen efter, at behandlingen er helt afsluttet. Du kan
fa tilskud til paryk, terkleede eller kasket, hvis du skulle tabe
haret som fglge af din behandling.

Andre bivirkninger

I dit behandlingsforlgb kan du opleve andre bivirkninger.
Nogle patienter far f.eks. hgfeberlignende symptomer eller
hududslet. Andre bivirkninger kan vaere almen utilpashed,
mundtgrhed, ophobning af veeske i kroppen (kan vise sig
ved haevede ben eller vaegtstigning).

Det er vigtigt, at du oplyser laegen eller sygeplejersken om
de bivirkninger du far i forbindelse med behandlingen, s vi
kan forsgge at forebygge eller afhjaelpe dem.



Kontakt ALTID afdelingen

Du skal altid kontakte afdelingen, hvis du oplever
nedenstdende problemer.

Du skal iseer vaere agtpagivende, hvis et problem opstar ret
pludseligt og ikke tager af eller forsvinder af sig selv — hvis
du oplever nogle gener, du ikke er vant til at have:

Feber, 38°C eller derover

Blgdning, som ikke standser af sig selv

Staerke smerter

Synsforstyrrelser og steerk hovedpine

Andengd eller stakandethed

Smerter i brystet eller ved vejrtraekning
Foleforstyrrelser eller sovende fornemmelser i teeer,
fgdder eller fingre

Udslaet

Forstoppelse igennem flere dage

Diarré, som reekker ud over 1-2 dage

Vedvarende opkastninger i mere end ca. 1-2 dage
Hvis du har glemt at tage medicin, du far som
behandling af din kreeftsygdom

e Hvis du ikke er i stand til at tage din medicin, fx pa
grund af kvalme

Telefonnumre

Haematologisk Afdeling: 4732 4800, hverdage mellem 08-15
Haematologisk akuttelefon: 4732 4840, mellem 15 og 08

Med venlig hilsen
Personalet
Haematologisk Afdeling
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