Refleksionscirkel

Beskriv hvad der skete.
Hvad oplevede, tenkte og
folte du?

Hvad vil du gore
hvis du stod i en

lignende

situation? ° ®

Er der noget du Hyvilke

skal afprove i z i

praksifE? Dokumentér gggordrlnger ser
situationen Hvilke sporgsmal

rejser sig?

Konkludér, hvad
har du laert af Vurdér situationen
refleksionen?

Eksperimentér i

tankerne. Hvad

kunne du have
gjort anderledes?

Forklar
situationen ud fra
viden og erfaring

Hvilke teorier kan kaste
lys over situationen?
Har du erfaringer fra
lignende situationer?

Hvad var godt og
mindre godt?
Hvilken betydning
havde din handling?

Kilder: Refleksionsmodellen er inspireret af modellen i elevernes grundbog ‘Sygepleje, trin 2’ (Else Lykke, Red.) og suppleret med tankeskyer som
er inspiration fra bogen ‘Refleksion i undervisning, opleering og praktikvejledning’ (Vibe Aarkrog)



