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Om akillessenen

Akillessenen er den
kraftigste sene i kroppen.
Senen forbinder
legmusklen med
halknoglen. Nar
legmusklen spandes,
bevages foden nedad. Vi

bruger musklen, nar vi
saetter af med foden under
gang, lab og hop.

Nogle udvikler en
knogleudbygning pa heelen
som trykker i skoen og
giver irritation og smerter

Denne kan fjernes ved
operation hvor man lgsner
hzftet af achillessene og
saettes pa igen med ankre

Operation

Under operationen sattes
anker i heelbenet og
achillessene settes fast
igen efter knogle
udbygning er fjernet

Efterbehandling

Efter operationen anlaegges
en bandage med 4 nogle
gange 3 kiler. Denne holder
fodleddet strakt, hvorved
senen aflastes, sa den far ro
til at hele. Du ma gerne
stotte forsigtigt pa benet i
denne periode til
smertegranse. Du far
udleveret stokke, s du kan
hoppe pa det raske ben

Efter 12-14 dage kommer
du i ambulatoriet med
henblik pa fjernelse af
tradene, og tilsyn af ar, og
samtale om videre plan.

Walker-bandagen er en
stovle med sma luftpuder,
der giver let kompression
omkring anklen, hvilket
medvirker til at fjerne
havelsen.

De indlagte heelkiler i
walker-bandagen, fjernes
gradvist.

Bandagen anvendes
yderligere 4 uger, sa den
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samlede badageringstid er
6 uger. Bandagen bares
dognet rundt indtil 4 uger
efter operationen, herefter
kan du tage den af om
natten. Efter amb kontrol
pa 12-14 dag ma du stotte
pa foden.

Plan for
efterbehandlingen

1.uge 4 kiler

2.uge 4 kiler
3.uge: 3 helkiler

4. uge: 2 helkiler
5.uge: 1 halkile

6. uge: Ingen healkile

Det er hver gang den
nederste halkile, der
fjernes. Kiler ligger under
sél i stovle.

Haevelse

Laeg benet op pa skammel
eller lignende og vip med
teeerne flere gange om
dagen, for at modvirke
havelse. Desuden er det en
god ide, indimellem at ligge
pa ryggen med benet hojt
haevet, sd underbenet
kommer over hjertehgjde.

Hygiejne

Du skal dagligt tage walker-
bandagen af, mens du
sidder ned, for at vaske
foden og give saret luft.

Anvend en
bomuldsstrempe under
bandagens polstring.

Daglig agvelse

Tag bandagen af. Vip
forsigtigt op og ned med
foden, dog kun op til
samme position, som foden
var iinde i bandagen.



Efter endt
bandagering

Efter endt bandagering,
skal du kebe en
halforhgjelse (1 cm) til at
legge i skoen, denne
anvendes i 3 maneder efter
fjernelse af walker-
bandage. Helforhgjelse
tjener som aflastning for
senen.

HUSK at medbringe en sko
til den opererede fod, nar
du meder i ambulatoriet til
slutkontrol.
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Ovelser

Efter endt bandagering,
skal du udfere folgende
gvelser:

» Udfor cirkelbevagelser
med foden.

» Fodvip — liggende eller
siddende.

» Sid ude pa kanten af
stolen. Glid foden

frem/tilbage med en
klud under foden.

» Sid pa kanten af stolen.
Behold forfoden i
gulvet mens du haver
og senker heelen.

» Staende vagtoverforing
— frem/tilbage
» Stdende vaegtoverforing

— fra side til side

> Staende
fjedrebeveegelse

— loft skiftevis halene fra
gulvet

» Kom op at st pa
teeerne pa begge fodder
samtidig

» Sta pa et ben og forsgg
at holde balancen

— luk evt. gjnene

» Udspending af
leegmusklen.

Genoptraening

Du henvises til fysioterapi i
din hjemkommune, nar
bandagen er fjernet.

Ved treening genvindes den
normale styrke i senen
efter ca. 6 maneder.



Tilbagevenden til
aktiviteter

Disse angivelser er udtryk
for, hvornar du tidligst ma
vende tilbage til en
aktivitet. Du skal desuden
tage hensyn til, hvad du
selv foler, du kan klare.

Gature: Efter fjernelsen af
bandagen.

Trapper: Efter fjernelsen af
bandagen ma du ga
normalt op ad trapper, tag
et trin ad gangen nedad. Ga
normalt nedad

trapper 10 uger efter
operationen.

Cykle: Efter fjernelsen af
bandagen.

Svemme: Efter fjernelsen
af bandagen.

Lob: 3-4 maneder efter
operationen.

Start pa denne made:

» Ga/jogiintervaller

» Lgb pa plant underlag
— pg gradvist tempo og
distance

» Lgb pa ujeevnt underlag
— pg tempo og distance

Kontaktsport og
sport med afsaet

6 maneder efter
operationen.

Treeningen skal
tilrettelaegges, sa du kan
traene uden smerter fra
senen.

Du kan forvente lette til
moderate gener i op til 6-12
maéneder efter operationen






CENTRALSYOENUSET

Ring til os, hvis:

e Du har smerter

e Du har redme omkring evt. operationssar
¢ Du har sivning fra evt. operationssar

e Der har varet tvivl om forlagbet

Kontakt

Ortopzedkirurgisk Afdeling

Holbak Sygehus, Smedelundsgade 60, 4300 Holbaek
Mail: hol-ortkir@regionsjaelland.dk
Hjemmeside: www.regionsjaelland.dk/holort

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium 42-2 (stuen)
Sekreteer, tlf.: 59 48 44 70 (hverdage kl. 9.00-15.00)
Sygepleje, tlf.: 59 48 44 72 (hverdage kl. 8.00-8.30)

Fysio- og Ergoterapiafdelingen 41-2
TIf.: 59 48 46 20
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