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Udmalkningsvejledning

Hvorfor skal jeg malke ud?

Det er godt for dit barn at fa din maelk, da den indeholder lige preecis det, dit barn har brug
for.

Samtidig indeholder din meelk en masse antistoffer, som beskytter dit barn mod syg-
domme, og som hjeelper barnets tarm i gang med at fungere. Derfor er det en god lgsning
at malke din maelk ud med handudmalkning eller brystpumpe/malkemaskine, indtil dit barn
kan klare at die sin mad hos dig. Indtil dit barn er Klar til at die alt sin mad hos dig, bliver
din meaelk givet til dit barn via en sonde (en tynd blgd plastslange, som fgres via barnets
naese ned i barnets mave).

Det er rigtig godt at handudmalke de farste draber rameelk (Colostrum) ned i et lille baeger,
sa dit barn kan fa det i munden efterfglgende (personalet kan instruere dig i dette). Dette
vil seette gang i barnets enzymsystem i tarmen.

Hvordan fremmer jeg mealkeproduktionen og nedlgbsreflek-
sen?

Inden du starter pa at malke ud, er det vigtigt, at du:

e Vasker og spritter dine heaender, sa der ikke kommer bakterier i meelken.

e Sidder godt og afslappet, sa lgber maelken bedre.

e Sgrger for at have noget at drikke ved siden af dig. De fleste vil opleve at blive tgr-
stige i forbindelse med udmalkning og senere i forbindelse med amning.

e Sidder ved siden af dit barn, da meelken sa lgber bedre.

Det er godt at sidde med dit barn hud mod hud lige fra starten, og sa ofte som du har lyst,
og det er muligt. Det vil fremme meelkeproduktionen og senere amningen. Du vil ogsa ved
at sidde hud mod hud opfange barnets sma signaler pa suttelyst.

Leeg dit barn til brystet, lige sa snart det udviser lyst til at die, ogsa om natten, eller lad dit
barn komme til at ligge og snuse og slikke pa brystvorten i forbindelse med sondemaltider,
da dette vil fremme nedlgbsrefleksen og gare, at maelken Igber bedre, nar du efterfal-
gende skal malke ud.

Nar du skal malke ud, er det godt at sidde hud mod hud eller have dit barn taet ved dig.
Dette pavirker dit hormonsystem og vil fremme maelkeproduktionen og nedlgbsrefleksen.



Hvordan malker jeq ud?

Personalet vil introducere dig til brug af malkemaskinen.
Pa malkemaskinen findes der en QR-kode til betjening af denne.

Hvor hyppigt skal jeg malke ud?

Det er vigtigt, at den fgrste udmalkning eller stimulering af brystet finder sted inden for de
farste timer efter fgdslen, da dette pa leengere sigt har betydning for meengden af din mael-
keproduktion.

Indtil meelken lgber til, bgr du udmalke 8 gange i dggnet dvs. hver 3. time, svarende til
barnets spisemgnster. Dette inklusiv mindst 1 natudmalkning, da det meelkedannende hor-
mon (prolaktin) pa dette tidspunkt er hgjest. Undtagelsesvis ma der max ga 6 timer mellem
to udmalkninger.

Efterfglgende kan du udmalke med individuelle intervaller og varighed alt efter din meel-
keproduktion.

Du kan ikke spare meelk op ved at springe en udmalkning over, da meelken i brysterne sa
bare vil give kroppen signal om at mindske maelkeproduktionen, da der jo er meaelk i bry-
stet.

Dit bryst er aldrig temt for meelk, og allerede efter 1 time er cirka 40% af meelken gendan-
net.

Hvor meget meelk har jeg/skal jeg have?

Efter fadslen gar der 2-4 dage, far maelken lgber rigtigt til. | begyndelsen er der ramzelk,
0og denne varierer meget i maengde hos den enkelte kvinde. Derfor kan du opleve at kunne
udmalke fra ingenting til en lidt starre meengde. Begge dele er lige normalt.

Ramezelken er vigtig for dit barn og derfor gives selv fa draber via en vatpind til barnet.

Inden for de farste ca. 14 dage stiler man mod en meelkemaengde pa ca. 600 ml. pr. dagn.
Det svarer til barnets dagnbehov, nar det kan die det fulde behov plus 100-200 ml ekstra.

Holdbarhed af meaelk

e Meelken opbevares pa kgl og kan holde sig i tre dagn fra udmalkningen.

e Nyudmalket meelk m& max sta 4 timer ved stuetemperatur.

e Det overskydende meelk kan fryses og holde sig 6 maneder pa frost. Mzelk fra
samme dggn ma gerne hzeldes sammen, far det fryses.

e Meelk, der er optget i kaleskab, kan holde sig et dagn.

e Optoget meelk ma ikke fryses igen.

e Rester af opvarmet meelk skal altid kasseres.




Hvordan forholder jeg miq, hvis jeq ryger?

Rygning frarades i forbindelse med udmalkning/amning. Rygning er med til at saenke ni-
veauet af det meelkedannende hormon. Forsgg at mindske dit forbrug.

Hvis du ryger, er det vigtigt, at du gar dette lige efter en udmalkning/amning, og sa farst
igen efter naeste udmalkning/amning.

Du bgr aldrig ryge, mens du malker ud, eller mens du ammer.

Nedregulering af maelkeproduktion

Barnet skal have ca. 600 ml maelk i dagnet, nar barnet er omkring termin. Sa leenge barnet
er i overgangen fra sonde til amning, er det en fordel med et overskud af modermeelk, da
det giver et stagrre meelkeflow, og barnet kan die en stgrre meengde med feerre kreefter.
Hvis mor har mere end 1 liter i dagnet per barn, kan hun regulere meaelkemaengden ned til
700 ml.

Udmalkningen kan reduceres med 1 minut per dag eller hver anden dag. Maelkemaengden
reguleres via feedbackmekanismer, og det anbefales dagligt at veere opmaerksom pa meel-
kemaengden. Hvis nedreguleringen sker for hurtigt, er der risiko for, at maelkeproduktionen
bliver for lille, eller der kan opsta brystbeteendelse.

Ved fuld amning bgr udmalkningen fortsaette efter hver amning, indtil barnet har tilstreekke-
lig veegtagning. Derefter er nedtrapningen af udmalkning afhaengig af barnets modenhed,
alder, aktuelle veegtstigning og mors maelkeproduktion.

Det anbefales at malke ud, indtil barnet er til termin for at opretholde maelkeproduktionen,
indtil barnet er feerdigmodnet. Ved anvendelse af suttebrik forseettes udmalkningen 2
gange dagligt i hele ammeperioden.




Skema som kan bruges som vejledning til nedtrapning af ud-

malkning

Dato:

Hvor mange minutter skal jeg malke ud
per gang?

Hvor mange gange skal jeg malke
ud om dagen?

9 minutter 8 gange
8 minutter 8 gange
7 minutter 8 gange
6 minutter 8 gange
5 minutter 8 gange
5 minutter 7 gange
5 minutter 6 gange
5 minutter 5 gange
5 minutter 4 gange
5 minutter 3 gange
5 minutter 2 gange
5 minutter 1 gang




Ved behov for at gge maelkeproduktionen

Udmalke tilstreekkeligt hyppigt (8 gange i dggnet eller mere).

Udmalke om natten.

Hud-mod-hud sé ofte og sa laenge det er muligt. Malk ud under eller lige efter Hud-mod-
hud.

Dobbeltudmalkning eller hyppige skift mellem brysterne.

Stimulere nedlgbsrefleksen inden udmalkning.

Varmepude kan hjeelpe til en mere fuldsteendig temning af brystet.

Kombination af forskellige udmalkningsteknikker (pumpe, hand, kompression/squeeze og
massage).

Bruger du rigtig tragtsterrelse og anvender du et vakuum, der ikke er for lavt?
Powerpumping, anbefales at pabegynde tidligst dag 5.

Afslapningsmetoder, stille musik.

Ro, hvile og tAlmodighed.

Video (som er pa engelsk) om kombinationsudmalkning fra Stanford University

Maximizing Milk Production | Newborn Nursery | Stanford Medicine

Hvis du har spgrgsmal ud over det, som star i denne pjece, eller der er noget, du ikke helt
forstar, er du meget velkommen til at spgrge personalet.



https://med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/maximizing-milk-production.html

