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Formal

Undersogelsen skal vise din
krops evne til at spalte mael-
kesukker (laktose) 1 tarmen.

Hvis kroppen mangler enzy-
met laktase, kan det betyde,
at du har nedsat optagelse af
malkesukker (findes i malke-
produkter)

Tid og sted

Tidsbestilling

Hyvis du tager til Nykebing
Falster og Slagelse sygehus,
skal du huske at bestille tid til
undersogelsen.

Din tid til
Laktosebelastning er:

dagden /

Klokken

Sted

Uden tidsbestilling

Pé Sjellands Universitetsho-
spital i Kage er tidsbestilling
ikke ngdvendigt.

Huvor foregar undersogelsen
Du kan fa udfert undersagel-
sen pa de klinisk biokemiske
afdelinger pa:
e Nykebing Falster
Sygehus
e Slagelse Sygehus
e Sjellands Universitets-
hospital, Kage.

Version 3 * August 2018 * Klinisk Biokemi

Abningstider

Du kan finde de navnte syge-
huse og hospitals &bningsti-
der, adresser og telefonnumre
pa: www.regionsjael-
land.dk/blodproeve.

Forberedelse

Du skal faste op til underso-

gelsen. Derfor skal du vaere

opmarksom pa disse punkter
indenfor de seneste 8 timer:

e Du ma gerne indtage livs-
vigtig medicin, som saed-
vanlig, med mindre andet
er aftalt med laegen.

e Du ma gerne drikke 1-2
glas vand.

e Du ma ikke ryge eller be-
nytte nikotinplaster.

e Du ma ikke spise eller
tygge tyggegummi.

e Du méi ikke drikke, saft,
kaffe, the, alkohol eller
lignende.

Undersogelsen

Forst tager vi en blodprove i
dit ore. Blodpreven skal vise
dit blodsukkerniveau ved fa-
ste.

Hyvis dit blodsukkerniveau er
for hgjt, kan vi ikke gennem-
fore undersagelsen og ma af-
bryde denne. Dette svar sen-
der vi til den leege, som har
bestilt undersggelsen.

Er dit blodsukker normalt,
skal du drikke en oplgsning af
maelkesukker.

Derefter tager vi blodpraver i
dit ore pa nogle faste minut-
tal.

I de ca. 2 timer undersogelsen
varer ma du ikke:

e Spise, drikke, ryge eller
sove.

e Du skal holde digiro, og
ma for eksempel ikke for-
lade afdelingen for at ga
en tur.

Medbring gerne noget lese-
stof eller lignende til venteti-
den.

Bivirkninger

Nar du har drukket malke-
sukkeroplgsningen kan du
maske fole ubehag i form af
kvalme og rumlen i maven -
evt. diaré. Dette er ufarligt og
helt normalt.

Kan jeg stole pa resultatet
Det er vigtigt, at du overhol-
der anvisningerne for under-
sggelsen. Hvis du ikke har fa-
stet i 8 timer op til underso-
gelsen eller har spist og druk-
ket i lobet af undersogelsen,
er resultatet af undersogelsen
ikke palideligt.

Svar pa undersggelsen
Resultatet af undersogelsen
sender vi til den leege, som
har henvist dig.

Aftal med laegen, hvordan og
hvornéar du far svar pa pre-
ven.

Efter laboratoriets analysetid
vil du normalt kunne finde dit
provesvar pa www.sundhed.dk.
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