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1. Godkendelse af dagsorden v/alle (K)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e at dagsorden godkendes

Sagsfremstilling

Beslutning/Bemarkninger

Dagsorden godkendes uden bemarkninger.

2. Opfelgning godkendt referat pr. 4. april 2019 v/alle (K)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e at informere om relevant opfelgning til godkendt referat pr. 4. april 2019

Sagsfremstilling

Beslutning/bemzarkninger

Ingen opfolgende kommentarer.



3. Orientering v/knbo (O)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e at tage folgende orientering til efterretning

Sagsfremstilling

e Velkommen til Majda Attauabi (majat), Leegemiddelenheden, som aflgser for Mie Riise
(mieri) i perioden frem til arsskiftet.

e Orientering fra seneste mgde i Tvarregionalt Forum for Koordination af Medicin

e Reprasentant i projektet 'Medicin uden skade’ (v/trne, mhhv)

Beslutning/bemzarkninger

Majda Attauabi (majat) bydes velkommen i LMK.

Orientering fra seneste made i Tveerregionalt Forum for Koordination af Medicin - atholdt medio
juni 2019 - om droeftelse af behandling med check-point inhibitorer til nye patienter i forhold til
valg af leegemiddel samt orientering om droftelse af regionale forskelle i forbrugsdata. Endvidere
orientering om initiativ i Tveerregionalt forum for Koordination af Medicin til atholdelse af
videoopfolgningsmeder efter mader i Medicinradet. Dette som led i sikring af ensartethed for
implementering af Medicinradets anbefalinger nationalt. Region Sjeelland indmelder to deltagere
til kommende videoopfelgningsmeder (seja, jcarl).

Orientering om regional repraesentant i projektet 'Medicin uden skade’, hvor Lars Munck (lkmu)
indtil nu har repraesenteret Region Sjelland men gnsker at udtrade af arbejdet. LMK foreslar, at
Region Sjalland fremadrettet bliver reprasenteret af en reprasentant fra Leegemiddelenheden,
idet en del af udfordringerne kan henfores til sektorovergange.



4. Nye laegemidler v/seja (O/D)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e at tage orienteringen til efterretning
e at drofte potentiel sikkerhedsrisiko ved brug af levomethadon

Sagsfremstilling

Jf. referat af den 24. januar 2019 er der tilslutning til et fast punkt vedrerende orientering om nye
legemidler.

Der orienteres om vurderinger vedrgrende nye markedsforte laegemidler siden seneste LMK-mode
(4. april 2019).

Desuden droftes potentielt patientsikkerhedsmaessigt problem der ses forbundet med brug af
levomethadon (aktiv enantiomer af methadon). Levomethadon deler egenskaber og bivirkninger
med methadon, men ber doseres i halv styrke i forhold til methadonracematet. Risikoen kan
teenkes at opsta, hvis behandlere eller patienter forveksler levomethadon med methadon.

Beslutning/bemarkninger
Orientering vedreorende nye markedsforte leegemidler er taget til efterretning.
Vedrerende levomethadon informeres om Laegemiddelstyrelsens opmerksomhed pa det

potentielle sikkerhedsmeessige problem, der kan vaere forbundet med brugen. Der foretages fra
Lagemiddelstyrelsen det ngdvendige bade regulatorisk og informationsmeessigt i den forbindelse.

I relation til evt. brug pa sygehusene bifalder LMK bestemmelse om szrlige forhold, der skal gelde
ved rekvirering af levomethadon fra Sygehusapoteket samt vigtigheden af information om dosering
til relevante afdelinger og patienter.



5. Terapiomrade — oplaeg vedrgrende analgetika v/repraesentanter for LMK-
udvalget for Smertebehandling (D)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e at tage praesentationen til efterretning

e at drofte forslag vedrerende indsatsomrader fra LMK-udvalget for Smertebehandling

e at beslutte, pa baggrund af identificerede satsningsomrader inden for terapiomradet, hvor
og hvordan LMK malrettet kan medvirke til at gore en forskel

Sagsfremstilling

Jf. referat af den 4. april 2019 er det besluttet, at det forste LMK prioriterede terapiomréde til
preesentation og droftelse er ’Analgetika’.

LMK-udvalget for Smertebehandling (herefter Smerteudvalget) er i den forbindelse blevet spurgt
om "hvor skoen trykker” mht. rekommandationer og anbefalinger af leegemidler i Region Sjelland
pa smerteomradet, med udgangspunkt i felgende punkter:

1. Hvor er der serlige udfordringer mht. analgetika bade terapeutisk og sikkerhedsmaessigt?

2. Er det serligt i relation til bestemte:
e patientgrupper

leegemiddelgrupper

sygdomsgrupper

arbejdsgange

andet?

3. Evt. forslag til hvilken type indsats der vil kunne have storst effekt

Smerteudvalget ser overordnet et behov for, at der sattes fokus pa leeringstiltag og stotte til
smertebehandlingen. Udvalget har udarbejdet to forslag til mulige indsatser:

e 1. forslag omhandler leeringstiltag og statte til behandling af akutte/postoperative smerter.
Forslaget kunne evt. videreudvikles og tilpasses til primarsektoren.

e 2. forslag omhandler etablering af et tveersektorielt Sub-Akut Smerteteam, der kan stotte
op om opioid-behandling pa tvaers af sektorerne.

Af leegemiddelgrupperne ses behandling med opioider som det storste problemomrade. En
revurdering og/eller evt. opstramning pa rekommandationerne for opioider kan veere med til at
understatte de to forslag. Morfin er fortsat 1. valg ved behov for opioid, men forbruget (i
DDD=DefineredeDggnDoser) mellem morfin og oxycodon er ca. 40:60 (samlet for primar- og
sekundarsektoren).

Beslutning/bemarkninger

Reprasentanter fra LMK-udvalget for Smertebehandling praesenterer terapiomradet ’Analgetika’.
Baseret pa identifikation af "hvor skoen trykker’ rettes sarlig opmaerksomhed pa to forslag til
mulige indsatser omhandlende laeringstiltag og stette til behandling af akutte/postoperative



smerter samt etablering af et tveersektorielt Sub-Akut Smerteteam, der kan stotte op om opioid-
behandling pé tvers af sektorerne.

Med neaevnte oplaeg som udgangspunkt reflekterer LMK bredt over systematik og standardisering i
smertebehandling, behandlingsplaner, risikopatienter, patientinddragelse, sektorovergange,
undervisning samt leegemiddelforbrug, -rekommandationer og -valg. Efterfolgende har LMK en
dreftelse med precisering af behov, indsatsomrader og mulige handlinger mod lgsning.

Der er enighed i LMK om malrettet indsats og konkrete tiltag koncentreret i nedennavnte spor
med henblik pa bedre kvalitet i legemiddelbehandlingen (iseer med opioider):

Udskrivelse af den postoperative smertepatient, herunder patientforlab og
behandlingsplaner ved sektorovergange og i den forbindelse patientinddragelse. Dette arbejde
forankres i Klinisk Farmakologisk Enhed. For sa vidt angar koordinering af arbejdet udsendes
saerskilt mgdeindkaldelse til relevante deltagere (seja).

Lagemiddelrekommandationer, herunder inddragelse af kommende national
behandlingsvejledning pa omradet samt forslag til implementering og i den sammenhzng
undervisning af sdvel KBU-leeger som andre. Dette arbejde forankres i LMK-udvalget for
Smertebehandling. Undervisningsdelen vil som udgangspunkt etableres i samarbejde mellem
Lagemiddelenheden, Klinisk Farmakologisk Enhed og Sygehusapoteket.

Identifikation af risikopatienten, herunder afdekning af population samt skitsering af
lesningsforslag til mulig reduktion af antallet af akutte smertepatienter, der overgar til kroniske
smertepatienter. Opgaven forankres ligeledes i LMK-udvalget for Smertebehandling.



6. Evaluering af initiativet Terapiomrader i Den Regionale Laegemiddelkomite v/alle

(D)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e at evaluere initiativet Terapiomrader i LMK

Sagsfremstilling

Med udgangspunkt i det i punkt 5 gennemgaede terapiomrade, evalueres tiltaget Terapiomrader i
LMK. Herunder om form og indhold i forhold til mgdeoplag samt det efterfolgende udfald er
hensigtsmaessig for, at LMK fremadrettet vil kunne foretage en méalrettet indsats bl.a. i relation til
kvaliteten i leegemiddelbehandlingen i sygehus- og primeersektor.

Beslutning/bemzarkninger

Der er enighed i LMK om, at tiltaget Terapiomréader i LMK er yderst relevant. Desuden er det
vurderet, at tiltaget i denne form giver mulighed for godt samarbejde med LMK-udvalg og ikke
mindst gode bidrag fra ressourcepersoner netop inden for de bergrte terapiomrader.

Nuvarende opleegsmodel udvides med indleeg i form af datamateriale omkring forbrugsudvikling
sammenholdt med rekommandationer pa leegemiddelomrédet for de enkelte terapiomrader. Den
resterende del af modellen fastholdes.

LMK udtrykker enighed omkring vigtigheden i enkeltvis vurdering af hvert terapiomrade og
dermed papegning af muligheden for variation og tilpasning i forhold til opgaver forbundet med

efterfolgende indsatser pa det pageldende terapiomrade.

Status pa igangsatte terapiomrader vil veere fast punkt p4 kommende dagsordener.



7. Kommende terapiomrader i Den Regionale Laegemiddelkomite v/knbo (O)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e attage orienteringen om kommende terapiomrader til efterretning

Sagsfremstilling

Ved kommende LMK-mgde i september forventes et gaesteopleeg omkring handtering af
patientmedicin.

Jf. referat af den 4. april 2019 er ’AK’ herefter et prioriteret terapiomrade i LMK med praesentation
pa LMK-mgde den 8. november 2019.

Valg af yderligere terapiomrade foretages ligeledes pa LMK-mode den 8. november 2019.

Beslutning/bemarkninger

Orientering om kommende terapiomrader i LMK er taget til efterretning uden bemeerkninger.

For koordinering i relation til oplaeg vedrerende ’AK’ udsendes saerskilt mgdeindkaldelse til
relevante deltagere (trne).



8. Opfelgning pa forbrugsmenster af PCSK9-haemmere v/Knbo (O)

Indstilling
Det indstilles til LMK,

e at tage orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Jf. referat af den 3. april 2017 er implementering af RADS behandlingsvejledning for medicinsk
behandling af hyperlipideemi dreftet i LMK.

Der folges op pa udviklingen i forbrugsmensteret af PCSK9-haemmere i perioden 2017-2019.

Beslutning/bemarkninger

Orientering omkring forbrugsmenster af PCSK9-haemmere tages til efterretning.

Medicinradets udarbejdelse af ny fzlles regional behandlingsvejledning for forhgjet kolesterol
(hyperlidpideemi) har i skrivende stund status ’igangvaerende’.

9. Eventuelt v/alle

Ingen bemerkninger.



