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O: Til orientering 

K: Til kommentering 

D: Til drøftelse   



 

 

1. Godkendelse af dagsorden v/alle (K) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK, 

 at dagsorden godkendes 

Sagsfremstilling 

- 

Beslutning/Bemærkninger 

Dagsorden godkendes uden bemærkninger. 

 
 

 

2. Opfølgning godkendt referat pr. 4. april 2019 v/alle (K) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

 at informere om relevant opfølgning til godkendt referat pr. 4. april 2019 

Sagsfremstilling 

-  

Beslutning/bemærkninger 

Ingen opfølgende kommentarer. 

 
 

  



 

 

3. Orientering v/knbo (O) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

 at tage følgende orientering til efterretning 

Sagsfremstilling 

 Velkommen til Majda Attauabi (majat), Lægemiddelenheden, som afløser for Mie Riise 
(mieri) i perioden frem til årsskiftet. 

 Orientering fra seneste møde i Tværregionalt Forum for Koordination af Medicin 
 Repræsentant i projektet ’Medicin uden skade’ (v/trne, mhhv) 

Beslutning/bemærkninger 

Majda Attauabi (majat) bydes velkommen i LMK. 

Orientering fra seneste møde i Tværregionalt Forum for Koordination af Medicin - afholdt medio 
juni 2019 - om drøftelse af behandling med check-point inhibitorer til nye patienter i forhold til 
valg af lægemiddel samt orientering om drøftelse af regionale forskelle i forbrugsdata. Endvidere 
orientering om initiativ i Tværregionalt forum for Koordination af Medicin til afholdelse af 
videoopfølgningsmøder efter møder i Medicinrådet. Dette som led i sikring af ensartethed for 
implementering af Medicinrådets anbefalinger nationalt. Region Sjælland indmelder to deltagere 
til kommende videoopfølgningsmøder (seja, jcarl). 

Orientering om regional repræsentant i projektet ’Medicin uden skade’, hvor Lars Munck (lkmu) 
indtil nu har repræsenteret Region Sjælland men ønsker at udtræde af arbejdet. LMK foreslår, at 
Region Sjælland fremadrettet bliver repræsenteret af en repræsentant fra Lægemiddelenheden, 
idet en del af udfordringerne kan henføres til sektorovergange. 
 

  



 

 

4. Nye lægemidler v/seja (O/D) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

 at tage orienteringen til efterretning 
 at drøfte potentiel sikkerhedsrisiko ved brug af levomethadon 

Sagsfremstilling 

Jf. referat af den 24. januar 2019 er der tilslutning til et fast punkt vedrørende orientering om nye 
lægemidler. 

Der orienteres om vurderinger vedrørende nye markedsførte lægemidler siden seneste LMK-møde 
(4. april 2019). 

Desuden drøftes potentielt patientsikkerhedsmæssigt problem der ses forbundet med brug af 
levomethadon (aktiv enantiomer af methadon). Levomethadon deler egenskaber og bivirkninger 
med methadon, men bør doseres i halv styrke i forhold til methadonracematet. Risikoen kan 
tænkes at opstå, hvis behandlere eller patienter forveksler levomethadon med methadon. 

Beslutning/bemærkninger 

Orientering vedrørende nye markedsførte lægemidler er taget til efterretning. 

Vedrørende levomethadon informeres om Lægemiddelstyrelsens opmærksomhed på det 
potentielle sikkerhedsmæssige problem, der kan være forbundet med brugen. Der foretages fra 
Lægemiddelstyrelsen det nødvendige både regulatorisk og informationsmæssigt i den forbindelse. 

I relation til evt. brug på sygehusene bifalder LMK bestemmelse om særlige forhold, der skal gælde 
ved rekvirering af levomethadon fra Sygehusapoteket samt vigtigheden af information om dosering 
til relevante afdelinger og patienter. 

 
 

  



 

 

5. Terapiområde – oplæg vedrørende analgetika v/repræsentanter for LMK-
udvalget for Smertebehandling (D) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

 at tage præsentationen til efterretning 
 at drøfte forslag vedrørende indsatsområder fra LMK-udvalget for Smertebehandling 
 at beslutte, på baggrund af identificerede satsningsområder inden for terapiområdet, hvor 

og hvordan LMK målrettet kan medvirke til at gøre en forskel 

Sagsfremstilling 

Jf. referat af den 4. april 2019 er det besluttet, at det første LMK prioriterede terapiområde til 
præsentation og drøftelse er ’Analgetika’. 

LMK-udvalget for Smertebehandling (herefter Smerteudvalget) er i den forbindelse blevet spurgt 
om ”hvor skoen trykker” mht. rekommandationer og anbefalinger af lægemidler i Region Sjælland 
på smerteområdet, med udgangspunkt i følgende punkter: 

1. Hvor er der særlige udfordringer mht. analgetika både terapeutisk og sikkerhedsmæssigt? 
 

2. Er det særligt i relation til bestemte: 

 patientgrupper 

 lægemiddelgrupper 

 sygdomsgrupper 

 arbejdsgange 

 andet? 
 

3. Evt. forslag til hvilken type indsats der vil kunne have størst effekt 
 
Smerteudvalget ser overordnet et behov for, at der sættes fokus på læringstiltag og støtte til 
smertebehandlingen. Udvalget har udarbejdet to forslag til mulige indsatser: 
 

 1. forslag omhandler læringstiltag og støtte til behandling af akutte/postoperative smerter. 
Forslaget kunne evt. videreudvikles og tilpasses til primærsektoren.  
    

 2. forslag omhandler etablering af et tværsektorielt Sub-Akut Smerteteam, der kan støtte 
op om opioid-behandling på tværs af sektorerne. 

 
Af lægemiddelgrupperne ses behandling med opioider som det største problemområde. En 
revurdering og/eller evt. opstramning på rekommandationerne for opioider kan være med til at 
understøtte de to forslag. Morfin er fortsat 1. valg ved behov for opioid, men forbruget (i 
DDD=DefineredeDøgnDoser) mellem morfin og oxycodon er ca. 40:60 (samlet for primær- og 
sekundærsektoren). 

Beslutning/bemærkninger 

Repræsentanter fra LMK-udvalget for Smertebehandling præsenterer terapiområdet ’Analgetika’. 
Baseret på identifikation af ’hvor skoen trykker’ rettes særlig opmærksomhed på to forslag til 
mulige indsatser omhandlende læringstiltag og støtte til behandling af akutte/postoperative 



 

 

smerter samt etablering af et tværsektorielt Sub-Akut Smerteteam, der kan støtte op om opioid-
behandling på tværs af sektorerne. 

Med nævnte oplæg som udgangspunkt reflekterer LMK bredt over systematik og standardisering i 
smertebehandling, behandlingsplaner, risikopatienter, patientinddragelse, sektorovergange, 
undervisning samt lægemiddelforbrug, -rekommandationer og -valg. Efterfølgende har LMK en 
drøftelse med præcisering af behov, indsatsområder og mulige handlinger mod løsning. 

Der er enighed i LMK om målrettet indsats og konkrete tiltag koncentreret i nedennævnte spor 
med henblik på bedre kvalitet i lægemiddelbehandlingen (især med opioider):  

Udskrivelse af den postoperative smertepatient, herunder patientforløb og 
behandlingsplaner ved sektorovergange og i den forbindelse patientinddragelse. Dette arbejde 
forankres i Klinisk Farmakologisk Enhed. For så vidt angår koordinering af arbejdet udsendes 
særskilt mødeindkaldelse til relevante deltagere (seja).  

Lægemiddelrekommandationer, herunder inddragelse af kommende national 
behandlingsvejledning på området samt forslag til implementering og i den sammenhæng 
undervisning af såvel KBU-læger som andre. Dette arbejde forankres i LMK-udvalget for 
Smertebehandling. Undervisningsdelen vil som udgangspunkt etableres i samarbejde mellem 
Lægemiddelenheden, Klinisk Farmakologisk Enhed og Sygehusapoteket.  

Identifikation af risikopatienten, herunder afdækning af population samt skitsering af 
løsningsforslag til mulig reduktion af antallet af akutte smertepatienter, der overgår til kroniske 
smertepatienter. Opgaven forankres ligeledes i LMK-udvalget for Smertebehandling. 

 

  



 

 

6. Evaluering af initiativet Terapiområder i Den Regionale Lægemiddelkomite v/alle 
(D) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

 at evaluere initiativet Terapiområder i LMK  

Sagsfremstilling 

Med udgangspunkt i det i punkt 5 gennemgåede terapiområde, evalueres tiltaget Terapiområder i 
LMK. Herunder om form og indhold i forhold til mødeoplæg samt det efterfølgende udfald er 
hensigtsmæssig for, at LMK fremadrettet vil kunne foretage en målrettet indsats bl.a. i relation til 
kvaliteten i lægemiddelbehandlingen i sygehus- og primærsektor. 

Beslutning/bemærkninger 

Der er enighed i LMK om, at tiltaget Terapiområder i LMK er yderst relevant. Desuden er det 
vurderet, at tiltaget i denne form giver mulighed for godt samarbejde med LMK-udvalg og ikke 
mindst gode bidrag fra ressourcepersoner netop inden for de berørte terapiområder. 

Nuværende oplægsmodel udvides med indlæg i form af datamateriale omkring forbrugsudvikling 
sammenholdt med rekommandationer på lægemiddelområdet for de enkelte terapiområder. Den 
resterende del af modellen fastholdes.  

LMK udtrykker enighed omkring vigtigheden i enkeltvis vurdering af hvert terapiområde og 
dermed påpegning af muligheden for variation og tilpasning i forhold til opgaver forbundet med 
efterfølgende indsatser på det pågældende terapiområde. 

Status på igangsatte terapiområder vil være fast punkt på kommende dagsordener. 

 

  



 

 

7. Kommende terapiområder i Den Regionale Lægemiddelkomite v/knbo (O) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

 at tage orienteringen om kommende terapiområder til efterretning 

Sagsfremstilling 

Ved kommende LMK-møde i september forventes et gæsteoplæg omkring håndtering af 
patientmedicin.  
 
Jf. referat af den 4. april 2019 er ’AK’ herefter et prioriteret terapiområde i LMK med præsentation 
på LMK-møde den 8. november 2019. 
 
Valg af yderligere terapiområde foretages ligeledes på LMK-møde den 8. november 2019. 

 

Beslutning/bemærkninger 

Orientering om kommende terapiområder i LMK er taget til efterretning uden bemærkninger. 

For koordinering i relation til oplæg vedrørende ’AK’ udsendes særskilt mødeindkaldelse til 
relevante deltagere (trne).  
 

  



 

 

8. Opfølgning på forbrugsmønster af PCSK9-hæmmere v/Knbo (O) 

Indstilling 

Det indstilles til LMK,  

 at tage orienteringen til efterretning 

Sagsfremstilling 

Jf. referat af den 3. april 2017 er implementering af RADS behandlingsvejledning for medicinsk 
behandling af hyperlipidæmi drøftet i LMK. 
 
Der følges op på udviklingen i forbrugsmønsteret af PCSK9-hæmmere i perioden 2017-2019. 
 

Beslutning/bemærkninger 

Orientering omkring forbrugsmønster af PCSK9-hæmmere tages til efterretning. 

Medicinrådets udarbejdelse af ny fælles regional behandlingsvejledning for forhøjet kolesterol 
(hyperlidpidæmi) har i skrivende stund status ’igangværende’.   

 
 

 

9. Eventuelt v/alle 

 

Ingen bemærkninger. 


