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Blodprop i benet: Undersggelser: Kontakt eventuelt bandagist

ved behov for brug af nye

Anskaffelse og brug af
kompressionsstrgmper:

e I Fagsprog dyb venetrombose
(DVT).

e Kan blandt andet opsta ved
lange kgreture.

e Kan opsta forskellige steder i
benet, men dannes ofte i
leggen i en vene.

e Venen fgrer blodet tilbage til
hjertet, en blodprop vil
nedszette/blokere blodets vej
tilbage til hjertet.

Symptomer:

e Hezevelse
¢ Rgdme

e @mhed / smerter
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e Blodprgver

e Der foretages ultralydsskanning

Kompressionsstrgmper klasse 2
og funktion:

e Opstart med
kompressionsstrgmper og hvilken
type er en leegeordination.

e Kompressionsstrgmperne opdeles
i forskellige tryk og klasser, vi
bruger klasse 2.

e Strgmpen vil vaere teetsiddende
og yder et tryk pa muskel og
blodkar i laeggen og hjeelper
sdledes blodet tilbage til hjertet.

e Haevelse og smerter aftager.
e Veer aktiv, s& musklerne i benet

bruges, fremmer
blodcirkulationen.

Opmaling af dit ben til den
korrekte stgrrelse strgmpe.

Du far udleveret en aeske
med 2 stk. strgmper og en
glidesok.

Vi informerer og instruerer i
pasaetning af strempen.

Ved behov for hjzelp til at
tage strempen pa og af i
hjemmet, er personalet
behjaelpelig med at
ivaerksaette hjemmepleje til
dette formal.

Du opfordres til at bruge
strgmperne dagligt i 6
maneder.

Strgmpen skal altid tages af
om natten.

N&r haevelsen aftager, vil
strempen blive |lgsere og glide
ned og miste sin funktion, og
der kan blive behov for
anskaffelse af nye tilpassede
kompressionsstrgmper.

Strgmpernes holdbarhed er 6
maneder, kan vaskes dagligt.

kompressionsstrgmper:

Du kan ansgge din kommune
om tilskud ifglge servicelovens
§112, men ikke alle
kommuner yder tilskud.

Egen laege skal skrive
henvisning til bandagist, ogsa
selvom du ikke far bevilliget
tilskud, da det er en
laegeordination.

Du skal bestille tid hos
bandagist, da der skal laves ny
opmaling af dit ben.

Spgrgsmal?:

Du er velkommen til at
kontakte egen laege, hvis der
er noget du eri tvivl om i
forbindelse med behandlingen.



