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ANSØGNING OM FORHÅNDSGODKENDELSE 
Ansøgning om refusion af udgifter til planlagt sygehusbehandling i andet EU-/EØS-land 
 
I henhold til bekendtgørelse om ret til sygehusbehandling mv. om særlige regler om refusion af udgifter 
til sygehusbehandling i andre EU-/EØS-lande, har du mulighed for at ansøge din bopælsregion om en for-
håndsgodkendelse. 
 
Såfremt din sygehusbehandling indebærer indlæggelse mindst én nat, der er tale om særligt specialiseret 
og dyr behandling, særlig risiko for patienten eller befolkningen som helhed, eller behandlingen vurderes 
ikke at opfylde krav til kvalitet og sikkerhed, skal der ansøges om forhåndsgodkendelse af refusion. 
 
Afslag på ansøgning om refusion af udgifter til sygehusbehandling kan ske af følgende grunde: bopælsregi-
onen kan tilbyde rettidig behandling, risiko for patientsikkerheden, væsentlig sikkerhedsrisiko for befolknin-
gen som helhed, eller behandlingen vurderes til at kunne give anledning til en alvorlig og konkret bekym-
ring, jf. bekendtgørelsen om ret til sygehusbehandling mv. 
 
Bopælsregionen refunderer udgifter til samme eller lignende behandling, som det offentlige sygehusvæsen 
ville have tilbudt her i landet. Refusion er endvidere betinget af en lægehenvisning til sygehusbehandling. 
For yderligere information henvises til www.regionsjaelland.dk (behandling i udlandet) eller www.stps.dk 
(EU-sygesikring). 
 
Navn 
 
 
Adresse 
 
 

Postnr. og by 

CPR-nummer 
 
 

Telefonnummer 

 
Følgende skal vedlægges: 

• Kopi af lægehenvisning til sygehusbehandling, lægeerklæring eller journalnotat fra sygehus. 
• Patientens samtykke til, at der kan indhentes yderligere helbredsoplysninger til brug for vurdering af 

ansøgningen. 
• Tilbuddet fra det udenlandske sygehus med beskrivelse af behandling, herunder om behandlingen 

er ambulant eller under indlæggelse, forundersøgelse, diagnostiske undersøgelser mv. 
• Pristilbud fra det udenlandske sygehus. 
• Dato for behandling på det udenlandske sygehus. 

 
Samtykkeerklæring 
 
Undertegnede (navn)_____________________________ giver hermed Region Sjælland samtykke til at 
indhente yderligere helbredsoplysninger til vurdering af min ansøgning. Yderligere helbredsoplysninger kan 
indhentes hos: 
 
Praktiserende læge: 
Navn 
 

Telefonnummer 

Adresse 
 

Postnr. og by 

 
  

 

http://www.regionsjaelland.dk/
http://www.stps.dk/
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Praktiserende speciallæge(r): 
Navn 
 

Telefonnummer 

Adresse 
 

Postnr. og by 

 
Sygehus(e) og afdeling(er): 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

Dato 
 
 

Patientens underskrift 

 
 
Send ansøgningen og bilag 
Du kan sende ansøgningen med bilag til Region Sjælland med almindelig post eller med sikker e-mail fra 
din e-Boks. Hvis du udfylder skemaet elektronisk, skal du huske at gemme det, inden du sender det til os. 
 
Almindelig post 
Region Sjælland 
Att. Sekretariatet for Behandling Udland 
Alléen 15 
4180 Sorø 
 
Sikker e-mail 
Send med sikker e-mail ved at logge på med NemID via borger.dk eller e-Boks. 
Vælg Region Sjælland -> Administration Regionshuset -> SSP -> Behandling i udlandet som modtager. 
 
 
Regionen træffer afgørelse om refusionen senest to uger efter, at ansøgningen er modtaget i regionen. Så-
fremt der ikke foreligger alle de anførte oplysninger, kan regionen anmode dig herom og udsætte afgørel-
sen med det antal dage, det tager dig at fremsende de manglende oplysninger, jf. bekendtgørelsen. 
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Sådan behandler vi persondata om dig  
– læs om dine rettigheder, og hvad vi bruger dine oplysninger til  
 
Hvem sender vi din ansøgning til?  
Hvis du ønsker din ansøgning vurderet efter reglerne om det blå EU-sygesikringskort, sender vi en kopi af 
din ansøgning til Styrelsen for Patientsikkerhed.  
 
Dine oplysninger bliver behandlet i overensstemmelse med persondataloven  
Når vi behandler din sag, får vi oplysninger om dig/patienten; for eksempel navn, cpr-nummer og adresse 
og mere personlige oplysninger som dine/patientens helbredsoplysninger.  
 
Vi har lov til at behandle disse oplysninger, da behandlingen er nødvendig for at varetage de opgaver, som 
vi i Region Sjælland, Behandling Udland (bopælsregionen) har fået pålagt i lovgivningen, og fordi formålet 
med behandlingen er myndighedsudøvelse, jf. persondatalovens § 6, stk. 1, nr. 6, og § 7, stk. 2, nr. 4.  
 
Dine rettigheder efter persondataloven 
Du har nogle rettigheder i forbindelse med vores sagsbehandling:  
• Du har ret til at få at vide, at vi har samlet oplysninger om dig i vores it-system. 
• Du har ret til at få at vide, hvilke oplysninger vi har samlet og brugt i vores sagsbehandling, og du har 

ret til at se oplysningerne. 
• Du har ret til at bede om, at vi retter eller sletter oplysninger, hvis du fx mener, de er forkerte eller giver 

et forkert indtryk. 
 
Dine oplysninger bliver opbevaret i op til 30 år  
Vi har pligt til at gemme dine oplysninger i op til 30 år efter arkivlovens regler. Derefter vil dine oplysninger 
blive fjernet fra vores journalsystemer og overført til Rigsarkivet til bevaring. Rigsarkivet kan dog på et tidli-
gere tidspunkt udsende en bestemmelse om, at vi skal overføre dele af vores elektroniske journalsystemer 
til dem. Det vil dog tidligst finde sted 5 år efter, vi har afsluttet sagsbehandlingen. 
 
Klagevejledning  
Hvis du ønsker at klage over den måde, vi behandler dine oplysninger på, skal du kontakte Datatilsynet. 
Det er en uafhængig myndighed, der fører tilsyn med overholdelse af persondatalovens regler. Du kan ind-
sende en klage på Datatilsynets hjemmeside www.datatilsynet.dk/borger/klage-til-datatilsynet  
 
 
 
 
 
Region Sjælland 
Alleen 15 
4180 Sorø 
Telefon 93 56 72 04 (kl. 8.30 - 15)  
behandlingudland@regionsjaelland.dk  
www.regionsjaelland.dk  
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