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I ortopaedkirurgisk afdeling ensker vi at styrke og udvikle samarbejdet med de paro-
rende, og gnsker at se de pargrende som en naturlig samarbejdspartner i forhold til
patienten.

Hvis patienten gnsker det, foregar samarbejdet med den person som patienten har
opgivet som narmeste paregrende.

Tavshedspligt

Personalet har tavshedspligt og ma kun udlevere informationer til pargrende efter
aftale med patienten.

Samtaler

Efter aftale med patienten er du meget velkommen til at deltage ved stuegang.

Andre samtaler aftaler du med patienten og personalet i afdelingen.

Foresporgsler

Som pargrende kan du ringe til afdelingen, det er bedst mellem kl. 9.30 og Kkl. 14. Pa
hverdage taler du med en laegesekreteer, som giver besked til dem der har ansvaret for
patienten. Hvis patienten har givet samtykke til at du ma fa oplysninger, vildu blive
ringet op, nar det er muligt.

Hvis I er flere pargrende, vaelger patienten hvem der er primar kontaktperson, som
personalet kan kontakte.

Jvrig information

I denne folder finder du en rakke praktiske oplysninger, som kan have betydning for
dig som pargrende.

Ved indgangen til sengeafsnittet, kan der vaere oplysninger om sarlige hensyn du
skal tage, nar du er i afdelingen.

Besoagstid
Der er fri besagstid

Som besggende beder vi dig tage hensyn til din pargrendes behov for ro og hvile. Der
kan forekomme aktiviteter pa stuen bl.a. personlig pleje, treening, og sarbehandling,
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her vil vi bede dig om at vente udenfor patientstuen. Efter aftale med patienten, er der
mulighed for at deltage ved stuegang.

Besogende skal selv medbringe drikkevarer og mad, mens de er iafdelingen. Dette geel-
der ogsa hvis muligheden for at overnatte hos patienten pa dennes stue benyttes.

Blomster
Der er vaser ved elevatorerne.

Det er ikke tilladt at medbringe blomster med jord, fordi jord kan indeholde
bakterier.

Hygiejne / undga smitte

For besog er der mulighed for at vaske haender pa toiletterne pa Stroget. Brug ogsa
gerne handdesinfektion for du gar ind i sengeafsnittet.

Du ma ikke besgge indlagte, hvis du har symptomer pa smitsom sygdom.

Du ma ikke sidde eller ligge i patientens seng.

Mobiltelefon

Pargrende og patienter er velkommen til at bruge egen mobiltelefon i afdelingen.

Du kan derfor med fordel kontakte din indlagte pargrende for information om
planer og behandling.

Som pargrende - prov at undga opkald i nattetimerne mellem kl. 22 og kl. 7.

Patienttelefon

Har din indlagte pargrende ikke egen mobiltelefon, har afdelingen en mobiltelefon
som det er muligt at 1ane kortvarigt.

Du kan ringe til afdelingen, og personalet kan, hvis de har tid og det er udenfor hvileti-
den, bringe telefonen ind til patienten.

Internetadgang

Der er adgang til internettet viaREGSJGUEST.
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For ogunder operation

Nar din pargrende er til operation, er det evt. muligt at vente pa patientens stue.

Vi kan tilbyde at ringe til dig, nar din pargrende er tilbage i afdelingen.

Folgende har patienten brug for under indlaeggelsen

Ved akut indlaeggelse, vil det veere godt, hvis du som parerende eller bekendt
kan hente folgende:

Patienter er velkomne til at benytte eget tgj under indleeggelsen. Parerende ma dog

Medicin, som patienten plejer at tage
Evt. medicinliste

Toiletartikler

Mobiltelefon

Oplader til mobiltelefon

Morgenkabe eller joggingtoj

Sko som er gode at ga i og som sidder godt fast pa fadderne

Specielle hjelpemidler, som patienten bruger til daglig

sorge for vask af tojet.

Afdelingsledelsen

Chefleaege Thomas Nissen-Juul Serensen

Chefsygeplejerske  Cristina Andersen

Kontakt til sengeafsnittene

Sengeafsnit 1: tlf. 473233 10

Sengeafsnit 3: tlf. 473233 30
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