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dine fodder
| dagligdagen







@ FODDER

Pas godt
pa dine fgdder

...............................................................................

Nar du har diabetes, har dine fedder brug

for ekstra opmaerksomhed. Du kan forebygge
sar og andre forandringer pa dine fgdder

ved at lave nogle gode daglige rutiner.

Husk: At forebygge fodsar er lidt ligesom
at bgrste teender for at forebygge huller.
Sa snart du har faet gjort det til en rutine,
bliver det hverdag.
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...............................................................................

e Se efter hard hud, ligtorne, vabler, revner og sar.

o
e Se ogsa mellem taeerne.

Undersgg om du har hvide eller rgde trykmaerker efter sko,
strgmper eller indlag.

Tjek ogsa for readme, varme og om dine fodder er haevede.

Tip: Hvis det kniber med at se hele foden, kan du bruge et spejl.
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Skyl dine fgdder dagligt

...............................................................................

Du bgr skylle dine fgdder i lunkent vand hver dag.
Undgd varme og lange fodbade, da din hud bliver oplgst,
tgr og mere modtagelig for infektioner.
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Tar dine foadder grundigt

Du skal tgrre dine fgdder godt efter hvert bad
- 0gsa mellem taeerne. S3 undgar du, at din hud
bliver oplgst, og at du f&r svamp imellem tzaeerne.
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...............................................................................

Smgr dine fgdder med en god creme hver dag, dog ikke
imellem taeerne. Cremen bevarer hudens elasticitet og sikrer,
at den ikke tgrrer ud. Cremen er ogsd med til at forebygge,
at du far halrevner.
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...............................................................................

Du bgr altid g& med fodtgj, badde inde og ude. S3 skaner du dine
fadder, hvis du kommer til at traede pa et glasskar eller en splint.
Dette er seerligt vigtigt, hvis du har nedsat fglsomhed pa fgdderne.

Tip: Tjek altid dit fodtgj indeni for smasten og andre genstande
med handen, inden du tager det p&. Sa sikrer du dig, at der ikke
ligger noget nede i skoen, der kan genere din fod.

% Se videoen
"S&dan passer du godt pa dine fgdder i dagligdagen"
pa Helbredsprofilen.dk
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...............................................................................

Vaelg sko, der passer godt til dine fgdder. Brug en papirskabelon
af dine fgdder til at tjekke om fodtgjet passer.

Du kan se, hvad du skal vaere opmaerksom pa i filmen "S&dan
veelger du sko, der beskytter dine fgdder" pa Helbredsprofilen.

Se videoen
"Sadan veelger du sko, der beskytter dine fgdder"
pa Helbredsprofilen.dk
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...............................................................................

Det er en fordel at klippe tanegle lige efter de er vasket, mens de
endnu er blgde. Klip lige over for at undgd nedgroede negle, og ikke
for teet pa huden, da det kan give sar.

Du kan have behov for hjeelp af en fodterapeut hvis:
e Neglen er hdrd, fortykket eller har svamp.

e Du har nedsat fglesans i fgdderne eller din blodforsyning
til taeerne ikke er s3 god.

Se videoen
"S&dan klipper du dine negle"
pa Helbredsprofilen.dk
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...............................................................................

Ga regelmaessigt til fodterapeut. Personer med diabetes
har ret til en &rlig fodstatus hos en fodterapeut.

Nar du har diabetes, kan du fa tilskud til fodterapi.
Du far henvisningen fra din egen laege eller der,
hvor du gar til kontrol med din diabetes.

Vaer opmaerksom pa, at du kun kan fa tilskud, hvis du vaelger
en statsautoriseret fodterapeut med ydernummer.

"Hvordan far jeg tilskud til en fodterapeut?"
pa Helbredsprofilen.dk
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Steno Diabetes Center Sjzelland
Birkevaenget 3, 3. sal

4300 Holbaek

TIf.: 59 48 38 90
steno@regionsjaelland.dk
www.stenosjaelland.dk

Leer mere om diabetes og fgdder pa:

www. helbredsprofilen.dk
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