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Beskrivelse af klinisk undervisningssted

Navn pa klinisk undervisningssted: Klinik for Ergo- og fysioterapi
Psykiatrien Syd, Vordingborg

Dato: 23.06.2025

Organisatoriske og ledelsesmaessige forhold

Klinik for Ergo- og fysioterapi er en del af Psykiatrien Syd i Vordingborg, som er en del af
Psykiatrien i Region Sjzelland. Se beskrivelse af behandlingssted:
Klinik for Ergo- og fysioterapi - Vordingborg - Psykiatri (psykiatrienregsj.dk)

Ergoterapeuterne er organiseret centralt i Klinik for Ergo- og fysioterapi, under ledelse av
en feelles dagcenterleder. Der er ansat tre ergoterapeuter i Klinik for Ergo- og fysioterapi.
Ergoterapeuterne har deres daglige gang pa hgjtskeermede og lavtskeermede sengeafsnit.
En ergoterapeut er fast i Centerterapien, hvor der bade kommer indlagte patienter og
ambulante brugere, som er henvist fra kommunen.

| Klinik for Ergo- og fysioterapi samarbejdes der med tre fysioterapeuter, hvoraf den ene
er klinisk underviser i fysioterapi.

Ergoterapeuterne udfgrer behandlingsopgaver pa sengeafsnittene. Malgruppen for
indlaeggelse er voksne og zldre med akut behandlingskraevende psykisk lidelse. Der

fortages ergoterapeutisk intervention indenfor alle psykiatriske diagnosegrupper.

Adresse til Klinik for Ergo- og fysioterapi, Psykiatrien Syd:

Faergegardsvej 15, 4760 Vordingborg

Kontaktoplysninger pa leder: Kontaktoplysninger pa klinisk underviser:
Helle Wael Sekula Nicola Rossau

Telefonnummer: 585337106 Telefonnummer: 58537111
hsek@regionsjaelland.dk nrr@regionsjaelland.dk

Uddannelsesansvarlig sygeplejerske:

Kari Henriksen
Telefonnummer: 30533267
khenr@regionsjaelland.dk



https://www.psykiatrienregsj.dk/behandlingssteder/klinik-for-ergo-og-fysioterapi-vordingborg
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Ergoterapeutisk praksis og teoretisk grundlag

Den ergoterapeutiske praksis foregar i behandlingspsykiatri pa psykiatrisk hospital.
Ergoterapeuterne arbejder fagspecifikt med undersggelse og behandling, samt
genoptraening, vedligeholdelsestraening og rehabilitering. | de ergoterapeutiske
interventioner er der fokus pa, at mennesker med psykisk sygdom far et hverdagsliv med
meningsfuld aktivitet og deltagelses, som understgtter deres mulighed for fglelses af
autonomi i dagligdagen.

Ergoterapeutisk arbejdes der ud fra referencerammerne Canadian Model of Occupational
Performance and Engagement (CMOP-E), Model of Human Occupation (MOHO) og
modellen Powerful practice. Idet problemstillingerne ofte er komplekse, inddrages flere
begreber, metoder og teoretiske perspektiver fra ergoterapien og beslagtede fag, med
seerlig fokus pa aktiviteters terapeutiske potentiale. Derudover anvender
ergoterapeuterne ogsa psykiatriske og tveerfaglige referencerammer.

| psykiatrien i Region Sjzlland er omdrejningspunktet mennesker, muligheder og
relationer. Det gennemgadende fokus er at alle skal opleve en behandling, der fremmer
deres kliniske og personlige recovery. Recovery i praksis - Psykiatri

De ergoterapeutiske interventioner foregar som udgangspunkt ved individuelle kontakter.
| psykiatrien er udvikling af den terapeutiske relation central for samarbejdet med
patienten. Der anvendes viden om relations- og kommunikationsteori i arbejdet med
dette.

Den studerende udfgrer ergoterapeutiske interventioner og arbejder med den
ergoterapeutiske arbejdsproces ud fra dette. Occupational Therapy Intervention Process
Model (OTIPM) er den arbejdsprocesmodel der primaert anvendes. Der vil veere
gruppe/hold interventioner, hvor der arbejdes tvaerfagligt med fysioterapeutstuderende.
Der er ogsa samarbejde med gvrige studerende fra de andre sundhedsfaglige uddannelser
ude i afsnittene.

Ved ergoterapeutisk undersggelse anvendes blandt andet interview og
interviewredskaber som Canadian Occupational Performance Measure (COPM),
Almindelig Daglig Levevis taxonomien (ADL-taxonomien) og activities of daily living
interview (ADL-1). Der fortages ogsa observationer af almindelig daglig levevis (ADL-
observationer) og observationer i fysiske, sociale, kognitive og kreative aktiviteter, samt
Sensory profile og kognitive tests, som for eksempel The Montreal Cognitive Assessment
(MoCA) og Trandex.

| behandlingen arbejdes der blandt andet med almindelig daglig levevis treening (ADL-
treening), sanseintegrationstraning, Craft psykologi, social faerdighedstraening og
forskellige andre kognitive metoder. Den ergoterapeutiske behandling fokuserer pa at
styrke patientens ressourcer og gge mulighederne i det enkelte menneskes hverdagsliv
meningsfuldt.



https://www.psykiatrienregsj.dk/patienter-og-paaroerende/recovery/recovery-i-praksis

Tveerfagligt og tveersektorielt samarbejde

Ergoterapeuterne er en del af behandlingsteamene ved Psykiatrien Syds sengeafsnit, hvor
de deltager pa behandlingskonferencer og forskellige former for patientrelateret
mgdevirksomhed. Personalet i Psykiatrien Syd er tveerfagligt sammensat fra fglgende
faggrupper: Psykiater/ laege, psykologer, sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter,
paedagoger, socialradgivere, ergoterapeuter, fysioterapeuter, aktivitetsmedarbejdere,
peer-medarbejdere, vaerksstedassistenter og sekretzerer. Vi samarbejder med alle
faggrupperne med udgangspunkt i de enkelte patientforlgb.

Tveersektorielt kan der veere samarbejde og deltagelse i m@gdevirksomhed med eksterne
samarbejdspartner, som kan vaere socialpsykiatrien, hjemmeplejen, veeresteder, bosteder
og sundhedscenter.

Der udarbejdes ogsa genoptraningsplaner for patienter i psykiatrien.

Organisering og tilretteleeggelse af den kliniske
undervisning

Ergoterapeuternes arbejdstid i Klinik for Ergo- og fysioterapi er pa hverdage, i tidsrummet
fra klokken 08:00 til klokken 16:00. Dette tidsrum vil den studerende ogsa skulle mgde
indenfor og der planlaegges ugeskema hver uge, i et samarbejde mellem den studerende
og kliniske underviser.

Som studerende vil der blive vejledt og superviseret til refleksion over observationer af
egne og andres ergoterapeutiske interventioner. Indenfor den fgrste uge pabegyndes
egne individuelle patientforlgb, afhaengig af det pagaeldende semester. Den studerende
udferer forskellige interventioner og arbejder med den ergoterapeutiske arbejdsproces ud
fra dette. Der vil ogsa vaere gruppe/hold interventioner, hvor der arbejdes tvaerfagligt
med fysioterapeutstuderende.

| undervisningen tages der udgangspunkt i en vekslen mellem oplaeg, refleksioner og
praksiseksempler, hvor man som studerende forventes at vaere aktiv i dialogen
vedrgrende egen og medstuderendes praksis.

Laerings- og studiemilja

I Klinik for Ergo- og fysioterapi har ergoterapeuterne og fysioterapeuterne deres base,
med kontorer og fzelles kgkken, samt behandlingsrum til patientinterventioner. Der er
feelles studierum for ergoterapeutstuderende og fysioterapeutstuderende. Der er et taet




samarbejde med fysioterapeutstuderende og den kliniske underviser i fysioterapi. Der er
ogsa samarbejde med gvrige studerende og elever fra de andre sundhedsfaglige
uddannelser.

Der er som studerende adgang til et udvalg af relevante fagbgger, samt fagbibliotekets
digitale E-tidsskrifter kan tilgas pa regionens netveerk og computer.

Den studerende far oprettet personlig adgangskode til den elektroniske patientjournal
sundhedsplatformen (SP) og der udleveres nggler og personligt I1d-kort, som giver adgang
til hospitalets afsnit og faciliteter.

Den faglige og sociale sparring har stor betydning for det daglig arbejde og det vaegtes
hgjt, at de studerende bliver inkluderet i dette.

| Klinik for Ergo- og fysioterapi er der forskellige lokaler til patientbehandling; en
traeningssal, et sanserum med MusicCure stream, et kuglebad og et behandlingsrum.

| sengeafsnittene har patienter deres egne sengestuer. Pa alle sengeafsnittene er der
mulighed for brug af treeningskgkken, udvalgte treeningsredskaber og sanseredskaber,
samt udemiljger med mulighed for forskellige aktiviteter.

| Centerterapien hvor patienterne kan blive henvist til, er der 5 forskellige veerksteder;
keramikveerksted, malervaerksted, traeveerksted, smykkevaerksted, laedervaerksted, samt
Butik Nyt & Brugt og en lille Cafe.

Hospitalet er beliggende pa et stort naturskgnt omrade, hvor ogsa inddragelse af denne er
relevant i patientbehandlingen. Derudover har vi kun omkring 20 minutters gang til
Vordingborg by, som ogsa g@r det muligt at bruge byens muligheder i interventionerne.

Der anvendes ikke uniform, men privat tgj i Klinik for Ergo- og fysioterapi.
Retningslinjer for privat pakleedning, er at tgjet skal vaere passende og funktionelt, man
ma ikke have korte nederdele p3a, nedringende bluser eller bar mave. Shorts skal ga til
knzeet og t-shirts skal have sermer, trgjer skal ikke ga nedenfor albuen. Tgj med religigse
og politiske budskaber er ej tilladt. Sko skal sidde fast pa foden og for eksempel er
slippers, hgje hzele eller lignende ikke tilladt. Vedrgrende hygiejne og sikkerhed skal
langt/skulderlangt har samles og ma ikke haenge Igst. Der ma ikke bzeres ring, armband,
armbandsur, greringe eller andre smykker, der af enten af hygiejniske eller
sikkerhedsmaessige arsager vil kunne vaere en risiko. Se Region Sjallands vejledning for
anvendelse af privat arbejdstgj i patientarbejdet: Arbejdstgj og brug af personlige
veernemidler i Psykiatrien

Der er gode parkeringsmuligheder og hvis der benyttes tog, er der cirka ga-og
cykelafstand pa 10-20 minutter fra Vordingborg station til hospitalet.

| det kliniske undervisningsforlgb arrangeres en feelles psykiatridag for studerende i
Psykiatriens laeringslaboratorie i Vordingborg. Aktiviteter i Leeringslaboratoriet - Psykiatri

Der planlaegges ogsa en formiddag med undervisning i deeskalering og relationer i
psykiatrien.
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| regionen er der beskrevet retningslinjer for hvilke opgaver du som studerende kan
varetage og ikke kan varetage, dette kan lzeses om i Region Sjzllands rammebeskrivelse

for ergoterapeutstuderende.

Ved afslutning af det kliniske undervisningsforlgb skal du som studerende udover
Absalons elektroniske evaluering ogsa lave en elektronisk evaluering pa regionens
hjemmeside: Evaluering af praktik- og elevforlgb (regionsjaelland.dk)



http://intra.regionsjaelland.dk/personale/uddannelse/grunduddannelse/Sider/Tv%C3%A6rg%C3%A5ende-Evaluering.aspx

