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Psykiatrien Region Sjelland

- for borgerne

Med strategien 2022-2025 ”“Region Sjeelland — for borgerne” er ambitionen at skabe

forandringer for borgerne ud fra et politisk mal om at tilbyde flere sundhedstilbud
teettere pa borgerne, mere forebyggelse og bedre sammenhaeng.

Strategien skal sikre en omstilling af Region Sjaellands sundhedsveaesen, hvor nye
digitale og teknologiske muligheder udnyttes til at skabe bedre og mere effektive
Igsninger, hvor gget neerhed kan reducere ulighed i sundhed, og hvor borgerne
inddrages og involveres mere i egen behandling.

Strategien er afsaet for udvikling af en tilgaengelig og robust psykiatri med hgj faglig
kvalitet, der er til for borgerne i Region Sjaelland.

Mennesker og muligheder — en psykiatri med relationer
Psykiatriens vaerdigrundlag og menneskesyn er baseret pa et fokus pa de
mellemmenneskelige relationer.

De overordnede holdninger skal afspejles i relationen mellem borgeren,
behandlerpersonalet og de pargrende.

Omdrejningspunktet er respekten for det enkelte individ, dennes holdninger og
ressourcer. Der skal desuden laegges veegt pa de pargrendes saerlige viden og
ressourcer under borgerens behandlingsforlgb.
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Handleplaner for Ps

En forudsaetning for, at regionen kan lykkes med de forandringer, vi gerne vil skabe for borgerne, er, at fundamentet er pa plads.
Dette vil der vaere fokus pa i den arlige drifts- og udviklingsaftale for Psykiatrien.

Derudover er det politisk besluttet som led i udmgntningen af strategien og opfglgning pa eftersynet af Psykiatrien Region
Sjeelland, at der arbejdes ud fra handleplaner for Psykiatrien. Handleplanerne vil fokusere pa udvalgte ambitioner med
underliggende indsatser, som har seerlig prioritet de kommende ar.

Handleplanerne vil vaere dynamiske, og der vil Igbende ske politisk opfglgning pa handleplanerne med fokus pa effekterne for
borgerne.

Handleplanerne indeholder:

Styrket indsats for bgrn og unge
1. Hurtigere udredning af bgrn og unge med psykiske lidelser
2. Tidlig og forebyggende indsats for bgrn og unge (STIME)

Styrket ambulant behandling
3. Fuld implementering af F-ACT teams i almenpsykiatrien

@get brug af digital psykiatri og teknologiske Igsninger
4. Pget psykiatrisk onlinebehandling
5. Udforskning og afdeekning af behandlingspotentiale i digital innovation



1. Hurtigere udredning af

med psykiske lidelser

Baggrund og formal
De grundlzeggende patientrettigheder i forhold til udredning og behandling er en
hjgrnesten i Region Sjeaellands sundhedsvaesen.

| 10-ars plan for psykiatrien er det ogsa en malsaetning, at bgrn og unge oplever
rettidig, tilfredsstillende og inddragende hjzelp.

Fra 2019 til 2022 er det gennemsnitlige antal manedlige henvisninger til bgrne-
og ungdomspsykiatrien steget med 39 procent i Region Sjaelland. Konsekvensen
er bl.a. et stort pres pa at overholde udredningsretten i 2022.

Derfor vil der med denne handleplan vaere fokus pa at sikre hurtigere udredning
af bgrn og unge med psykiske lidelser.

Finansiering

Finansiering inden for rammen, idet der tages seaerskilt stilling til gget
ressourcetilfgrsel som led i udmgntningen af 10 ars plan for Psykiatrien (her-og-
nu kapacitetspakke).

Politisk opfglgning

* Udvalget drgfter overholdelse af udredningsretten som led i opfglgning pa
drifts- og udviklingsaftale pr. 31/3, 31/5 og 31/8 2023.

* Udvalget vil Isbende modtaget opfglgning pa indsatser i handleplanen
* Udvalget far en samlet opfglgende status pa handleplan i december 2023.

Mal
90 % af b@rn og unge, som er henvist til psykiatrisk behandling, bliver udredt
inden for 30 dage.

Indsats og milepzele

* 2023: Nedbringelse af venteliste med inddragelse af privat leverandgr.
Status pr. januar 2023: 120 patienter

* 2023: Flere tider til ferstegangssamtaler — fra 41 til 44 fgrstegangssamtaler
pr. uge

* 1. kvartal 2023: Justering af optageomrader — familier fra Ringsted flyttes fra
Naestved til Roskilde.

* 2024: Kortere forlgbstid til endelig diagnostisk afklaring for patienter med
ADHD og autisme — fra gennemsnitlig 134 dage primo 2023 til 45 dage i
2024.

* 2. halvar af 2023: Indfgre basisudredningspakke mhp. at sikre bedre
patientforlgb

* 2. halvar af 2023: Analyse af tidsforbrug til patientkontakt og gvrige opgaver.

Status

Ultimo 2022 blev 86 % af b@grn og unge i Region Sjzelland udredt inden for 30
dage. Psykiatrien forventer samlet malopfyldelse pa 90 % senest fra 2. halvar af
2023.

Der er gennemfgrt en databaseret analyse og foreslaet en reekke indsatser, der
indgar i den opdaterede handleplan.



2. Tidlig og forebyggende indsats til born

og unge (STIME)

Baggrund og formal

Sundhedsprofilen 2021 viser betydelige udfordringer med bgrn og unges trivsel
og mentale helbred. En aktiv forebyggelsesindsats skal vaere med til at afhjaelpe
psykisk mistrivsel og reducere behovet for psykiatrisk behandling og mere
indgribende indsatser senere i livet.

Psykiatrien vil yde radgivning, vejledning og bidrage til kompetenceudvikling af
kommunale medarbejdere med afsaet i erfaringer fra STIME i Region
Hovedstaden og lokale erfaringer i Region Sjzelland. Indsatsen omfatter udvikling
og implementering af systematisk opsporing og screening samt en tidlig og
relevant indsats til b@rn og unge i mistrivsel taet pa deres hverdag i
kommunerne. | 10-arsplanen for psykiatrien er der ligeledes fokus pa opbygning
af et lettilgeengeligt tilbud i kommunerne til bgrn og unge i psykisk mistrivsel og
med symptomer pa psykisk lidelse.

Handleplanen har fokus pa at etablere samarbejde om tidlig og forebyggende
indsats til bgrn og unge forelgbigt med én kommune i hver sundhedsklynge.

Finansiering
| Budgetaftalen for 2023 er der afsat 5 mio. kr. arligt. Indsatsen forudsaetter
kommunal finansiering.

Politisk opfglgning

* Udvalget drgfter status og beslutter eventuelle ngdvendige tiltag for at sikre
aftaler med fire kommuner i marts.

* Udvalget beslutter koncept for STIME-samarbejde i Region Sjzlland samt
eventuelt revideret handleplan i september 2023.

* Udvalget fglger derefter op pa fremdriften halvarligt.

Mal

* STIME-inspireret samarbejde for tidlig og forebyggende indsats til bgrn og
unge er etableret i Region Sjaelland sammen med fire kommuner i 2023

* 100 bgrn, unge og deres pargrende er startet i et STIME-behandlingsforlgb i
2024.

Indsats og milepzele
* Juni 2023: Aftale med STIME i Region Hovedstaden om overlevering af
STIME-koncept indgaet
* Juni 2023: Onboarding af kommuner igangsat
* August 2023: Aftale om samarbejde indgaet med otte kommuner
* September 2023: Region Sjxlland-samarbejdsmodel udviklet
* Oktober 2023:
* Malszetninger for antal gennemfgrte behandlingsforlgb i 2024 er
udarbejdet
* Effektmal for fald i antal henviste bgrn og unge fra deltagende
kommuner 2024 er udarbejdet ift. etableret baseline
* December 2023: Rekruttering af personale gennemfgrt
* December 2023: Opstart af STIME-forlgb i 4 kommuner
* Januar 2024: Opstart af STIME-inspireret samarbejde med radgivning,
vejledning og kompetenceudvikling
* Maj 2024: Opstart af STIME-forlgb i de 4 resterende kommuner
* December 2024: Evaluering af indsats mhp. evt. revision og videreudvikling

Status

Psykiatrien har indgaet aftale med Region Hovedstaden om overlevering af
STIME-koncept og faet tilkendegivelse fra 8 kommuner om implementering af
STIME.



3. Fuld implementering af F-ACT teams |
almenpsykiatrien

Baggrund og formal Mmal

Vi skal skabe en psykiatri med let tilgeengelighed og med behandling af hgj * 10 % faerre genindlaeggelser ift. baseline

kvalitet for alle. Borgerne skal opleve, at behandlingen er fleksibel, behovsrettet, * Min. 30 % af aktiviteten i F-ACT skal vaere udgaende funktion

og at den sa vidt muligt kan forega i deres naermiljg. * Alle F-ACT teams modtager F-ACT coaching to gange arligt

| 2020 besluttede Regionsradet en udvidelse og grundlaeggende omlaegning af Indsats og milepzle

den ambulante behandling i distriktspsykiatrien til en F-ACT behandlingsmodel. « 2023: Fortsat implementering af F-ACT i de tre voksenpsykiatriske afdelinger
F-ACT bygger pa en evidensbaseret model fra Holland, der indebzerer en (identifikation af patienter med akut forvaerring: hurtig, intensiv og tveerfaglig
proaktiv, behovsbestemt, tvaerfaglig, opsegende og udkgrende indsats til behandling og en gget udkgrende indsats) samt kompetenceudvikling af
borgerne. personale og inddragelse af flere faggrupper i behandlingsarbejdet

* Januar 2023: Fastsaettelse af baseline og mal for forbedring af
patienttilfredshed, nar de f@rste resultater af ny LUP foreligger.

* April 2023: Implementering af samarbejdsaftaler mellem F-ACT teams og
sengeafsnit (hurtigt og koordineret samarbejde under og opfglgning efter
indlaeggelse) samt fastsaettelse af baseline og mal for opfglgning i F-ACT
team efter indleeggelse (senest 2 hverdage efter udskrivelse).

* August 2023: Efter gennemfgrt evaluering af botilbudssamarbejdet i de tre
afdelinger revurderes F-ACT organisering i forhold til botilbudssamarbejdet

21 F-ACT teams er etableret i hhv. Psykiatrien Syd, Vest og @st i 2021.
Implementering i de tre voksenpsykiatriske afdelinger varierer.

Handleplanen har fokus pa fuld implementering af F-ACT teams, og hvordan F-
ACT bl.a. kan bidrage til kontinuitet, forebygge (gen)indleeggelser af patienteri F-
ACT behandling, ¢ge den udgaende og digitale behandling og @ge tilfredsheden
blandt patienter i ambulant behandling.

Finansiering

Finansiering inden for rammen. Status

Psykiatrien har Igbende opfglgning pa implementeringsgrad af selve F-ACT-

Politisk opfglgning modellen i de tre voksenpsykiatriske afdelinger.

* Udvalget fglger fremdrift i implementering pa afdelingsniveau (Syd, Vest og
@st) pa udvalgte indikatorer (genindlaeggelser, udgaende funktion og
virtuelle konsultationer) halvarligt i juni og december.

Baseline for genindlaeggelser (2021): Vest (25,2 procent), @st (27,7 procent) og
Syd (26,4 procent).

12 F-ACT coaches er faerdiguddannet pr. november 2022.



4. Oget psykiatrisk online

Baggrund og formal

Psykiatrien skal fortseette og prioritere den teknologiske omstilling, som
grundlaeggende forandrer maden, borgeren mgder sundhedsvaesenet — og
sundhedsvaesenet mgder borgeren. Teknologi er et afggrende redskab til at sikre
et tilgeengeligt, fleksibelt og borgerneaert sundhedsvasen.

Videokonsultationer generelt

Fra januar 2020 igangsatte Psykiatrien udbredelse af videokonsultationer som et
tilbud til patienter i den ambulante psykiatri. Videokonsultationer bruges til
behandlingssamtaler, medicinopfglgning osv.

Psykiatrisk onlineklinik i Kgbenhavn

Onlineklinikken blev etableret som satelitfunktion i starten af 2021. Leegerne
deler deres tid mellem arbejde i Kgbenhavn og fremmgde pa et ambulatorium i
Psykiatrien Syd. Over sommeren 2022 er onlineklinikken udvidet, sa ogsa
patienter fra Psykiatrien Vest kan deltage i videokonsultationer med laeger i
onlineklinikken. Formalet er at sikre en mere ensartet laegedakning, gge
valgfrihed for patienter i ambulant behandling samt understgtte et taet
samarbejde mellem fagpersoner i psykiatrien, kommuner og almen praksis.

Handleplanen har fokus pa omstillingen af Psykiatrien med gget psykiatrisk
onlinebehandling.

Finansiering
Finansiering inden for rammen.

Politisk opfglgning
* Udvalget fglger fremdrift i implementering halvarligt i juni og december.

Mal
*  Minimum 10 % af den ambulante aktivitet i alle Psykiatriens afdelinger
foregar som videokonsultationer

Indsats og milepzele

Videokonsultationer generelt

* 2023: Fortsat indsats for at understgtte en gget anvendelse af
videokonsultationer i ambulant behandling

Onlineklinik i Kgbenhavn

* 2023: Gennemfgre planlagt udvidelse af aktivitet i onlineklinik (Psykiatrien
Syd og Psykiatrien Vest)

* Juni 2023: Vurdere behov for yderligere udvidelse af onlineklinik fsva.
retspsykiatrien og Psykiatrien @st

* Januar 2024: Evt. yderligere udvidelse af onlineklinikken

Status
| september 2022 foregik godt 2 % af Psykiatriens ambulante aktivitet som
videokonsultationer.

Udvidet onlineklinik er indviet den 2. september 2022.



5. Udforskning og afdaekning af
behandlingspotentiale i digital innovation

Baggrund og formal

Region Sjlland skal vaere fgrende i implementering af teknologiske og digitale

Igsninger med den rette sundhedsfaglige kvalitet.

Digitale lgsninger kan supplere, understgtte og effektivisere behandlings-

mulighederne i psykiatrien. Teknologiske Igsninger kan hjaelpe den enkelte

borger med hurtig og praecis diagnostik og behandling. Det kan dreje sig om

forskellige digitale Igsninger til mental sundhedsfremme og psykiatrisk

behandling inden for felgende omrader:

* Telepsykiatri (fx videokonsultationer)

* Internetterapi (fx onlineprogrammer til seerlige patientgrupper, bl.a.
behandling af patienter med selvskade)

* Apps og smartphonedata (fx til forebyggelse af akut forveerring,
selvmonitorering, psykoedukation)

* Virtual reality, herunder avatars (fx til psykiatrisk behandling/digitale
interventioner, kompetenceudvikling)

* Wearables og sensorer (fx til monitorering af patienter)

Handleplanen har fokus pa fortsat udforskning og afdaekning af
behandlingspotentiale i digital innovation.

Finansiering
Finansiering inden for rammen pa kort sigt. Fremtidigt finansieringsbehov fra
2024 skal afdaekkes.

Politisk opfglgning
* Udvalget praesenteres for revideret handleplan i december 2023
* Udvalget fglger fremdrift halvarligt i juni og december

Mal
* Udnytte teknologiske Igsninger til at forbedre behandling og gge fleksibilitet
for patienterne.

Indsats og milepzele

1.halvar 2024

* Psykiatrien indgar partnerskab med Center for Digital Psykiatri i Region
Syddanmark, som fremmer innovation inden for onlinebehandling

* Psykiatrien udarbejder digital handleplan

2.halvar 2024:
* Psykiatrien igangsaetter min. to forskningsbaserede pilotprojekter, som en
del af etableret partnerskab

Status
Psykiatrien har opnaet erfaringer med videokonsultationer, udvikling af apps
(SAFE-app) og med Virtual Reality.

Psykiatrien har gennemfgrt sonderinger af mulige samarbejder og partnerskaber
om udvikling og afprgvning af teknologiske lgsninger.



