
Hvad sker der og hvornår?

Afsnit for Ældresygdomme1

Tidspunkter er cirka tidspunkter.
Det forekommer, at fastlagte aktiviteter afl yses.
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07.00-07.30 Rapport Personalet deler 
viden om patienter.

07.30-08.00 Pleje Du vil ofte få målt dit 
blodtryk, temperatur, 
vejrtrækning og din 
ilt i blodet – Vi kalder 
dem ”værdier”.

07.45-08.30 Medicin Din medicin hældes 
op og sygeplejersken 
kommer og giver den 
til dig og taler med dig 
om, hvordan du har 
det.

08.00-08.30 Morgenmad Morgenmad serveres 
på stuen. Vi hjælper 
dig, hvis du har behov 
for dette.

08.30-09.00 Pleje Personalet hjælper 
med pleje ud fra hvad 
du har behov for (fx 
toiletbesøg, vask, 
pleje af sår, hjælp til 
at komme ud og ind af 
seng).

Morgen - formiddag
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09.00-09.30 Patienters 
sygdomsforløb 

drøftes

Læge, sundhedsper-
sonale, fysio- og ergo-
terapeuter taler sam-
men om patienterne 
og planlægger dagens 
opgaver.

09.00-12.00 Stuegang Læge og sygeplejerske 
går stuegang. Det er 
ikke hver dag du vil få 
stuegang, men vi vil 
løbende tale med dig 
og orientere om plan/
behandling og svar på 
prøver.

09.30-10.30 Pleje Personalet fortsætter 
med den personlige 
pleje.

10.15-10.30 Mellemmåltid Du vil blive tilbudt et 
mellemmåltid.

10.30-11.00 Personale pause Personalet holder 
pause på skift, så de er 
klar til de øvrige opga-
ver resten af vagten. 

11.00-12.00 Pleje Personalet fortsætter 
med den personlige 
pleje.



4 SLAGELSE SYGEHUS

Middag - Eftermiddag

12.00-12.30 Medicin Din medicin hældes 
op og sygeplejersken 
kommer og giver den 
til dig.

12.00-12.30 Middagsmad Der serveres middags-
mad på stuen og i dag-
ligstuen. Vi tilstræber, 
at du får ro til at spise.

13.00-14.00 Patientmøde For nogle patienter 
vil der ud fra behov, 
afholdes samtale, hvor 
patient, pårørende, 
læge og plejepersonale 
taler om situationen 
og plan for din kom-
mende udskrivning. 

13.00-15.00 Stuegang Stuegang fortsættes.

13.00-14.00 Middagshvil Du har brug for hvil, 
så vi tilstræber at der 
er ro.
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13.30-14.00   Personale pause Personalet holder 
pause på skift.

14.00-14.30   Medicin Din medicin hældes 
op og sygeplejersken 
kommer og giver den 
til dig.

14.00-14.30 Pleje Pleje på stuerne. Du 
vil får målt blodtryk 
m.m ud fra dit behov.

14.15-14.45 Mellemmåltid Du vil blive tilbudt et 
mellemmåltid.

15.00    Vagten slutter 
for dagholdet

Nu møder nyt 
personale ind.
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Aften

15.00-15.30 Rapport Personalet deler viden 
om patienterne, imens
assisterer en fra dag-
holdet hvis du har 
behov for hjælp.

15.30-17.30 Pleje Personalet kommer 
rundt til alle patienter.
Du vil få målt blodtryk 
m.m ud fra dit behov. 
I aftaler, hvad du øn-
sker til aftensmad.

16.30-17.00 Medicin Din medicin hældes 
op og sygeplejersken 
kommer og giver den 
til dig.

17.00-17.45 Aftensmad Der serveres middags-
mad på stuen og i dag-
ligstuen. Vi tilstræber 
at du får ro til at spise.

18.00-21.00 Søvn Personalet hjælper 
dig i seng og hjælper 
med den pleje, du har 
behov for.

18.30-19.30 Personale pause Personalet holder 
pause på skift, så de er 
klar til de øvrige opga-
ver resten af vagten.
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19.30-20.00 Mellemmåltid Du vil blive tilbudt et 
mellemmåltid.

22.00 Pleje Du vil får målt blod-
tryk m.m ud fra dit 
behov.

22.00 Medicin Din medicin hældes 
op og sygeplejersken 
kommer og giver den 
til dig.

23.00 Vagten slutter Nu møder nyt perso-
nale ind.
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Nat

23.00-23.30 Rapport Personalet deler viden 
om patienter.

23.30-24.00 Pleje Nattevagten vil fl ere 
gange gå på stuerne og 
se om der er behov for 
hjælp.

24.00-07.00   Det kan for nogen pa-
tienter være nødven-
digt at få målt blodtryk 
m.m

21.00-08.00 Behov for læge Personalet kontakter 
lægen i akutte situatio-
ner.

23.00-07.00 Pleje Får du behov for hjælp 
i løbet at natten: Ring 
på klokken (toiletbe-
søg, smerter osv)

06.00  Medicin Din medicin hældes 
op og sygeplejersken 
kommer og giver den 
til dig.
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07.00 Vagten slutter Nu møder nyt perso-
nale ind.
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Blodprøver: Lægen ordinerer dine blodprø-
ver, som en laborant kommer på afdelingen 
og tager.

Andre undersøgelser:  Fx røntgen eller ul-
tralyd. Her bliver du hentet af en portør, der 
kører dig til undersøgelsen, som foregår et 
andet sted på sygehuset.
Fysioterapeut – ergopterapeut – talepæda-
gog: Under din indlæggelse vil du ud fra dit 
behov blive behandlet af relevante terapeuter.

Telefonopkald besvares.

Besøgstid: Der er fri besøgstid. Middagshvil er 
mellem 13-14. Søvn er en del af din behand-
ling, så i dette tidsrum henvises besøgene til 
opholdsstuen.
Patienter udskrives, normalt formiddag eller 
eftermiddag.

Nye patienter indlægges, og kan komme i 
afdelingen hele døgnet.

Andre aktiviteter der forekommer 
morgen/formiddag/middag/eftermiddag/aften/nat
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Frivillige fra Røde Kors er til stede i afdelin-
gen alle hverdage mellem 14.30-16.30.

Alle fagrupper dokumenterer pleje, observa-
tioner og behandling i gennem hele døgnet.
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Noter


