Tidspunkter er cirka tidspunkter.
Det forekommer, at fastlagte aktiviteter aflyses.
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Morgen - formiddag

07.00-07.30

Personalet deler
viden om patienter.

07.30-08.00

Du vil ofte fa malt dit
blodtryk, temperatur,
vejrtreekning og din
ilti blodet — Vi kalder
dem “veerdier”.

07.45-08.30

Din medicin heeldes
op og sygeplejersken
kommer og giver den
til dig og taler med dig
om, hvordan du har
det.

08.00-08.30

Morgenmad

4

Morgenmad serveres
pa stuen. Vi hjelper
dig, hvis du har behov
for dette.

08.30-09.00

Pleje

&

Personalet hjeelper
med pleje ud fra hvad
du har behov for (fx
toiletbesgg, vask,

pleje af sar, hjeelp til
at komme ud og ind af
seng).
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09.00-09.30 Patienters Leege, sundhedsper-

sygdomsforlgb |sonale, fysio- og ergo-
drgftes terapeuter taler sam-

men om patienterne

o %o
’ [ ‘ og planlagger dagens
—

09.00-12.00 Stuegang Laege og sygeplejerske

. gar stuegang. Det er
ikke hver dag du vil fa
stuegang, men vi vil
lgbende tale med dig
og orientere om plan/
behandling og svar pa
prover.

09.30-10.30 Pleje Personalet fortseetter
med den personlige

5 pleje.

10.15-10.30 Mellemmaltid Du vil blive tilbudt et
mellemmaltid.

.|

10.30-11.00 Personale pause |Personalet holder
pause pa skift, sa de er
klar til de gvrige opga-
ver resten af vagten.

Personalet fortseetter
med den personlige
pleje.

11.00-12.00

al (@
2, W
D
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Middag - Eftermiddag

12.00-12.30 Medicin Din medicin heldes
op og sygeplejersken
kommer og giver den

til dig.
12.00-12.30 Middagsmad Der serveres middags-
7 mad pa stuen og i dag-
‘f@? ligstuen. Vi tilstraeber,
at du far ro til at spise.
13.00-14.00 Patientmgde For nogle patienter

vil der ud fra behov,

Q afholdes samtale, hvor
*’ patient, pargrende,

' lege og plejepersonale

taler om situationen

og plan for din kom-

mende udskrivning.

13.00-15.00 Stuegang Stuegang fortseettes.

13.00-14.00 Middagshvil Du har brug for hvil,
B sa vi tilstreeber at der

m er ro.
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13.30-14.00

Personale pause

Personalet holder
pause pa skift.

565
14.00-14.30 Medicin Din medicin haldes
op og sygeplejersken
kommer og giver den
til dig.
14.00-14.30 Pleje Pleje pa stuerne. Du
PN vil far malt blodtryk
<\ /g m.m ud fra dit behov.
14.15-14.45 Mellemmaltid Du vil blive tilbudt et
) mellemmaltid.
N
15.00 Vagten slutter |Nu mgader nyt

for dagholdet

&

personale ind.
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Aften

15.00-15.30 Rapport Personalet deler viden
om patienterne, imens
%‘i‘ assisterer en fra dag-
' holdet hvis du har
behov for hjelp.
15.30-17.30 Pleje Personalet kommer
PN rundt til alle patienter.
8 o | Dy vil f& malt blodtryk
. m.m ud fra dit behov.
| aftaler, hvad du gn-
sker til aftensmad.
16.30-17.00 Medicin Din medicin haldes
op og sygeplejersken
kommer og giver den
til dig.
17.00-17.45 Aftensmad Der serveres middags-
, mad pa stuen og i dag-
?@? ligstuen. Vi tilstreeber
at du far ro til at spise.
18.00-21.00 Sgvn Personalet hjeelper
)= dig i seng og hjelper
. med den pleje, du har
m behov for.
18.30-19.30 Personale pause |Personalet holder
pause pa skift, sa de er
555 klar til de gvrige opga-
! ver resten af vagten.
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19.30-20.00 Mellemmaltid Du vil blive tilbudt et

s mellemmaltid.
B
22.00 Pleje Du vil far malt blod-

tryk m.m ud fra dit

5 g\‘/g behov.

22.00 Medicin Din medicin heeldes
op og sygeplejersken
kommer og giver den
til dig.

23.00 Vagten slutter | Nu mader nyt perso-

nale ind.
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Nat

23.00-23.30 Rapport Personalet deler viden
"') Q om patienter.
ﬁéﬂ
23.30-24.00 Pleje Nattevagten vil flere
gange ga pa stuerne og
5 se om der er behov for
hjeelp.
24.00-07.00 @ Det kan for nogen pa-
8 tienter vaere ngdven-
. Q digt at f& malt blodtryk
m.m
21.00-08.00 Behov for laege |Personalet kontakter
leegen i akutte situatio-
ner.
23.00-07.00 Far du behov for hjelp
i lgbet at natten: Ring
pa klokken (toiletbe-
S@g, smerter osv)
06.00 Medicin Din medicin haldes
op og sygeplejersken
kommer og giver den
til dig.
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07.00 Vagten slutter | Nu mgder nyt perso-

&

nale ind.
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Andre aktiviteter der forekommer
morgen/formiddag/middag/eftermiddag/aften/nat

Blodprgver: Laegen ordinerer dine blodprg-
ver, som en laborant kommer pa afdelingen
og tager.

Andre undersggelser: Fx rgntgen eller ul-
tralyd. Her bliver du hentet af en portar, der
karer dig til undersggelsen, som foregar et
andet sted pa sygehuset.

Fysioterapeut — ergopterapeut — talepaeda-
gog: Under din indlaeggelse vil du ud fra dit
behov blive behandlet af relevante terapeuter.

Telefonopkald besvares.

T

Besggstid: Der er fri besggstid. Middagshvil er
mellem 13-14. Sgvn er en del af din behand-
ling, sa i dette tidsrum henvises besggene til
opholdsstuen.

Patienter udskrives, normalt formiddag eller
eftermiddag.
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Nye patienter indlegges, og kan komme i
afdelingen hele dggnet.

=l
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Frivillige fra Rgde Kors er til stede i afdelin-
gen alle hverdage mellem 14.30-16.30.

Alle fagrupper dokumenterer pleje, observa-
tioner og behandling i gennem hele dggnet.
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